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Narysuj swojg wymarzong choinke
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Tradycja ubierania choinki

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy Paristwu, aby ten czas uplyngt
w niezwyklej atmosferze rodzinnych spotkan,
wzajemnej zyczliwosci i serdecznosci.
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W kazdym domu réznie podchodzi sie do tych
zwyczajéw — jedne sg praktykowane, a inne nie.
Kazdy przygotowuije sie do Swigt w zgodzie z wia-
snymi preferencjami, jednak co do jednego zwy-
czaju wszyscy sg zgodni. Choinki pieknie wygla-
dajg w naszych domach, a przy tym wprowadzaja
wyjatkowg atmosfere. Przystrajamy je w najroz-
niejszy sposéb, za pomocg bombek czy wiasno-
recznie wykonanych dekoracji. Na czubku
drzewka zawieszamy gwiazde badz iglice, zas
pod nig ktadziemy prezenty. Choinka jest chyba
stalym elementem we wszystkich domach, bo kto
bez niej wyobraza sobie Wigilie? Do Polski zie-
lone drzewko zawitato w XIX wieku. W niektorych
regionach Polski potudniowej pojawity sie dopiero
po Il wojnie Swiatowej. Tradycje te praktykowano
gtéwnie w miastach. Na wsiach choinke zastepo-
wata podtazniczka, czyli nic innego jak dzisiejsze
stroiki $wigteczne. Byta to kawatek gatezi jodly,
sosny badz swierku ozdobiony réznymi dekora-
cjami. Dawniej zawieszano jg pod sufitem, dzis w
tym miejscu wiesza sie jemiote. Zwyczaj ubierania
choinki ma swoje korzenie we wczesniejszych
obyczajach, a doktadniej w stowianskiej tradycji
dekorowaniu snopu zboza, zwanego Diduchem
(dos. Dziad). Byt to zwyczaj zwigzany z obcho-
dami Swieta Godowego. Pierwszy skoszony pod-
czas zniw snop zyta,
owsa lub pszenicy byt
ustawiany w chacie na
Boze Narodzenie i trzy-
many do Swieta
Trzech Kroli. Snop byt
uwazany jako talizman
chronigcy przed ztymi
mocami, ponadto miat
zapewnic¢ urodzaj na
przyszty rok.
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Dlaczege warte chodzic de
przedszkela pieszeo?

Smiato mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze kil-
kanascie lat temu znaczna wiekszos¢ dzieci do
przedszkola czy szkoty chodzita pieszo, ewentual-
nie jezdzita na rowerku.

Dzi$ kwestia drogi do przedszkola wyglada ina-
czej. Na wsiach zwykle dzieci jezdzg do przed-
szkola autobusem, w miasteczkach i miastach sg
najczesciej odwozone przez rodzicow. Wspotcze-
$nie dzieci nie zawsze chodzg do najblizszej pla-
cowki. Czesto do przedszkoli potozonych najblizej
pracy rodzicdw, do wymarzonego i wybranego
przez rodzicow przedszkola, czasem w innej
dzielnicy. Innym razem na przeszkodzie staje po-
goda. A zupetnie odrebng kwestig jest troska o
bezpieczenstwo dzieci.. Moze warto czasem zro-
bi¢ wyjatek, wstaé wczesniej, i do przedszkola po
prostu pdjs¢ pieszo lub pojechaé na rowerku lub
hulajnodze ?

Kilka powoddw, dla ktorych warto spacerowac do
przedszkola:

1. Aby dzieci rosty zdrowo — statystyki méwigce o
otytosci wsrdd dzieci sg przerazajace. Liczba oty-
tych dzieci w ciggu 30 lat zwiekszyta sie trzykrot-
nie. Niestety rodzice czesto nie dostrzegajg pro-
blemu albo uwazaja, ze nie majg na to wptywu.
Epidemia otytosci jest spowodowana przez wiele
czynnikow, ale gtéwnym z nich jest zta dieta i
brak aktywnosci fizycznej. Dlatego dzieci majg
staba kondycje, fizyczne zmiany w mézgu i stabo
rozwiniete umiejetnosci poznawcze, nie wspomi-
najac o ogromnym ryzyku choroby wiericowej,
cukrzycy czy udaru mézgu w przysztosci.

2. ,Jestem odwazny” — zdarza sie, ze dzieciom w
wieku przedszkolnym brakuje pewnosci siebie,
odwagi i niezaleznosci. Czesto to rodzice powo-
dujag w nich strach i poczucie niemoznosci, oczy-
wiscie w trosce o ich dobro.

Aby dzieci byty w przysztosci zdrowe, szczesliwe i nie-
zalezne, to raz na jakis czas rodzice powinni pozwoli¢
dzieciom na wiecej samodzielnosci, biorgc oczywiscie
pod uwage wiek i mozliwosci dzieci.

3.Zabawa i szczescie — wspotczesnie dzieci sg uzalez-
nione od samochoddéw. Natomiast dla dzisiejszych
trzydziestolatkéw chodzenie do przedszkola byto
Swietng zabawa. To czas spedzany w grupie, z przy-
jaciétmi. To czas rozmowy z rodzicami, jak minat
dzien. Wspdlne znajdowanie skrotéw, rozmowy,
harce pozwalaty roztadowac napiecie.

4. Mniej CO2 — jazda samochodem zwieksza emisje
dwutlenku wegla. W krajach zachodnich zaczeto na
to zwracac uwage i coraz czesciej na drogach mozna
tam spotkac autobusy, ktére emitujg minimalng ilo$¢
CO2. Na Zachodzie realizowane sg projekty, ktore
majg na celu promocje chodzenia i jazdy do przed-
szkola na rowerze czy hulajnodze.

5.,Jestem skoncentrowany” — naukowcy z Uniwersy-
tetu Kopenhaskiego i Uniwersytetu Aarhus potwier-
dzajg, ze dzieci, ktére do przedszkola chodza pieszo
lub jezdzg na rowerku, koncentrujg sie na zajeciach
bardziej niz réowiesnicy korzystajacy z transportu pu-
blicznego lub podwozeni przez rodzicéw. Stowem —
wiecej chtong, szybciej sie uczg, sg bardziej wypoczeci
i chetni do aktywnosci fizycznej.

Staramy sie przychodzi¢ do przedszkola pieszo lub
przyjezdzac $rodkiem innym niz samochéd.

Opracowata: Alicja Ulko

Spotkania Swigteczne

DLACZEGO SWIETA NIE MOGA
ODBYC SIE BEZ PIERNIKA?

Tradycja pieczenia i zdobienia pierniczkéw
przekazywana jest w polskich domach z po-
kolenia na pokolenie. W tym pieknym zwy-
czaju czesto bierze udziat cata rodzina, a
ozdobione ciasteczka moga znalez¢ sie na-
stepnie na talerzach lub... na choince.
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1 szklanka miodu
150 gram masla
2 lyzeczKi brazowego cukru °
1 przyprawa do ciasteczek Korzennych
1 lyzeczka sody
1 jajko
4 szKlanki maki

Miod, maslo, przyprawge i cukier rozpus¢

w rondelku.Odstaw do calkowitego ostygnigcia.
Dodaj jajko i make. Wyréb re¢cznie lub

w urzadzeniu do wyrabiania ciasta.

Ciasto wstaw do lodéowki na pél godziny.
Nastepnie podziel ciasto na porcje i walkuj

nie za grubo.nie za cienko. Foremkami odcisnij
wzorki. Pierniczki uléz na blaszce wylozonej
papierem do pieczenia.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
przez okolo 11 minut.

Co roku dekoratorzy stodkich wypiekow
przescigaja sie w tworzeniu nowych i coraz
bardziej efektownych wzoréw z lukru. Nie
mozna tez zapomnie¢ o tradycyjnych dom-
kach z piernika, ktére zastepuja w niektérych
domach szopki bozonarodzeniowe.

Co jest tak wyjatkowego w tych wypiekach,
ze nie moze zabraknac¢ ich w Swieta? To wy-
jatkowy korzenny aromat, ktéry wypetnia
caty dom podczas pieczenia, a takze charak-
terystyczny smak miodu i masta.

Jednak pamietaj: piernik piernikowi nieréwny
- istnieja dziesiatki wersji tego wypieku, a
kazdy z pewnoscig ma swéj ulubiony. Oprécz
kruchych ciasteczek masz do wyboru miekkie
ciasta przetozone kremem lub powidtami czy
nawet piernikowe torty!




