Cwiczenia logopedyczne
Cwiczenia jezyka (usta szeroko otwarte)

ukladaj szeroki i luzny jezyk jak
topata
1
zwezaj jezyk i dotykaj czubkiem
gornych przednich siekaczy
1
dotykaj kolejno czubkiem jezyka do
kazdego gornego zeba, a potem
dotknij do kazdego zeba na dole
1
ukiadaj szeroki jezyk na gornych
dzigstach, maluj podniebienie
1
przyklejaj jezyk calq powierzchnia
do podniebienia i klaskaj czubkiem
1
Polykaj sline z czubkiem jezyka
uniesionym do podniebienia przy
lekko otwartych ustach

1
Maluj kropeczki czubkiem jezyka na

podniebieniu

Mariola Pienkowska
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Serdecznie witamy po wakacjach
wszystKich przedszkolakéw i ich
Rodzicow jak i te dzieci, ktore po raz
pierwszy do nas zawitaly .
Wszystkim Milusinskim zyczymy, aby
czas spedzony w przedszkolu uplynatl
im na wesolej i radosnej zabawie,

a rodzicom udanej wspolpracy
z naszg placowka.
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Adaptacja 3-latka
Adaptacja to przystosowanie dziecka do
srodowiska przedszkolnego. Jest ona
procesem  dlugotrwalym, zlozonym
i wielostronnym. Dziecko w tym czasie
potrzebuje czasu, cierpliwosci i zrozu-
mienia zarowno od rodzicéw jak i nau-
czycieli, aby moc przystosowac si¢ do
nowej dla niego sytuacji.

Dojrzalo$¢ przedszkolna rozwijamy w
dziecku mi¢dzy innymi poprzez:

* Rozwijanie samodzielnosci, szczegol-

nie w zakresie czynno$ci samoobshugo-

wych — takich jak korzystanie

z toalety, mycie rak, jedzenie.

* Przyzwyczajanie dziecka do dluzszego
skupiania uwagi przez obserwacje przy-
rody, gry i zabawy z regutami, wspdlne
ogladanie obrazkow, stuchanie piosenek i
opowiadan.
* Ksztaltowanie pozytywnej motywacji
dotyczaca przekroczenia progu przed-
szkola, utatwianie nawigzywania kontak-
tow z rowiesnikami, ksztaltowanie umie-
jetnos$ci porozumiewania si¢ z innymi
dzie¢mi i dorostymi.
* Stwarzanie okazji do samodzielnego
rozwigzywania problemow: wykonywanie
wspolnych prac domowych takich jak
przygotowywanie positkow, sprzatanie,
zakupy. Dzigki takim aktywno$ciom
dziecko nabywa umiej¢tnosci samodziel-
nego organizowania sobie pracy, dba o
wilasne rzeczy, zabawki oraz porzadkuje
swoje miejsce pracy i zabawy.

Marlena Sawiak
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Profilaktyczne odrobaczanie
organizmu - fakty i mity

Pasozyty u dzieci to problem do$¢ powszechny,
zwlaszcza posrod tych najmlodszych. Atak nie-
chcianych lokatorow, wérdd ktorych prym wioda
glownie owsiki, spedza sen z powiek nie jednemu
opiekunowi. Dlatego w$rod wigkszosci rodzicow
bardzo popularne stato si¢ tak zwane profilak-
tyczne odrobaczanie dzieci. Czy warto je wyko-
nywac? Oto kilka faktow i mitow na temat profi-
laktycznego odrobaczania organizmu.

Jak mozna zarazi¢ si¢ pasozytami?

Whbrew pozorom “ztapanie” i wyhodowanie sobie
pasozyta bytujacego w przewodzie pokarmowym
nie jest trudng sprawg. Gtéwnym i podstawowym
czynnikiem prowadzacym do zakazenia jest nie-
przestrzeganie podstawowych zasad higieny. O
ile dorosli przewaznie nie majg z tym problemu,
u dzieci, zwlaszcza tych najmtodszych, moze sta-
nowi¢ to wyzwanie. Wystarczy nieuwaga pod-
czas zabawy w piaskownicy, nie umycie rak po
skorzystaniu z toalety czy zjedzenie nieumytych
owocow i nieszczescie gotowe. Mozemy by¢
pewni - jesli jedno dziecko nabawi si¢ pasozy-
tow, trzeba podja¢ dziatania majace na celu ich
zwalczenie u calej rodziny.

Do najczgéciej wystepujacych pasozytow u ma-
tych dzieci i dorostych mozemy zaliczy¢: owsiki,
gliste ludzka, tasiemca, lamblig.

Jakie s3 objawy zakazZenia pasozytami?
Objawy zakazenia pasozytami przewodu pokar-
mowego sg czg¢sto nieswoiste i moga zostac bted-
nie zinterpretowane. Do gléwnych symptomow
zaliczy¢ mozna: bol brzucha, wymioty, biegunke,
utrat¢ masy ciata, brak apetytu, swiad w okoli-
cach odbytu, ogolng drazliwos¢, goraczke, osta-
bienie organizmu, suchy kaszel.

Jak widaé, objawy te moga by¢ tatwo pomylone z
symptomami innej choroby. Dlatego jesli dtugo-
trwale leczenie danego schorzenia nie przynosi
efektow, zwlaszcza u matych dzieci, warto roz-
wazy¢ obecno$¢ pasozytow w przewodzie pokar-
mowym.

Jak rozpozna¢ zakazenie pasozytami?
Diagnostyka choréb pasozytniczych zalezy w du-
zej mierze od rodzaju pasozyta, ktory zaatakowat

nasz organizm, a takze od objawow, jakie wystepuja.
Podstawa rozpoznania jest odpowiednio przeprowa-
dzony doktadny wywiad z osoba chorg lub jej opie-
kunem. Nastepnie w celu potwierdzenia na zlecenie
lekarza przeprowadzane sg badania diagnostyczne,
takie jak: badanie katu lub wymiocin, wymaz z oko-
licy odbytu, badanie krwi badanie tresci dwunastni-
czej badanie wycinka btony §luzowej jelita. Po odpo-
wiednim rozpoznaniu lekarz wdraza wlasciwe lecze-
nie.

Leki na odrobaczenie

Leczenie zakazenia pasozytami polega glownie na
podawaniu odpowiednich lekéw przeciwpasozytni-
czych oraz zachowaniu nalezytej higieny. Lekami
stosowanymi w leczeniu przeciwpasozytniczym sa
mig¢dzy innymi: albendazol, mebendazol i pyrantel.
Ten ostatni jest dostepny bez recepty w aptekach i
zarejestrowany jest gtdwnie do leczenia owsicy.
Dodatkowo wazna kwestiag w zwalczaniu pasozytow
przewodu pokarmowego jest odpowiednia higiena.
W tym celu nalezy regularnie zmienia¢ bielizng, de-
zynfekowac¢ toalete oraz przedmioty czgsto przez nas
uzywane. Ponadto bardzo wazne jest wypranie po-
Scieli, recznikow i bielizny w odpowiednio wysokiej
temperaturze.

Jesli cho¢ jedna osoba w domu jest nosicielem paso-
zytow, leczeniu poddawana jest cata rodzina.

Czy profilaktyczne odrobaczanie dzieci ma sens?
Rodzice matych dzieci na pewno niejednokrotnie
spotkali si¢ z profilaktycznym odrobaczaniem dzieci.
Takie zalecenia mozna spotka¢ na forach interneto-
wych, grupach dla rodzicéw czy po prostu ustyszec¢
je od sasiadki, ktora ma “doswiadczenie” w kwestii
leczenia i wychowywania wlasnych dzieci.
Pamigtajmy, Ze nie sa to zadne oficjalne zalecenia,
nie otrzymamy takich porad od lekarza rodzinnego
czy pediatry. Podawanie profilaktyczne lekéw na od-
robaczenie nie ma najmniejszego sensu, poniewaz
dziataja one w momencie juz aktywnego zakazenia
pasozytem, nie zapobiegaja zakazeniu. Ponadto, jak
kazde inne leki, rowniez te przeciwpasozytnicze wy-
wotluja dziatania niepozadane, dlatego cykliczne po-
dawanie ich dzieciom nie jest najlepszym pomystem.
Ostatnio tez coraz czg$ciej mOwi si¢ o narastajacej
opornosci pasozytow na niektore grupy lekow.
(...)Jesli chodzi o leczenie zdajmy si¢ w tej kwestii
na swojego lekarza.

Jedyna skuteczng i shuszng forma profilaktyki
przed zakazeniami pasozytniczymi jest przestrze-
ganie odpowiedniej higieny oraz wlasciwe mycie
i obrobka zywnosci przed spozyciem.
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Sport odgrywa kluczowa rolg w Zzyciu
dziecka. Poprawia nie tylko kondycje i wy-
dolno$¢ organizmu, ale takze wptywa na
rozw0j umiejetnosci motorycznych, koor-
dynacji oraz sprawnosci fizycznej. Pozwala
dzieciom na wyrazanie emocji, a co naj-
wazniejsze przyczynia sie do poprawy
zdrowia psychicznego.

Anna Jasienczuk

JAK WYKORZYSTAC JESIENNE
SKARBY DO ZABAWY
Z DZIECKIEM?

Jesien to czas, gdy mozna znalez¢ na dwo-
rze niesamowite skarby i wykorzystac je
potem do zabawy w domu. Gdy tylko na
dworze robi si¢ chlodniej i wida¢ jak z
drzew spadaja liscie mozna wybra¢ si¢ na
spacery w poszukiwaniu réznych odmian
kolorow lisci, kasztanow, zotedzi ,jarze-
biny, a czasem uda si¢ znalez¢ jeszcze poz-
nojesienne kwiaty. Kasztany, zotedzie, ja-
rzg¢bing, szyszki wykorzystujemy w stan-
dardowy sposdb tworzac rdznego rodzaju
ludziki

1 zwierzatka. Wystarczy zrobi¢ kilka dziu-
rek w kasztanach i potaczy¢ je ze sobg za
pomoca zapalek tworzac rdzne stworki.
Potem w przerdzny sposéb wykorzystu-
jemy je  podczas  zabawy  np.
w teatrzyk czy domek. Taki spacer to réw-
niez doskonata lekcja przyrody. Dziecko
poznaje jakie liscie ma dane drzewo i jakie
daje owoce. Ponadto taki jesienny spacer
pozwala na zacie$nienie wi¢zi rodzinnych,
a takze daje wiele chwil radosnej zabawy
np. podczas rzucania si¢ lis¢mi.

Malgorzata Piekart




