Humor dla Taty i Mamy

Na pustyni

Na pustyni wyczerpany turysta pyta napotkanego
Avraba: - Panie, jak doj$¢ do Kairu?

- Caly czas prosto, a w czwartek w prawo.

Chtopiec pyta ojca: ,,Tato, czy robaki sa dobre do
jedzenia?”. ,,Nie rozmawiajmy o takich rzeczach
przy obiedzie” — odpowiada tata.

Po obiedzie ojciec pyta: ,,No dobrze synku, o co
chciate$ mnie zapytac?”.

,,O nic” — moéwi chiopiec —,,W twojej zupie byt
robak, ale juz go nie ma”.

Wakacje nad morzem

Pyta Alex swojej mamy:

- Mogg poptywac?

Mama:

- Dobrze tylko si¢ nie zamocz.

Nuda

- Jak ci si¢ podobato nad morzem? - pyta brunetka
blondynke.

- Strasznie si¢ wynudzitam. Wszystkie fale byly
do siebie takie podobne...

Jasiu

Jasiu, wziate$ prysznic? - pyta wychowawczyni.
- Prosze Pani! Jak co$ zginie, to zawsze jest na
mnie! Zebrala Malgorzata Klimek
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Gdy emocje biora gore, jak sobie
z nimi radzi¢?
Trudno$ci emocjonalne dziecka (wybuchy zlosci
czy placzu, histeria, agresja, napady smutku lub
strachu). Czesto te zachowania sg interpretowane
jako ,trudne”, ,nieprzewidywalne”, ,nicadekwat-
ne” lub nazywane ,,niepostuszenstwem”, ,,ztosli-
woscig”.
Bardzo waznym jest, aby emocje dziecka byly
zauwazane i akceptowane. Nie zaprzeczajmy tym
stanom, a raczej probujmy je nazywac i towarzy-
szy¢ dziecku w ich przezywaniu.
Naturalnym jest, ze kazdy z nas si¢ ztosci, smuci
albo si¢ czego$ obawia. Jako rodzice mozemy te
uczucia odczuwaé nawet czesciej ze wzgledu na
zachowania swojej pociechy. Dorosty ma jednak
te przewage, ze jego wiedza, zdolno$ci poznaw-
cze, samoswiadomos¢ sa juz rozwini¢te na wyz-
szym poziomie, dzicki czemu ma wicksza zdol-
no$¢ regulowania swoich emocji i reakcji. Dzieki
temu moze pomagaé sobie, jak idziecku w mo-
mentach, gdy emocje biora gorg. Oto Kilka wska-
zoéwek jak mozna to zrobié:
#odczytaj sygnaly, ktore wysyta dziecko
i zidentyfikuj z czym sg zwigzane (np. stresem/
nadwrazliwoscia/ dyskomfortem/ glodem/ zme-
czeniem);
#przeformutuj zachowanie — zamiast ,,niegrzecz-
ny” ,trudny”, ,,nieodpowiedni”, ,,ztosliwy” zro-
zum, ze jest to zwigzane z regulacja pobudzenia
oraz potrzeba powrotu do stanu rownowagi;
#postaraj si¢ nazwaé, co dziecko odczuwa oraz
okaza¢ swoja akceptacje (np. ,,mozna si¢ zdener-
wowac, gdy nasza budowla z klockéw znowu si¢
zawali”/ ,tak bardzo chciate$ i$¢ na plac zabaw,
¢z za rozczarowanie, ze zaczglo padac”);
zidentyfikuj zrédto stresu, szukaj schematow

(czesto sa to podobne sytuacje np. okreslone
dzwieki, zapachy, niezaspokojone potrzeby), a
nastepnie staraj si¢ unikaé stresorow wyczerpuja-
cych uktad nerwowy dziecka;

ucz si¢ co uspokaja Twoje dziecko, a co wpro-
wadza je w stan nadmiernego pobudzenia;
#pamietaj, ze dziecko, aby si¢ uspokoi¢ (a nie
tylko uciszy¢) musi odczuwaé bezpieczenstwo
w relacji;
#zwr6¢ uwage na to, co Ty czujesz (w razie po-
trzeby uspokdj najpierw siebie, staraj si¢ nie prze-
nosi¢ tego na dziecko);
#zwr6¢ uwage na swoje reakcje (jak wptywaja na
Twoje dziecko, czy np. dodatkowo nie wzmacnia-
ja jego zachowania);
#¢éwiczcie strategie uspokajania si¢ (np. ¢wiczenia
oddechowe, uwaznos¢, rysowanie, odejscie na
bok);
#uswiadamiaj dziecko o zwigzku miedzy tym co
robi, a tym co si¢ dzieje z jego umystem i ciatem;
#dopasowuj stowa, sposdb mowienia, oczekiwania
do wieku i mozliwosci swojego dziecka.
Pamigtajmy, ze emocje nie sg powodem do wsty-
du, nie musimy si¢ kontrolowa¢ i thumic¢ tego, co
odczuwamy. Kazdy ma prawo do odczuwania
catego wachlarza emocji. Doswiadczanie zlosci,
smutku, strachu itp. jest nieodtaczng czesciag zycia
cztowieka. Nieodpowiednim jest zawstydzanie
dziecka, obwinianie za brak kontroli czy karanie
za okazywanie emocji. W ten sposob zwigkszamy
jego podatno$¢ na nieprzyjemne odczucia bezsil-
nosci, poczucia braku wartosci, bezwartosciowo-
$ci. Rodzic powinien przyjaé postawe akceptujaca,
towarzyszy¢ swojemu dziecku w podrozy po
$wiecie emocji poprzez tltumaczenie, wspieranie
w budowaniu strategii radzenia sobie z nimi oraz
stawianie granic.

Zebrala Matgorzata Klimek
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Profilaktyczne odrobaczanie
organizmu - fakty i mity

Pasozyty u dzieci to problem do$¢ powszechny,
zwlaszcza posrod tych najmtodszych. Atak nie-
chcianych lokatoréw, wérod ktorych prym wioda
glownie owsiki, spedza sen z powiek nie jednemu
opiekunowi. Dlatego wérdd wiekszosci rodzicow
bardzo popularne stato si¢ tak zwane profilak-
tyczne odrobaczanie dzieci. Czy warto je wyko-
nywac? Oto kilka faktow 1 mitdéw na temat profi-
laktycznego odrobaczania organizmu.

Jak mozna zarazi¢ si¢ pasozytami?

Whbrew pozorom “zlapanie” i wyhodowanie sobie
pasozyta bytujacego w przewodzie pokarmowym
nie jest trudng sprawg. Glownym i podstawowym
czynnikiem prowadzacym do zakazenia jest nie-
przestrzeganie podstawowych zasad higieny. O ile
dorosli przewaznie nie majg z tym problemu, u
dzieci, zwlaszcza tych najmtodszych, moze sta-
nowi¢ to wyzwanie. Wystarczy nieuwaga podczas
zabawy w piaskownicy, nie umycie rak po sko-
rzystaniu z toalety czy zjedzenie nieumytych
owocOw i nieszczescie gotowe. Mozemy by¢
pewni - jesli jedno dziecko nabawi si¢ pasozytow,
trzeba podja¢ dziatania majace na celu ich zwal-
czenie u catej rodziny.

Do najczgsciej wystgpujacych pasozytdéw u ma-
tych dzieci i dorostych mozemy zaliczy¢: owsiki,
glist¢ ludzka, tasiemca, lamblig.

Jakie sa objawy zakazZenia pasozytami?
Objawy zakazenia pasozytami przewodu pokar-
mowego sa czgsto nieswoiste i mogg zostac bled-
nie zinterpretowane. Do gléwnych symptoméw
zaliczy¢ mozna: bol brzucha, wymioty, biegunke,
utrate masy ciata, brak apetytu, $wiad w okolicach
odbytu, ogolna drazliwos¢, goraczke, ostabienie
organizmu, suchy kaszel.

Jak wida¢, objawy te moga by¢ tatwo pomylone z
symptomami innej choroby. Dlatego jesli dlugo-
trwate leczenie danego schorzenia nie przynosi
efektow, zwlaszcza u matych dzieci, warto rozwa-
zy¢ obecnos¢ pasozytow w przewodzie pokarmo-
wym.

Jak rozpoznaé zakazenie pasozytami?
Diagnostyka choréb pasozytniczych zalezy w
duzej mierze od rodzaju pasozyta, ktory zaatako-
wat nasz organizm, a takze od objawow, jakie
wystepuja. Podstawa rozpoznania jest

odpowiednio przeprowadzony doktadny wywiad z
osobg chorg lub jej opiekunem. Nastepnie w celu
potwierdzenia na zlecenie lekarza przeprowadza-
ne s badania diagnostyczne, takie jak: badanie
katlu lub wymiocin, wymaz z okolicy odbytu,
badanie krwi badanie tre$ci dwunastniczej badanie
wycinka btony $sluzowej jelita. Po odpowiednim
rozpoznaniu lekarz wdraza wiasciwe leczenie.
Leki na odrobaczenie

Leczenie zakazenia pasozytami polega glownie na
podawaniu odpowiednich lekow przeciwpasozyt-
niczych oraz zachowaniu nalezytej higieny. Le-
kami stosowanymi w leczeniu przeciwpasozytni-
czym s3 miedzy innymi: albendazol, mebendazol
i pyrantel. Ten ostatni jest dostepny bez recepty
w aptekach i zarejestrowany jest glownie do
leczenia owsicy.

Dodatkowo wazna kwestiag w zwalczaniu pasozy-
tow przewodu pokarmowego jest odpowiednia
higiena. W tym celu nalezy regularnie zmienia¢
bielizng, dezynfekowac toalete oraz przedmioty
czesto przez nas uzywane. Ponadto bardzo wazne
jest wypranie poscieli, recznikow i bielizny w
odpowiednio wysokiej temperaturze.

Jesli cho¢ jedna osoba w domu jest nosicielem
pasozytow, leczeniu poddawana jest cala rodzina.
Czy profilaktyczne odrobaczanie dzieci ma
sens?

Rodzice matych dzieci na pewno niejednokrotnie
spotkali si¢ z profilaktycznym odrobaczaniem
dzieci. Takie zalecenia mozna spotka¢ na forach
internetowych, grupach dla rodzicéw czy po
prostu ustyszec je od sasiadki, ktora ma “do-
$wiadczenie” w kwestii leczenia i wychowywania
wlasnych dzieci.

Pamietajmy, ze nie sg to zadne oficjalne zalecenia,
nie otrzymamy takich porad od lekarza rodzinne-
go czy pediatry. Podawanie profilaktyczne lekow
na odrobaczenie nie ma najmniejszego sensu,
poniewaz dziataja one w momencie juz aktywne-
go zakazenia pasozytem, nie zapobiegaja zakaze-
niu. Ponadto, jak kazde inne leki, rowniez te
przeciwpasozytnicze wywotluja dzialania niepoza-
dane, dlatego cykliczne podawanie ich dzieciom
nie jest najlepszym pomystem. Ostatnio tez coraz
czesciej mOwi si¢ 0 narastajgcej opornosci paso-
zytow na niektore grupy lekow. (...)Jesli chodzi o
leczenie zdajmy si¢ w tej kwestii na swojego
lekarza.

Jedyna skuteczng i stuszng forma profilaktyki przed
zakazeniami pasozytniczymi jest przestrzeganie
odpowiedniej higieny oraz wlasciwe mycie
i obrobka zywnosci przed spozyciem.
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