Polskie przystowia ludowe na luty

JF Gdy bez wiatréw luty chodzi, w kwietniu
wicher nie zawodzi.

7w lutym gdy zagrzmi od wschodniego boku,
burze i wiatry walne sg w tym roku.

% t W lutym wody wiele - w lecie gtodne nawet
cele

/ - Kiedy luty pusci, to marzec wypiecze.

/_ Kiedy luty schodzi, cztek po wodzie brodzi.
7 Kiedy luty, obuj buty.

7 Luty bywa w 16d okuty.
7" Na stycznie i lute trzeba mie¢ konie kute.

¢ Jesli ci jeszcze nie dokuczyt luty, to pal do-
brze w kominie i miej kozuch suty.

7% Czasem luty ostro kuty, czasem w luty same
pluty.

T Czasem luty si¢ zlituje, ze cztek niby wiosne
czuje, ale czasem tak si¢ zzyma, ze czlek prawie
nie wytrzyma.
Opracowata Matgorzata Piekart

Mowi sig, ze przystowia sa madro$cia narodu. Jest
w tym zapewne wiele prawdy. Przez lata lud
obserwowat cykliczne zmiany zachodzace w
przyrodzie wraz z kolejnymi miesigcami i porami
roku. Przystowia byly sposobem przekazania
wnioskow plynacych z tych obserwacji przysztym
pokoleniom. Nawet dzi§, w dobie nowoczesnych
technologii umozliwiajacych coraz dokladniejsze
prognozowanie pogody ta wiedza wciaz pozostaje
uzyteczna.

Vo Gdy mréz w lutym ostro trzyma, tedy jest
niedluga zima.

Vo Gdy w lutym mréz mocno trzyma, bedzie
krotka zima.

7w lutym $nieg i mroz staty, w lecie beda
upaly.

JF Gdy ciepto w lutym, zimno w marcu bywa,
dtugo trwa zima, to jest niewatpliwa.
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WALENTYNKI
ciekawostki

1. W Stowenii Walentynki sa dniem wiosny,
dobrego zdrowia, patrona pszczelarzy i pielgrzy-
mow.

2. W Finlandii i Estonii dzien ten oznacza — ,,dzien
przyjazni”. Obdarowuje si¢ nie tylko swoich bli-
skich, ale rowniez znajomych.

3. W Iranie w Walentynki mito$¢ swa kieruje si¢
do matek i zon.

4. Na Filipinach 14 lutego znacznie rosng ceny
kwiatow, szczegolnie czerwonych.

5. Hiszpania zamienita dzien ten na uroczysto$¢
r0zy.

6. W Japonii w Walentynki to kobiety wreczaja
mezczyznom, i to wszystkim, w swoim otoczeniu,
prezenty w postaci czekoladek. 14 marca nato-
miast przypada tzw. Bialy Dzien, kiedy to mez-
czyzni maja odwdzigczy¢ si¢ kobietom. Przyjeto,
ze podarunki maja mie¢ warto$¢ dwa, trzy razy
wigksza niz dostali.

7. W Arabii Saudyjskiej w 2002 i 2008 roku,
policja religijna pilnowata zakazu sprzedazy arty-
kutéw walentynkowych.

8. Najbardziej fascynujacy podarunek walentyn-
kowy znajduje si¢ w Indiach. Jest to Taj Mahal
zbudowany przez cesarza Mogotow, Shahjahan,
jako pomnik jego zony.

9. Okoto 3 procent ludzi posiadajacych zwierzgta
w tym dniu wrecza prezent pupilowi.

10. 14 lutego organizowanych jest wiele slubow.
11. W Stanach Zjednoczonych wysyta si¢ ponad
155 milionéw kartek walentynkowych. Wigcej
wysyla si¢ jedynie z zyczeniami na Boze Naro-
dzenie.

12. Kosciét Prawostawny obchodzi Walentynki 6 i
30 lipca.

13. W Brazylii $wigto to obchodzi si¢ 12 czerwca.
14. W Kosciele katolickim jest os§miu Walentych,
z czego az trzech z 14 lutego.

15. Symbolami tego §wigta sg czerwone serca,
kwiaty, kartki i Amor.

16. W Polsce Walentynki obchodzone sa od lat 90.

Opracowata Malgorzata Piekart
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Doswiadczenia fizyczne

Pojecie ,,fizyka” pochodzi od greckiego physis —
natura. Fizyka jest zatem naukg przyrodnicza:
zajmuje si¢ badaniem praw rzadzacych wszech-
$wiatem, a $cislej — wlasciwosciami i przemiang
materii oraz energii. My — ludzie — podlegamy
zasadom obowigzujacym w przyrodzie, zatem
mamy ciagla stycznos¢ z fizyka i chemia.

Mechanika

Typowe zimowe rozrywki i sporty sa w wigkszo-
$ci oparte na zjawiskach z kolejnego dziatu fizyki
— mechaniki. Wytwarzanie temperatury przez
tarcie umozliwia jazde na sankach i nartach, czyli
swobodne $lizganie si¢ pl6z na smarze wodnym.
Na $niegu, poprzez ugniatanie w rekach, tworzy
si¢ wilgotna powloka, ktéra utatwia formowanie i
taczenie $nieznych kul. Kiedy na zewnatrz jest
bardzo zimno, zacieranie rak, pocieranie policz-
koéw 1 nosow rozgrzewaja zmarznigta skorg. Zi-
mowa aura inspiruje i sprzyja obserwacjom nie-
mozliwym do przeprowadzenia w innych porach
roku.

Burza w szklance wody

Od lat niezmiennie ekscytuje dzieci eksperyment
polegajacy na polaczeniu octu z sodg oczyszczong.
Przy zmieszaniu kwasu i zasady gwattownie wy-
dziela si¢ gaz — dwutlenek wegla. Towarzysza
temu syk i spienienie. Dodatkowo mozna t¢ mie-
szaning wzbogaci¢ barwnikiem, by wyplywajaca
piana byla kolorowa, lub odrobing ptynu do na-
czyn (jako czynnika wigzacego), dzigki czemu
stanie si¢ bardziej gesta i trwalsza. Gdy na pojem-
nik, w ktéorym przebiega reakcja, naciagniemy
balonik, nastagpi jego samoczynne pompowanie
wydzielanym gazem.

Herbatka z cytryna

Wywar z herbaty takze moze by¢ plynem do-
$wiadczalnym zmieniajacym kolor. Czarna herbata
zawiera zwiazki reagujace zar6wno na odczyn
kwasny, jak i zasadowy. Mocna herbata rozcien-
czona woda nieco zjasnieje, po dodaniu kilku
lyzeczek soku z cytryny zmieni barwe na z6tta, a
lyzeczka sody nada jej bardzo ciemny, prawie
czarny kolor. Dzieci moga bada¢ zmiennos¢ kolo-
ru herbaty, dodajac do niej takze inne produkty
spozywcze, np. mleko lub syropy owocowe.

Jednym z najskuteczniejszych naturalnych wskaz-
nikéw kwasowosci jest wywar z czerwonej kapu-
sty. Dzieci moga z nim bezpiecznie eksperymen-
towaé. Gdy dodamy do niego kwasy (np. ocet, sok
cytrynowy, napoj gazowany) lub produkty o od-
czynie zasadowym (np. sodg, proszek do piecze-
nia, detergent), w naczyniach gwaltownie zmienig
si¢ kolory. Wskaznik zmienia barw¢ pod wpty-
wem odczynu:

* kwasnego — kolor czerwony i jego odcienie,

« zasadowego — kolor zielonkawy,

« silnie zasadowego — zotty,

* obojetnego (np. wody destylowanej) — zachowuje
barwe fioletowa.

Znikajacy kolor

Bardzo widowiskowym eksperymentem, ktory
zachwyci przedszkolaki, jest zanikajacy w wodzie
kolor atramentu. W zimnej wodzie atrament roz-
puszcza si¢ powoli, tworzac fantazyjne smugi, i
stopniowo jg zabarwia. Z goraca za$ miesza si¢ tak
gwaltownie, ze po prostu w niej znika. Woda
zostaje czysta, ale po dodaniu octu, ktoéry ujawnia
czasteczki barwnika, kolor natychmiast wraca.
Zmiany nastepuja tak szybko, ze naprawdg spra-
wiaja wrazenie czarow.

Sposéb na dziecieca ciekawo$é

Dzieci, mimo niewielkiej jeszcze wiedzy o $wie-
cie, bardzo interesuja si¢ nauka. Pociagaja je
procesy badawcze, odkrywanie tajemnic, tworze-
nie hipotez. Bywaja bardzo dociekliwe i kieruja
si¢ tak zelazng logika, Ze jej prostota czgsto zaska-
kuje dorostych. Zabawy eksperymentalne podsy-
caja dziecigcg ciekawo$é, pozwalajg na podejmo-
wanie samodzielnych dziatan i wzmacniaja wiarg
we wlasne sity i mozliwos$ci.

Opisane wyzej doswiadczenia fizyczne i chemicz-
ne nalezy wzbogaci¢ pierwiastkiem dziecigcej
inwencji. Zwlaszcza starsze przedszkolaki mogg i
powinny przetwarza¢ zdobyte w czasie ekspery-
mentéw wiadomosci, rozwazajac pytania proble-
mowe i wysnuwajac wiasne hipotezy, np.: skoro
istnieje prawo ciazenia, to dlaczego ptaki i samo-
loty nie spadaja na ziemi¢? Dlaczego rakiety
odrywaja si¢ od ziemi i leca w kosmos? Dlaczego
balonik napetniony gazem ulatuje tak wysoko, ze
znika z oczu i1 nie wraca? To tylko przyktady
pytan, ktéore moga zainicjowa¢ rozmowy i dysku-
sje weryfikujace dziecigce teorie. To takze dobra
okazja do odestania dzieci do zZrédet wiedzy i
wdrazania do korzystania z nich.

Zrédlo: 1. Brylinska, Fizyka i chemia w przed-
szkolu, w: ,,Przeszkole. Miesigcznik dyrektora”,
listopad 2019, s. 56-59.

Opracowata Mariola Pierkowska
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