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Zagadki dla dzieci 0 Swigtach Bozego Narodzenia

Miejskie Przedszkole nr 15 w Siedlcach

Choinkowe ozdoby okragle jak stonce,
jak ono ztociste. (Bombki)

3 %
Juz stycha¢ koledy. Drzewka pachng wokot. Il- g
Pora na kolacje¢, najwazniejsza w roku. (Wigilia) o Suadloodd @

Drzewko to zawsze zielone, bautt - wozy - wyckowuje

WIADOMOSCI
PRZEDSZKOLNE

Grudzien 2023

na czas Gwiazdki wystrojone.
Za$ Mikotaj Swigty,
pozostawit pod nim prezenty. (Choinka)

Co to za kochany $wiety, co przynosi nam prezen-
ty?

Kiedy gwiazdka juz za$wieci, on obdarza wszyst-
kie dzieci. (Sw. Mikotaj)

K

,Niech te Swigta tak wspaniafe,
bedq jakby z bajek cafte,
niechaj gwiazdRa z nieba leci,
niech Mikotaj tuli dzieci,
biaty puch niech z gory spada,
niechaj pieseR w nocy gada,
niech choinka pachnie pigRnie
wszystkim wokgf serce migknie!”

Przyjechali na wielbtadach, nisko si¢ sktonili.
I Dziecigtku, godne krola, dary zostawili.
(Trzej Krolowie)

Co roku w grudniowa noc, wszystko ma czaro-

dziejska moc.

Wtedy tez Mikotaj Swicty, rozdaje dzieciom ... .
(Prezenty)

Dhugim sznurem choinkg oplataja i ja pigknie

oswietlaja. (Lamki na choinkg)

Na choince wieszamy,

miedzy zielonymi gatazkami.

Lubicie je tez robi¢ sami,

nazywamy je choinkowymi ... . (Ozdobami)
Opracowata Malgorzata Piekart

W centralnym miejscu stotu lezy, migdzy siankiem
i stosem talerzy.

Wsrod karpia, stroika i mazurka, nim si¢ dzielg
tata, mama oraz corka. (Oplatek)

Z okazji zblizajqcych sig Swigt Bo-
Zego Narodzenia skfadamy wszyst-
Rim rodzicom i dzieciom Zyczenia
zdrowych, pogodnych, radosnych
Swigt oraz Szczesliwego Nowego
2024 Roku.

Na samym wierzchotku ma ja choineczka.
To blyszczaca $liczna ... . (Gwiazdeczka)

Dyrektor Hanna Krupa,
Rada Pedagogiczna
i Personel Przedszkola
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JAK SPEDZIC SWIATECZNY CZAS
Z DZIECKIEM?

Grudzien to przede wszystkim magiczny czas dla
dzieci — peten niespodzianek, niesamowitych
wrazen. Po kuchni juz roznosi si¢ subtelna won
cynamonowych pierniczkéw, mama przekazuje
Swigtemu Mikotajowi listy, a tata zastanawia si¢
nad doborem odpowiedniej choinki do salonu.
Dzieci niecierpliwie wygladaja za okno, w poszu-
kiwaniu zimowych zwiastunow Swiat. W zwigzku
z tym warto umili¢ ten niezapomniany czas ocze-
kiwania. Jak kreatywnie spedzi¢ grudniowe wy-
czekiwanie z dzieckiem? Podpowiadamy w arty-
kule!

Przed$wigteczne przygotowania

Swieta Bozego Narodzenia czaja si¢ tuz za ro-
giem. O ile rodzicom czas biegnie za szybko, o
tyle juz dzieciom te same chwile wydaja si¢ cia-
gnaé w nieskonczonos¢. Wyczekiwanie na pierw-
sz gwiazdke, Swietego Mikotaja i prezenty sku-
tecznie absorbuje maluszka, ktory z dnia na dzien
staje si¢ coraz bardziej niecierpliwy. Goraczkowe
przygotowania, szybkie krzatanie si¢ rodzicow
sprawia, iz dziecko tak naprawde nie wie, czym
si¢ ma zajac. Posrod tych wszystkich obowigzkow
tatwo mozna zapomnie¢, co tak naprawdg jest
najwazniejsze. Wiaczenie pociech do §wiatecz-
nych przygotowan to nie jedyny sposob na krea-
tywne spegdzenie czasu! Grudniowe zabawy z
maluszkami powinny by¢ wrecz réznorodne —
zima takie pole do popisu oferuje.

Pieczenie pierniczkow

Swieta Bozego Narodzenia bardzo czesto kojarzo-
ne s3 z pieczeniem pysznych, aromatycznych
pierniczkow. Cigg dalszy na str. 2.
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Co stoi na przeszkodzie, aby do ich przygotowa-
nia zaprosi¢ swoja pocieche? Zaprojektowanie
wiasnych ciasteczek wedtug gustu i upodoban
sprawi, iz maluszek bedzie miat jeszcze wigksza
rados¢ z ich pataszowania. Samo wycinanie roz-
nych ksztattow — aniotkéw, dzwoneczkow i
gwiazdek, sprawia, iz pomig¢dzy rodzicem a po-
ciechg powstaje silna wigz. Jeszcze mato samo-
dzielne raczki, chetnie zostang wsparte przez
sprawny chwyt mamy. Po pieczeniu przychodzi
czas na dekoracje. Kolorowe posypki, stodki
lukier — oryginalnym zdobieniom nie bedzie
konca. Gdy pierniczki wreszcie zawisng jako
ozdoba choinkowa, pociecha bedzie dumna z
pracy, jaka wykonata.

Dekorowanie catego domu

Nie zwlekajcie z dekoracjg domu! Odktadanie
aranzacji w stylu $wigtecznym na potem nie jest
dobrym pomystem — bedziecie zaabsorbowani
pakowaniem prezentéw, gotowaniem wigilijnych
potraw, sprzataniem rodzinnego gniazdka, dlatego
tez dekorowanie przestrzeni warto zacza¢ nawet
dzis. Pokuscie si¢ o samodzielne wykonanie
0zdob $wigtecznych. Do tego przydadza si¢ —
koraliki, wstazki, modelina, kolorowy filc, karton,
piorka i guziczki. Z filcu mozna wycia¢ dzwo-
neczki, choinki, aniotki czy tez gwiazdki — malu-
chowi jednak pozostaw przyozdabianie ich klejem
brokatowym, piérkami i guziczkami. W ten spo-
sOb przyozdobicie kazdy, nawet najmniejszy detal
w domu — okna, balustrade, a nawet szafki

w kuchni! Opracowata Malgorzata Piekart

Zabawy rozwijajgce zmyst dotyku.
(cz. 1)

6)Ogroéd to doskonale miejsce do przeprowadzania
zabaw bogatych w do§wiadczenia dotykowe. Zaba-
wy w piaskownicy oraz sadzenie ro$lin to najbar-
dziej popularne dziatania

7)Kolejnym ciekawym sposobem na doswiadczenia
dotykowe sa §ciezki sensoryczne. Na podtodze
uktadamy rézne faktury /foli¢ babelkowa, futerka,
kasztany, kawatki wyktadziny itp./ Dzieci moga po
nich przechodzi¢ lub zbiera¢ porozktadane na nich
elementy. Coraz bardziej powszechne staja si¢ maty
w formie patchworku, gdzie poszczegolne elementy
o roznej fakturze zszyte sg ze soba.

8)Masaze. Zabawa moze by¢ wykorzystywana juz
od wieku niemowlecego.

Elementy potrzebne do zabawy: materiaty o rézno-
rakiej fakturze /moga by¢ to kawatki szmatek,
tkanin np. tkanin np. sztruks, polar, jeans, sztuczne
futro lub tez rozmaite zmywaki uzywane w kuchni,
gabki o r6znym stopniu szorstkos$ci/, zabawki typu
piteczek czy jezykdéw o rozlicznych rodzajach faktur
itp. Dodatkowo - wierszyki.

W pierwszych zabawach tego typu rodzic moze
wykorzysta¢ wiasne dtonie wykonujac delikatny
masaz, a potem wzmacniajac nieco jego sile, stop-
niowo wprowadzajac wymienione materialy. Nie
wymaga to specjalnej techniki od opiekuna, wystar-
czy pamigtaé, zeby dotykac catego ciata, a najbar-
dziej dtoni i stop, gdyz w tych okolicach znajduje
si¢ najwigksza liczba receptorow. Doskonatym
momentem w ciggu dnia jest czas po kapieli malu-

cha, kiedy jest on rozluzniony.

Jesli zauwazymy, ze dziecko Zle toleruje ktora-
kolwiek fakturg, nie nalezy definitywnie z niej
rezygnowac! Warto przyzwyczaja¢ do niej skore
malucha nieco wolniej, stosowa¢ masaz nig kroce;j
niz innym materiatami. Pozwolmy rowniez dziec-
ku, by samo dokonato wyboru faktury, jaka
chcemy si¢ z nim pobawic.

Dla nieco starszego dziecka polecam robienie
masazykow polaczonych z moéwieniem wierszy-
koéw, zebranych np. w ksiazce Marty Bogdano-
wicz pt. ,,Przytulanki. Czyli wierszyki na dziecie-
ce masazyki”, gdzie mozna znalez¢ doktadny opis
ich wykonywania. Przyktad:

..1u plynie rzeczka”

Dziecko zwrécone do nas plecami, rysujemy
palcami wzdtuz kregostupa,

z gbry na do, lini¢ falista. -TU PLYNIE
RZECZKA,

Szybko kroczymy po plecach opuszkami palcow.
-TEDY PRZESZLA PANI NA SZPILECZ-
KACH. Powoli kroczymy wewngtrzng strong
dioni. -TU STAPALY SLONIE

Szybko i z wyczuciem stukamy dlonmi zwinigty-
mi w pigsci. -1 BIEGALY KONIE.

Delikatnie szczypiac wedrujemy dtonig po ple-
cach na skos. -WTEM PRZEMKNELA SZCZY-
PAWECZKA,

Powoli zataczamy na plecach obiema dtonmi
kota, az odczujemy ciepto. -ZASWIECILY DWA
SLONECZKA,

Leciutko stukamy opuszkami palcéw w plecy
dziecka na dole. -SPADL. DROBNIUTKI DESZ-
CZYK.

Niespodziewanie, delikatnie szczypiemy w kark. -
CZY CIE PRZESZEDL DRESZCZYK?

Podczas masazu r6znymi fakturami czy masazy-
koéw z wierszykami nie nalezy si¢ spieszy¢, warto
dotyka¢ spokojnie, koncentrowac si¢ na dziecku,
nawiazywac z nim kontakt wzrokowy a przede
wszystkim okazywac¢ mu emocje. Maluch bedzie
czul si¢ wowczas wazny i kochany.

9) zabawy z kaszami

Kasze o réznej grubosci ziaren (jgczmienne;j,
jaglanej, gryczanej, manny), fasola, groch, kuku-
rydza, maka ziemniaczana, miski.
Przygotowujemy wymienione materiaty w od-
dzielnych miskach i kolejno podajemu dziecku,
ktore zanurza w nich dlonie lub nawet stopy!

W dowolny sposob przesypuje je, ugniata, masuje
nimi cale r¢ce 1 nogi. Mozna takze sprobowac i
wysypa¢ na podtoge grubsze ziarna, tak by dziec-
ko mogto po nich pochodzi¢ lub potozy¢ si¢ na
nich.
10). Dotykowy obrazek
Z réznorodnych skrawkow materiatdw, ziarna,
wykonujemy obrazek przylepiajac do papieru
kawatki materialow i ciastoliny. Najpierw wspol-
nie wycinamy je, planujemy rozmieszczenie na
kartce. Obrazek moze mie¢ konkretny temat lub
by¢ jedynie zbiorem galgankow. Cato$é uzupet-
niajg przyklejone ziaren.
W przypadku starszego dziecko wykorzystujemy
nasz obrazek do innej zabawy. Mozemy zawiazac
maluchowi oczy, tak by rozpoznawat faktury
samymi dtonmi i okreslat ich cechy np. szorstki,
ghadki, twardy, migkki, ktujacy itp.
Zachgcam do wspoélnej zabawy.

Opracowata Mariola Pienkowska




