humor dla Taty i Mamy

Male zebranie

Jasiu méwi do ojca:

- Tato, masz dzisiaj takie male zebranie rodzicow

w szkole.

- Co masz na mysli, méwiac "mate"?

- No, ja, ty, wychowawczyni i dyrektor...

Zaspalem

Gdy kolejny raz spéznitem si¢ do pracy szef we-

zwal mnie do gabinetu;

- Jaka jest twoja wymowka tym razem?

- Zaspatem.

- Na mito$¢ boska, powiedz cho¢ raz co$ czego nie

styszatem

- Slicznie dzi$ wygladasz.

Choroba gardla

Poniedziatek, siodma rano. W tramwaju $cisk.

Nagle wsrod sttoczonych ludzi ktos wota:

- Czy jest tu lekarz?!

- Jestem! - krzyczy pasazer z daleka i przyciska si¢

przez thum. Gdy lekarz dochodzi do wotajacego,

ten pyta:

- Choroba gardta na 6 liter?

Listonosz

Jasiu szepcze tacie na ucho:

- Jak dasz mi dziesig¢ zlotych, to powiem ci, co

mowi mamie pan listonosz jak jeste§ w pracy.

Ojciec wyjmuje 10zt i daje synowi.

-1 co, Jasiu? Co mowi?

- Méwi: - "Dzien dobry. Poczta dla pani".

Wakacje

W szkole, w Klasie.

- Dzieci - pyta pani. - Jaka jest liczba mnoga od

stowa niedziela?

- Wakacje!!! - krzyczg dzieci.

Ceny

Jaka jest r6znica migdzy wczasami w gorach, a

wczasami nad morzem?

- W gorach ceny sa wysokie, a nad morzem stone.
opracowata Malgorzata Klimek
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Aktywne zabawy na plazy

Wakacje to stonce, kapiele w jeziorze lub morzu,
piesze wedrowki, relaks i zabawa.
Planujac wypoczynek w poblizu wody, warto
przygotowac zabawy dla dzieci, ktére pomoga im
wytadowa¢ nadmiar energii. Zawsze staramy sig,
aby dzieci miaty mozliwo$¢ zajecia si¢ czyms
interesujacym.
Oto Kilka pomystow:
1. Budowle z piasku: wieze, rzezby, twier-
dze... Kopcie w piasku i zbudujcie zamek, fort
obronny czy rzezby zwierzat.
2. Zabawy z latawcem. Plaza, to idealne
miejsce do jego puszczania.
3. Skoki w dal. To super zabawa i ¢wicze-
nia w jednym.
4. Rzut do celu. Zebraliscie duzo kamieni,
ktore wyrzucito morze? Wykorzystajcie je do
zabawy. narysujcie okrag i rzucajcie do niego
kamieniami. Wygrywa ten, ktory trafi najblizej
$rodka!
5. Mini Golf. W piasku zakopujemy pla-
stikowe kubki tak, by bylo wida¢ ich otwory.
Potem wyznaczamy cele, do ktorych trzeba trafi¢
piteczka.
6. Pitka nozna. Do wykonania bramek
uzyjcie rzeczy, ktore macie przy sobie lub paty-
kow, ktore leza na plazy i gotowe.
7. Wykopywanie dziur, tuneli itp. labiryn-
tow oczywiscie z uzyciem lopatki i sprytnych
raczek.
8. Przenoszenie wody. To zabawa, w ktorej
urzadzamy dzieciom wyscigi. Otrzymuja po pla-
stikowym kubeczku, tyzce czy muszli, maja na-
bra¢ nimi wodg i jak najszybciej przynies¢ ja do
wiaderka, ktore stoi na plazy.

Oczywiscie wygrywa ten, kto doniesie zawartosc,
nie rozlewajac jej po drodze!

9. Poszukiwanie kamykow. Ich poszukiwa-
nia, przyniosg wiele radosci.

Potem mozna je pomalowa¢ farbami tak by po-
wstaty kwiaty, zwierzgta albo inne stworki.

10. Przeciaganie liny. Do tej zabawy nie
potrzeba wiele. Wystarczy kawalek liny czy ska-
kanka i kilku chetnych zawodnikow.

11. Kregle. Do kregli na plazy, przydadza
si¢ zabawki, puszki, lub klasyczne, plastikowe
pachofiki i pitka.

12. Gry i zabawy z pitka. Wystarczy jedynie
pitka odpowiednia do wodnych atrakcji. Dzieci
musza podzieli¢ si¢ na dwie druzyny. Kazda usta-
wia si¢ w wodzie po przeciwnych brzegach. Za-
bawa polega na przerzucaniu pitki na strong prze-
ciwnika. Jesli pitka spadnie do wody — druzyna,
ktora rzucita pitke, zyskuje punkt. Frajda zwigzana
z ,ratowaniem” pitki przed wpadni¢ciem do wody
bedzie naprawde ogromna.

13. Aniolki na piasku. Skoro mozna tworzy¢
aniofki na $niegu, dlaczego by nie sprobowac
robi¢ je rowniez na piasku? Cigg dalszy str. 2.
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Dzieciom nie bedzie przeszkadza¢ piasek we
wlosach. Poza tym, mozna potem od razu wsko-
czy¢ do wody!

14. Na piasku malowane . Gdy dzieci znu-
dza si¢ juz zabawami w wodzie, mozna zapropo-
nowac im rysowanie patykiem . Za jego pomoca
beda tworzy¢ na piasku obrazki. To nic niezwy-
ktego — jednak, gdy zadanie malucha ma polegac
na szybkim narysowaniu zwierzatka lub przedmio-
tu wymyslonego przez rodzica, robi si¢ o wiele
trudniej. Na koniec maty artysta jak potrafi podpi-
suje swoje dzieto.

15. ,,Limbo na plazy”. Zabawa polega na
przechodzeniu pod kijem, skakankg lub sznurkiem
z plecami skierowanymi w strong ziemi, nie pod-
pierajac si¢ rekoma. Za kazdym razem obnizamy
poprzeczke. To znakomite ¢wiczenie z utrzymy-
wania rownowagi i upadania.

Zabawy tego typu s3 nie tylko czysta i prosta
radoscig, niosg ze sobg zdecydowanie wigcej
korzysci: rozwijaja ruchowo, stymulujg i wspieraja
rozwoj zmystow, ¢wiczg motoryke, kreatywnosc,
wyobraznig¢, koncentracj¢ uwagi.

Aby zabawa na plazy dostarczyta frajdy, warto
wzig¢ w niej udziat calg rodzing. Nie trzeba narzu-
ca¢ dzieciom pomystoéw — niech poniesie je wyob-
raznia. Zycze wszystkim czytelnikom aktywnych ,
bezpiecznych wakacji i dobrej zabawy nie tylko na
plazy :) Opracowata Matgorzata Klimek

Wptyw reklamy na dziecko

Psychologowie alarmuja — niektore reklamy
wplywaja na sklepowe wybory dzieci, ale tez
budza w nich takomstwo, che¢ posiadania, agresjg.
Zbadano, ze w Polsce dzieci ogladaja telewizjg
srednio ponad trzydziesci godzin tygodniowo. Na
reklamy przypadaja w takim wypadku co najmniej
trzy godziny. Bo dzieci bardzo chetnie je ogladaja,
zaréwno przed i po obejrzanym programie. Co
wiecej, z badan przeprowadzonych przez Katedrg
Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego wynika,
ze dzieci w wieku przedszkolnym lubig je i akcep-
tuja niemal jednogtosnie. I 80%. z nich domaga si¢
kupowania im przedmiotéw w nich promowanych.
Dzieci sa wobec wplywu reklamy bezbronne.
Warto by¢ tego swiadomym i nauczy¢ dziecko, jak
nie ulega¢ fikcji $wiata z promocji.

Dziecko wszystko kupi

Dorosty wie, ze reklama, np. w radiu czy telewizji,
to tylko glosny i kolorowy spektakl. Jednak dla
matego dziecka to nic innego jak kolejny, szalenie
atrakcyjny film — dynamiczny, radosny i przycia-
gajacy uwage z wpadajaca w ucho muzyka. Poza
tym, zdecydowanie glo$niejszy niz inne programy.
Jeszcze kilka lat uptynie, zanim przedszkolak
zrozumie, ze informacje w nim zawarte s3 wybior-
cze, niepelne lub nawet przeklamane. Bedzie
wiedziat, jak roznicowac reklamy z punktu widze-
nia tego, co reklamuja, dla kogo produkt jest prze-
znaczony, co mu si¢ w reklamie podoba, a co nie

itp.
Dlaczego dziecko wierzy w reklame?

Dziecko wierzy we wszystko, co ustyszy i zobaczy
w telewizji. W wieku czterech, pigciu czy szesciu
lat z tatwoscia obserwuje wszystko, co si¢ dzieje w
telewizji, i przyjmuje to za tak samo prawdziwe
jak to, co ustyszy od was. Jego fatwowiernosc¢
bywa wykorzystywana przez tworcow reklam,
ktérzy konstruujg komunikat tak, aby byt atrakcyj-
ny i wiarygodny dla najmlodszego widza.

Czy reklama powinna by¢ dla dziecka
autorytetem?

To rodzice przedszkolaka muszg by¢ dla niego
najwickszymi autorytetami, dlatego tatwo dziecku
uwierzy¢ w ich stowa, szczegdlnie gdy dodatkowo
zobaczy, ze wy nie poddajecie si¢ dziataniu re-
klamy. Nie ulegaj "dla $wigtego spokoju" naga-
bywaniom malca o kupno kolejnej niezwyklej
zabawki. Spokojnie thumacz, ze reklama jest pew-
nym rodzajem bajki, w ktorej duza czes¢ jest nie
do konca prawdziwa. Musisz si¢ uzbroi¢ w cier-
pliwosé, bo takie rozmowy beda systematycznie
powracac...

Swiat reklamy docenia fakt, ze dzieci majg
ogromny wplyw na decyzje zakupowe rodzicow.
A ze w dodatku jest ich w Polsce ok. pigciu milio-
néw, przektada si¢ to dodatkowo na ogromne
pienigdze. Dlatego wlasnie spece od sprzedazy tak
silnie uderzaja do naszych dzieci. A to nie jest dla
nich dobre. Jakie glowne zagrozenia wida¢ w
bombardowaniu dzieci reklamami? Psycholog
prof. dr hab. Maria Braun-Galkowska podaje takie
prawidtowosci:

-Reklama lansuje (czgsto kiepskie) wzorce —
dziecko nasladuje osoby widziane w spocie i ich
sposob ubierania, przejmuje jezyk reklam.
-Reklama propaguje postawe konsumpcyjng —
dziecko buduje w sobie przekonanie, ze celem
zycia jest posiadanie, a o wartosci czlowieka
stanowi ilo$¢ rzeczy, jakie nabywa.

-Reklama budzi takomstwo, agresje, wptywa na
erotyzacje wyobrazni — pod wplywem reklamy
dzieci np. jedza 30% wigcej danego produktu niz
zwykle.

-Reklama wpaja fatszywy model wychowania —
dzieciaki w reklamach najczgsciej dostaja wszyst-
ko, czego pragna.

-Reklama utrwala stereotypowy podziat rol —
mama pierze, tata jest zmgczony praca.

-Reklama jest przyczyna ogdlnorodzinnej frustra-
cji — dziecko czegos pragnie, cho¢ wie, Ze rodzice
nie s3 w stanie spetni¢ jego prosby, rodzice gubia
si¢ migdzy uleganiem a odmawianiem spetniania
zachcianek.

Dzieci odbieraja reklame bezkrytycznie i czgsto
rozczarowuja sie, gdy zakupiony przedmiot jest w

rzeczywisto$ci inny, niz obiecywata reklama,
przez co czuja si¢ oszukane przez dorostych.

Jak poradzi¢ sobie z wierzacym w reklame
dzieckiem?

Oczywiscie najlepszym wyjsciem jest konse-
kwentne niewlaczanie telewizora poza ustalonymi
z gory godzinami. Dzigki temu przekonasz malu-
cha, ze to jedynie zabawka, a nie nieodtaczny
element zycia. Rozmawiaj z dzieckiem na temat
tego, co ujrzato w telewizji. Wythumacz, ze §wiat,
jaki widzi w telewizji, jest "na niby" — tak samo,
jak wasze zabawy w przebieranie si¢ lub rozmowy
z pacynkami. Przekonaj dziecko, Ze ty nie wie-
rzysz w to, ze reklamy mowig prawde, ale nie
uzywaj stowa: "kltamstwo". Mozesz udawac, ze
ciebie reklamowe sztuczki $miesza tak samo, jak
zarty i wyghupy dziecka.

Opracowata Hanna Grabarczyk




