Zamiast humoru dla Taty i Mamy

zwykle miejsce przy nim. Kiedy mama wrocita,
byta zta, bo to niewychowawcze (tak powiedziata),
ale potozyla si¢ obok.

Ewa Palczyriska-Winek, autorka zbioru opowiadan
dla dzieci i rodzicow w stylu "Przygod Mikotaj-
ka". Krotkie opowiadania przedstawiaja zabawne
historyjki z zycia rodziny, podane z perspektywy
matego dziecka: "Oskar i reszta".

Fajna zabawa

,»,Rodzice nie sg tacy nudni, czasami potrafig wy-
mysli¢ super zabawg. Wczoraj mama przyniosta
jakas$ gazete i dlugo ja czytata. Potem popatrzyta
na mnie i powiedziata do taty, ze Oskar jest juz
duzy i trzeba rozpoczaé jego nauke samodzielnego
Spania. Nie wiem, co to oznaczalo, ale niech tam.

Ja mysle, ze byta zta, bo ta zabawa jej si¢ tez po-
dobata, wigc ja poklepatem i powiedziatem, ze
jutro tez si¢ tak pobawimy i pojutrze tez. Bo co,
dorosli tez moga si¢ z nami pobawié. Prawda?

Opracowata Mariola Pienkowska

Wieczorem, kiedy zjadtem kolacjg i zostatem
umyty, mama znowu wzi¢ta do reki gazete i za-
prowadzita mnie do sypialni, tam gdzie zawsze
$pi¢ z rodzicami. Bytem zdziwiony, ze wstawia
mnie do tego dziwnego pudla ze szczebelkami, ale
wtedy mnie ol$nito, ze to nowa zabawa. Mama
polozyta mnie, otulita, poczytata bajke, ale co rusz
patrzyta do tej gazety. Potem wstata i cicho wy-
szta. No to ja tez sobie wstalem w tym pudle i
ogryzatem szczebelki, potem wyrzucitem podusz-
ke, potem zerwatem kawatek tapety, ale znudzito
mi si¢, wigc zaczalem wrzeszcze¢. Mama przy-
cwalowata do mnie i zné6w zaczelo si¢ od poczat-
ku: czytanie, otulanie i buziaki. Spodobato mi sig,
bawili$my si¢ tak kilkanascie razy.

W koncu przyszedt tata i potozyt si¢ do 16zka,
mama tez, ale to nic, zabawa trwata. Byta juz
chyba 24.00, kiedy mama postanowila, Ze moze da
mi pié, bo znéw zaczatem krzyczeC. A tata stwier-
dzit, Ze musi i$¢ rano do pracy i chce spa¢, no i
racja, bo mi si¢ zabawa tez znudzita i chciatem do
16zka taty i mamy. Tata wreszcie potozyt mnie na
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Zt OTE ZASADY
ZIMOWEGO
UBIORU

Jak dobra¢ garderob¢ do zmiennych i niezbyt
korzystnych warunkéw pogodowych? Pierwsza
zasada jest ubieranie dziecka na tzw. “cebulke”.

W styczniu radosci, w lutym mi-
tosci. W marcu pogody,

a w kwietniu swobody. Maj
niech zakwita, czerwiec niech
bryka. Lipiec przypali, sierpien
rozpali. We wrzesniu — szczescia
bez liku, tak samo w pazdzierni-
ku. Niech listopad zauroczy, a
grudzien mito zaskoCzy!

Cigg dalszy str. 2.
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Cigg dalszy ze str. 1.
Stosowanie warstw, ktore w razie potrzeby mozna
zdja¢ lub zatozy¢ to sprawdzona od lat metoda,
ktorg warto stosowa¢ nie tylko u dzieci, ale row-
niez u dorostych. Jezeli obawiamy si¢, ze w trak-
cie spaceru maluch moze zmarznaé, zabierzmy
dodatkowa bluze. Kiedy okaze sie, ze zle ocenili-
$my pogode lub akurat zza chmur wyjdzie stonce,
wystarczy zdjac¢ jedng warstwe i wroci¢ do zaba-
wy.
Kolejng zasada, ktorg czesto mozemy ustyszeé od
innych mam jest zaktadanie najmtodszym dzie-
ciom jednej warstwy ubran wigcej, niz u nas. Jest
to dla rodzicOw pewna sugestia, jednak nie nalezy
traktowac jej jak wyroczni.
Problem z rada, aby zaktada¢ dziecku o jedng
warstwe wigcej jest taki, ze nawet doro$li odczu-
waja komfort termiczny w réznych punktach.

Problem z rada, aby zaktada¢ dziecku o jedna
warstwe wigeej jest taki, ze nawet dorosli odczu-
wajg komfort termiczny w réznych punktach.
Zimg niejednokrotnie widzimy na ulicy zupetnie
odmiennie ubranych ludzi — od grubych ptaszczy
po kurtki przej$ciowe. Dlatego mozemy sig¢ suge-
rowa¢ naszymi preferencjami, ale nie bierzmy ich
za pewnik. Zdecydowanie lepiej jest sprawdzic¢
cieplote dziecka na karku, a takze obserwowal
jego zachowanie — jesli po wyjsciu na zewnatrz
robi si¢ ono marudne i ptacze, moze okaza¢ si¢, ze
jest mu zbyt zimno. Pot z kolei niemal zawsze
0znacza przegrzanie.
Warto rowniez pamieta¢ o utrzymaniu odpowied-
niej temperatury w domu, ktéra wynosi 18-22
stopni Celsjusza (przy noworodku pomig¢dzy 20 a
22 stopnie). Kiedy wewnatrz jest zbyt ciepto,
dziecko po wyjsciu odczuwa wigksza réznicg i
moze szybciej zmarznagC. Jednoczes$nie, wysokie
temperatury w domu ostabiajg uktad odporno-
Sciowy oraz utrudniajg dziecku nauke termoregu-
lacji.

Opracowala Anna Mateuszak

SKUTECZNE
LECZENIE
WSZAWICY

Najwazniejsze jest, aby pamietaé, ze samo pozby-
cie si¢ dorostych osobnikdw nie rozwiazuje pro-
blemu. Koniecznie nalezy zadbaé, aby z glowy
zniknely takze wszystkie jaja. Niestety wiele
preparatow i szamponoéw dziata wytgcznie na
zerujace juz wszy, ale nie zabija jaj. Dlatego wy-
bierajgc w aptece preparat, nalezy siegnac po taki,
ktory dziata na wszy we wszystkich stadiach ich
rozwoju. Najlepiej jesli nie jest to typowy preparat
owadobojczy, ale dziatajacy mechanicznie, po-
przez zatykanie kanalikow oddechowych pasozy-
tow. Uniemozliwia to wszom uodpornienie si¢ na
substancj¢ czynna. Na rynku dostepne sg rdézne
preparaty wspomagajace walke z wszawicg. Pro-
dukty zawieraja w swoim sktadzie r6zne substan-
cje czynne. Najskuteczniejsze preparaty dziataja
juz po jednej aplikacji. Kuracj¢ nalezy przeprowa-
dzi¢ na calej rodzinie. Postepujac zgodnie z zale-
ceniami producenta, po odpowiednim czasie nale-
zy wyczesaé z glowy martwe jaja (gnidy). Dodat-
kowo wyprac¢ ubrania, posciel, a takze doktadnie
odkurzy¢ mieszkanie, zdezynfekowa¢ wszystkie
akcesoria do pielggnacji wltosoéw oraz zabawki
dziecka (szczegdlnie maskotki). Jesli czego$ nie da
si¢ upra¢ ani zdezynfekowaé, nalezy to szczelnie
zamkna¢ w plastikowym worku na okoto 3 tygo-
dnie. Po tym czasie bedziemy mieli pewnos¢, ze
dzigki pozbawieniu pozywienia, zgingty nie tylko
doroste osobniki, ale tez te, ktore mogly wyklué
si¢ z jaj. Jesli zauwazysz wszawice u dziecka,
zglo$ ten problem w przedszkolu. Im weze$niej
inni rodzice zainterweniuja, tym wigksza szansa,
ze problem predko nie wroci.

MITY O WSZAWICY

Wszawicy towarzyszylo wiele mitow: ze szcze-
g6lnie czesto wystepuje w gestych wlosach; ze
wszy przeskakujg z glowy na glowe; ze problem
czgdciej wystgpuje na wsi niz w miescie oraz, co
najwazniejsze, ze aby wszawica si¢ rozwingla,
konieczne sg braki w higienie. Tymczasem wiemy
juz, ze wszy nie zwracaja uwagi na gesto$¢ ani
dhugos¢ wlosow, nie skacza tak jak pchly, staty-
stycznie czgsciej sa problemem dzieci w miastach
oraz, ze nawet najlepsza higiena nie jest profilak-
tyka zakazenia.

Wszawica jako objaw braku higieny to mit! Nawet
czeste mycie glowy nie jest profilaktyka zakazenia
wszawica, a obecno$¢ wszy nie $wiadczy o zanie-
dbaniach rodzicow.

Dlatego jesli nauczycielki w przedszkolu zwroca
nam uwage, zeby przejrze¢ glowe dziecka pod
katem wszawicy, nie jest to powod do zawstydze-
nia ani sugestia zaniedbania. By¢ moze zostat
zgloszony przypadek wystegpowania wszy u ktore-
go$ z rowiesnikow, a ze wzgledu na duze ryzyko
ekspansji tych pasozytow, wskazana jest kontrola
u wszystkich dzieci. Mimo ze wszy nie skacza, to
z tatwoscig przenosza si¢ z glowki na gltowke.
Warto pamigtaé, ze dzieci bawiac si¢ ze sobg, nie
zachowuja dystansu jak doro$li, a dodatkowo
czesto pozyczaja sobie akcesoria typu gumki do
wloséw, czapki czy grzebienie. Mozna uczy¢
dziecko, zeby nie korzystalo z osobistych przed-
miotow innych, ale nie oszukujmy si¢ — malo
ktory maluch bedzie o tym pamigtal caly czas.
Dlatego wszawica jest tak powszechnym proble-
mem i trudno o jej profilaktyke.

Opracowata Anna Mateuszak




