Humor dla Taty i Mamy

Franek méwi do kolegi:

- Niedawno na moim osiedlu otworzyli nowocze-
sny supermarket. Kiedy przechodzisz obok nabia-
tu, stycha¢ muczenie kréw. Gdy mijasz dziat
miesny, roznosi si¢ zapach grillowanych kietba-
sek. Kiedy jeste$ przy stoisku z jajkami, stychaé
gdakanie kur i czu¢ zapach smazonych jajek.

- A co ze stoiskiem, gdzie jest papier toaletowy?
- Lepiej nie pytaj. Juz tam nie zajrze.

Pani pyta dzieci jaki zawod chciatyby wybrac.

- Lekarz, aktorka, modelka, policjant... odpowia-
dajg dzieci

A ty Jasiu kim chcesz zostac¢? - pyta pani

- Emerytem.

- Dlaczego ciagle sp6zniasz si¢ do szkoty? - pyta
nauczycielka Jasia.

- Bo nie mogg si¢ obudzi¢ na czas...

- Nie masz budzika?

- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy $pig.

Jeden przedszkolak méwi do drugiego:
— U mnie modlimy si¢ przed kazdym positkiem.
— U mnie nie. Moja mama bardzo dobrze gotuje...

— Mamo... kup mi matpke. Prosze!
— A czym Ty ja bedziesz karmit synku?
— Kup mi taka z Zoo, ich nie wolno karmic...

Nauczyciel na lekcji polskiego pyta si¢ Stasia:

- Jaki to czas? Ja si¢ kapie, ty si¢ kapiesz, on si¢
kapie...

- Sobota wieczor, panie profesorze.

-

Mama pyta si¢ Jasia:

- Jasiu, jaki przedmiot w szkole najbardziej lubisz?

- Dzwonek, mamo.

Mama pyta synka:

- Jasiu, jak si¢ czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie: ciggle mnie wypytuja, a ja o
niczym nie wiem.

Opracowalta za sadurski.com Dorota Kmiecik
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,Jesienne liscie”

E. Szelburg — Zarembina
Z tym jesiennym wiatrem
tancza sobie liscie,
tancza sobie tancza
czerwone zlociscie.

Z tym jesiennym wiatrem
odtancza daleko,
i nie skoncza tanczyc¢,
az za siddma rzeka.

Az za sibdma rzeka,
Az za sibdma gora,
Az je $nieg przykryje
Gruba, bialg chmura.
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Listopadowe przysiowia:

% Deszcz w poczatku listopada, mrozy
w styczniu zapowiada.

< Gdy w listopadzie li$¢ na szczytach
drzew trzyma, to w maju na nowe liscie
spadnie jeszcze zima.

% Grzmot listopada duzo zboza zapowiada.

% Na Karola (4 listopada) stota, zima petna
blota.

% W Dzien Zaduszny gdy pogoda,
na Wielkanoc bedzie woda.

< Na Marcina (11 listopada) woda si¢ $ci-

na.

Zasady utrzymania
higieny psychicznej

Cele i staly rytm dnia
- motywuja do dziatania, daja poczucie bezpie-
czenstwa. Porzadek utatwia tez skupienie.
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Kontakt z rowiesnikami
- jest niezbedny do zachowania réwnowagi
psychicznej i dobrego samopoczucia.
Systematycznos¢ i wsparcie w nauce
- zmniejsza stres,
daje poczucie kontroli.

Ruch i zabawy na $wiezym powietrzu
- redukuja napiecie, dodajg zdrowia
i pozytywnie wptywaja na prace mézgu.
Odpoczynek i dieta
- zdrowy sen i positki dostarczaja energii i sity
réwniez do pracy umystowej. Pomagaja dziecku
by¢ kreatywnym i szczesliwym.

Andrzejkowe hokus — pokus

Andrzejki to magiczny wieczor z wrozbami, ktory
$wietujemy na przetomie dwoch pér roku — jesieni
i zimy, w wigili¢ $wigtego Andrzeja.

Swiety Andrzej w wielu krajach jest patronem
zakochanych.

Wikipedia

W Polsce najpopularniejsza zabawa jest wrozenie
z wosku lanego na wodg przez dziurke od klucza.
Rzucany na $ciane cien woskowej wrdzby ma nam
podpowiedzieé, na przyktad, jaka bedzie nasza
przyszta mitos¢.

Dziewczynki chca sig¢ dowiedzie¢, kim bedzie ich
przyszty narzeczony.

Prébuja to sprawdzi¢ na rdézne sposoby.

Na przyktad na kilku karteczkach pisza imiona
r6znych chtopcow i na noc wsadzaja je pod po-
duszke.

Nastepnie o poranku losuja jedng karteczke.

Imig, jakie bedzie tam widniato, bedzie imieniem
przysztego wybranka.

W Rumunii andrzejkowe magiczne sztuczki

i zabawy zwiazane sa mniej z mitosnymi planami,
a bardziej z wypgdzaniem ztych duchow. W noc
poprzedzajaca dzien $wigtego Andrzeja, w oknach
i kominach, a takze przed domem, zawiesza si¢
czosnek, ktory ma broni¢ domownikow przed
zlymi mocami.

Na Ukrainie andrzejki obchodzi si¢ pdzniej niz w
Polsce. Tu jednak takze na andrzejkowych zaba-
wach kroluja wrozby. A do wrozenia wykorzystuje
si¢ tu nawet nalesniki i takocie. Niektorzy chlopcy
robig wybranym dziewczynkom przerdzne figle,
ktore bywaja przepowiednig na przysztosc.
Opracowata Matgorzata Piekart

Eamiglowki
To miesiagc smutny taki, bo odleciaty juz ptaki
i 1i$¢ ostatni juz opadt. Ten miesiac zwie sig...
(listopad)

Cho¢ przytulne ma mieszkanie, na zim¢ futro
zZmienia.

Zaden orzech nie jest dla niej trudny do zgryzie-
nia? (wiewiérka)

Kolor maja intensywnie rézowy,

Gdy dotniesz go obranego — juz twdj palec kolo-
rowy.

Maja duzo wartosci, rosng jak ziemniaki
Schowane pod ziemia, a sa to... (buraki)

Plynie po niebie, znasz jg i wiesz,
ze gdy jest ciemna, moze by¢ deszcz. (chmura)

Co to za ogrodnik? Konewki nie miewa,
a podlewa kwiaty, warzywa i drzewa. (deszcz)

Gdy $wieci stonice — stawiasz go w kacie. Kiedy
deszcz rosi, nad glowa go nosisz. (parasol)

Kolorowanki




