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Franek mówi do kolegi: 

- Niedawno na moim osiedlu otworzyli nowocze-

sny supermarket. Kiedy przechodzisz obok nabia-

łu, słychać muczenie krów. Gdy mijasz dział 

mięsny, roznosi się zapach grillowanych kiełba-

sek. Kiedy jesteś przy stoisku z jajkami, słychać 

gdakanie kur i czuć zapach smażonych jajek. 

- A co ze stoiskiem, gdzie jest papier toaletowy? 

- Lepiej nie pytaj. Już tam nie zajrzę. 

 

Pani pyta dzieci jaki zawód chciałyby wybrać. 

- Lekarz, aktorka, modelka, policjant... odpowia-

dają dzieci 

A ty Jasiu kim chcesz zostać? - pyta pani 

- Emerytem. 

 

- Dlaczego ciągle spóźniasz się do szkoły? - pyta 

nauczycielka Jasia. 

- Bo nie mogę się obudzić na czas... 

- Nie masz budzika? 

- Mam, ale on dzwoni wtedy gdy śpię. 

 

Jeden przedszkolak mówi do drugiego: 

– U mnie modlimy się przed każdym posiłkiem. 

– U mnie nie. Moja mama bardzo dobrze gotuje... 

 

– Mamo… kup mi małpkę. Proszę! 

– A czym Ty ją będziesz karmił synku? 

– Kup mi taką z Zoo, ich nie wolno karmić... 

 

Nauczyciel na lekcji polskiego pyta się Stasia: 

- Jaki to czas? Ja się kąpię, ty się kąpiesz, on się 

kąpie... 

- Sobota wieczór, panie profesorze. 

 

 
 

 
 

Mama pyta się Jasia: 

- Jasiu, jaki przedmiot w szkole najbardziej lubisz? 

- Dzwonek, mamo. 

 

Mama pyta synka: 

- Jasiu, jak się czujesz w szkole? 

- Jak na komisariacie: ciągle mnie wypytują, a ja o 

niczym nie wiem. 

Opracowała za sadurski.com Dorota Kmiecik 
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„Jesienne liście” 

E. Szelburg – Zarembina 

Z tym jesiennym wiatrem 

tańczą sobie liście, 

tańczą sobie tańczą 

czerwone złociście. 

 

Z tym jesiennym wiatrem 

odtańczą daleko, 

i nie skończą tańczyć, 

aż za siódmą rzeką. 

 

Aż za siódmą rzeką,  

Aż za siódma górą, 

Aż je śnieg przykryje 

Grubą, białą chmurą. 
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Listopadowe przysłowia: 
 

❖ Deszcz w początku listopada, mrozy 

w styczniu zapowiada. 

❖ Gdy w listopadzie liść na szczytach 

drzew trzyma, to w maju na nowe liście 

spadnie jeszcze zima. 

❖ Grzmot listopada dużo zboża zapowiada. 

❖ Na Karola (4 listopada) słota, zima pełna 

błota. 

❖ W Dzień Zaduszny gdy pogoda, 

na Wielkanoc będzie woda. 

❖ Na Marcina (11 listopada) woda się ści-

na. 

 

Zasady utrzymania 
higieny psychicznej 

Cele i stały rytm dnia 
- motywują do działania , dają poczucie bezpie-

czeństwa. Porządek ułatwia też skupienie. 

 
 

Kontakt z rówieśnikami 
- jest niezbędny do zachowania równowagi 

psychicznej i dobrego samopoczucia. 
Systematyczność i wsparcie w nauce 

- zmniejsza stres,  
daje poczucie kontroli. 

 
 

Ruch i zabawy na świeżym powietrzu 
- redukują napięcie, dodają zdrowia 

i pozytywnie wpływają na pracę mózgu. 
Odpoczynek i dieta 

- zdrowy sen i posiłki dostarczają energii i siły 
również do pracy umysłowej. Pomagają dziecku 

być kreatywnym i szczęśliwym. 

Andrzejkowe hokus – pokus 
 

Andrzejki to magiczny wieczór z wróżbami, który 

świętujemy na przełomie dwóch pór roku – jesieni 

i zimy, w wigilię świętego Andrzeja. 

Święty Andrzej w wielu krajach jest patronem 

zakochanych. 

 
Wikipedia 

 

W Polsce najpopularniejszą zabawą jest wróżenie 

z wosku lanego na wodę przez dziurkę  od klucza. 

Rzucany na ścianę cień woskowej wróżby ma nam 

podpowiedzieć, na przykład, jaka będzie nasza 

przyszła miłość. 

Dziewczynki chcą się dowiedzieć, kim będzie ich 

przyszły narzeczony. 

Próbują to sprawdzić na różne sposoby. 

Na przykład na kilku karteczkach piszą imiona 

różnych chłopców i na noc wsadzają je pod po-

duszkę. 

Następnie o poranku losują jedną karteczkę. 

Imię, jakie będzie tam widniało, będzie imieniem 

przyszłego wybranka. 

W Rumunii andrzejkowe magiczne sztuczki 

i zabawy związane są mniej z miłosnymi planami, 

a bardziej z wypędzaniem złych duchów. W noc 

poprzedzającą dzień świętego Andrzeja, w oknach 

i kominach, a także przed domem, zawiesza się 

czosnek, który ma bronić domowników przed 

złymi mocami. 

Na Ukrainie andrzejki obchodzi się później niż w 

Polsce. Tu jednak także na andrzejkowych zaba-

wach królują wróżby. A do wróżenia wykorzystuje 

się tu nawet naleśniki i łakocie. Niektórzy chłopcy 

robią wybranym dziewczynkom przeróżne figle, 

które bywają przepowiednią na przyszłość. 

Opracowała Małgorzata Piekart 

 

 
 

Łamigłówki 

To miesiąc smutny taki, bo odleciały już ptaki 

i liść ostatni już opadł. Ten miesiąc zwie się... 

(listopad) 

 

Choć przytulne ma mieszkanie, na zimę futro 

zmienia. 

Żaden orzech nie jest dla niej trudny do zgryzie-

nia? (wiewiórka) 

 

Kolor mają intensywnie różowy, 

Gdy dotniesz go obranego – już twój palec kolo-

rowy. 

Mają dużo wartości, rosną jak ziemniaki 

Schowane pod ziemią, a są to… (buraki) 

 

Płynie po niebie, znasz ją i wiesz, 

że gdy jest ciemna, może być deszcz. (chmura) 

 

Co to za ogrodnik? Konewki nie miewa, 

a podlewa kwiaty, warzywa i drzewa. (deszcz) 

 

Gdy świeci słońce – stawiasz go w kącie. Kiedy 

deszcz rosi, nad głową go nosisz. (parasol) 

 

Kolorowanki 

 

 

 

 


