Humor dla Taty i Mamy

Przedszkolna stolowka

Po powrocie z przedszkola Jasio méwi do mamy:
- Zgadnij, co bylo dzis$ na obiad?

- Powiedz chociaz pierwszg litere!

- Zaczyna si¢ na ,,klu”.

- Kluski?

- Nie. Klupnik!

Jak sie mowi?

Mama upomina Jasia:

- Tyle razy ci méwitam: nie mowi si¢ ,,Co?” tylko:
,,Prosze?”.

Jasio przytakuje ze zrozumieniem gtowa, wiec
mama idzie do kuchni upiec ciasto. Po kilku minu-
tach Jasio wchodzi do kuchni, przypatruje si¢
mamie i pyta:

- Prosze robisz mamusiu?

Tatusiowie przedszkolakéw

Rozmowa dwodch przedszkolakow:

- Moj tatus$ bawi si¢ ze mng!

- M¢j tez, ale tylko wtedy gdy jest zepsuty telewi-
zor.

Kawalek czekolady

Mama zwraca uwage synkowi:

- Jasiu, zachowates si¢ niegrzecznie dajac mtod-
szemu bratu mniejszy kawatek czekolady. Popatrz
na podworko! Nawet kura sobie zostawia mniejsze
robaki, a wigksze oddaje kurczakom!

- Jakbym miat robaki, to mojemu bratu tez dawat-
bym wigksze!

Pitka

Po powrocie z przedszkola mama pyta Jasia:

- Skad masz te pitke?

- To zguba.

- Skad wiesz, ze to zguba?

- Bo widziatem, jak jeden chtopiec jej szukat.
Rozmowa z ciocia

- Czy twoja siostrzyczka umie juz chodzi¢?

- Nie, ale ma juz n6zki!
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Zwierzatka w wodzie

- Synku, nie pij wody z kranu.

- Dlaczego?

- Bo sa w niej takie malutkie Zyjatka.

- Alez mamo! Obiecuje, ze nie zrobig im krzywdy!

Ortografia

Nauczyciel oddaje Jasiowi zeszyt z domowym

wypracowaniem i moéwi z niedowierzaniem:

- Az si¢ wierzy¢ nie chcee, ze jedna osoba moze

zrobié tyle btedow ortograficznych!

- Wcale nie jedna! — thumaczy si¢ Jasio. — Pomaga-

li mi: mama, dziadek, babcia i moje siostry.
Opracowalta za sadurski.com Dorota Kmiecik
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ARTYSCI
w naszym przedszkolu!

Jest nam bardzo mito powita¢ w naszej
przedszkolnej rodzinie dzieci trzyletnie oraz ich
rodzicow.

Grupa wybrala cickawa i obiecujaca na-
zwe ARTYSCL
Dzieciom i opiekunom zyczymy duzo zdrowia
i powodzenia na przedszkolnej drodze.

Dyrektor i pracownicy przedszkola

»Nie placz!...nic si¢ nie stalo”.... czy na pewno?
»Przestan juz ptakac”, ,Kiedy ty w kon-
cu przestaniesz marudzi¢?”, ,,BadZz cicho!”- jak
czesto zdarzato sig styszeé takie stowa w dziecin-
stwie? A moze teraz podczas silnych emocji w
relacji z dzieckiem padaja takie stwierdzenia?

Dzieci przewaznie zle si¢ zachowuja
kiedy zle si¢ czuja. Swoje negatywne emocje
wyrazaja przewaznie krzykiem, placzem, kopa-
niem, rzucaniem przedmiotami. Maluchy zwykle
nie krzycza bez powodu... to dla nas-dorostych
ten powod wydaje si¢ mato wazny. Gdy w obliczu
przezywane] przez dziecko tragedii moéwimy, ze
,.hic sie nie stato”, dajemy mu komunikat, Ze jego
emocje nie s dla nas wazne i to co przezywa jest
nie na miejscu.

Jezeli przewazajacym sposobem reago-
wania na trudne emocje jest umniejszanie im, czy
zawstydzanie (,taki duzy, a tak ptacze”) bardzo
prawdopodobne jest, ze dziecko wyro$nie
W przekonaniu, ze nie wolno mu ptaka¢, ztosci¢
si¢, a emocje najlepiej thumié. Jezeli traktujemy
emocje jako powdd do wstydu, co$ niestosowne-
go, rozwija to lek przed oceng innych, odrzuce-
niem i wptywa na poczucie wlasnej wartosci.

Dlaczego chcemy, zeby dziecko przesta-
to plakac¢? Czgsto dazymy do przerwania ptaczu
dziecka, myslac, ze gdy przestanie spazmowac
poczuje si¢ lepiej. Zapewne tym, kto poczuje si¢
lepiej bedzie osoba dorosta, ktorej z roéznych
przyczyn trudno jest towarzyszy¢ dziecku w tak
trudnej chwili... Moze jednak warto byloby dac
si¢ wyptaka¢ dziecku, gdyz ptacz jest naturalng
reakcja na napigcie emocjonalne, wyptukuje stres
z organizmu, jest wyrazem emocji i strategia
radzenia sobie z nimi.

Wazne jest, aby da¢ sobie i dzieciom
przestrzen na przezywanie emocji, podzielenie si¢
nimi z kim§ bliskim. Nauczenie dziecka jak sobie
radzi¢ z emocjami, jak je wyrzucac tak, aby nie
rani¢  innych ~ma  ogromne  znaczenie
W prawidtowym rozwoju.

Co zatem mozemy powiedzie¢ kiedy
dziecko krzyczy, ptacze, by pokaza¢ mu, ze jeste-
$my gotowi aby je wspiera¢ w trudnej chwili:

- Placz jest w porzadku.

- Widzg, ze jest Ci trudno, chcesz porozmawiac?
- Styszg, ze bardzo Cig to zasmucito.

- Jestem tu, gdyby$ mnie potrzebowat.

- Czy chcesz poby¢ sam? Poczekam na Ciebie w
pokoju obok.
Oprécz uznania emocji dziecka i zapewnienia, ze
jestesmy blisko aby je wesprze¢, mozemy takze
zapytac o to, co by mu pomogto:

- Czy chcesz mi o tym opowiedzie¢?

- Czy chcesz poby¢ sam?

- Czy chcesz si¢ przytuli¢?

- Co by Ci teraz pomogto?

Rozmowa w ktorej uznaje si¢ nastrdj
malucha, bierze si¢ odpowiedzialno§¢ za swoje
stowa ipokazuje si¢ wlasnym przyktadem, ze
emocje, zardbwno te pozytywne jak i negatywne sg
w porzadku, daje dziecku duze poczucie bezpie-
czenstwa 1ijest droga do prawidlowego rozwoju
emocjonalnego.

Opracowala Anna Jasienczuk
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) DEMAGOG

JAK RADZIC SOBIE Z DEZINFORMACJA?

Z ROZWAGA KOMENTU]) | REAGU)
NA TRESCI W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

Twoje reakcje moga sprawic, ze fatszywa
informacja dotrze do jeszcze wigkszej
grupy odbiorcow.

NIE UDOSTEPNIA) ZDJEC,
POSTOW LUB INNYCH TRESCI,
jesli nie masz pewnosci, ze s3
prawdziwe albo czy nie zostaty
wyrwane z pierwotnego kontekstu.

Demagog

PRZYGLADA) SIE
SWOIM EMOCJOM

Jesli informacja wzbudza w Tobie

gniew, lek lub inne gwattowne

emocje, powstrzymaj sie przez
od dzi ia (nie

nie reaguj, nie udostepniaj).

ZWRACA) UWAGE NA POPRAW-
NOSC JEZYKOWA CZYTANYCH
TEKSTOW | POSTOW

KORZYSTA) TYLKO Z WIARYGODNYCH
1 RZETELNYCH ZRODEL INFORMAC]JI,
np. duzych agencji prasowych

(Reuters, Associated Press)

i znanych opiniotwérczych

serwisow internetowych.

ze to

sfor moga

SPRAWDZA)
DATE PUBLIKAC)I

sig konfliktu informacje aktualne wczoraj
moga nie byé aktualne dzisiaj.

NIE POPRZESTAWA)

NA CZYTANIU TYTULOW
Zapoznaj sie z catym tekstem,
aby dobrze zrozumiec
kontekst informacji.

Iz\o\

SKORZYSTA) Z OPCJI
WYSZUKIWANIA OBRAZEM,

jesli podejrzewasz, ze zdjecie jest fotomontazem
lub tat y z Nie wiesz, jak
to zrobic? Skorzystaj z tej prostej instrukgcji:
https://bit.ly/wyszukaj-obrazem

MASZ WQTPLIWO;CI, CZY INFOR-

MACJA JEST PRAWDZIWA?

Zajrzyj na wybrany portal fact-
-checkingowy i sprawdz, czy ta tresSé
zostata juz zweryfikowana. Mozesz
tez zgtosi¢ ja do sprawdzenia.
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NIE DAJ SIE WKRECIC W TRYBY
MASZYNY DEZINFORMACYJNE)

POZNAjJ NARRACJE
DEZINFORMACY)NE

Wiele z nich wpisuje sie w rosyjskie
dziatania propagandowe.

sie w internetowe dyskusje,
nie zapominaj, ze moga w nich
iczy¢ trolle, czyli i
uzytkownicy dziatajacy na czyjes
zlecenie, oraz boty, czyli zautomaty-
konta nas j i
prawdziwych uzytkownikéw.
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Polska Grupa zna (i y.pl)

POMAGA) Z GLOWA

Zanim na

zbiérke, upewnij sig, czy jest wiarygodna.
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Za demagog.org.pl opracowata Malgorzata Piekart



