Humor dla Taty i Mamy

Wiosenne kwiaty

W wiosenne popotudnie Jasio wrecza babci pigkny
bukiet kwiatow.

- Alez Jasiu, musiales si¢ strasznie wykosztowaé
na taki pigkny bukiet! Zupelnie niepotrzebnie,
przeciez takie same kwiaty rosng w moim ogrod-
ku.

- Juz nie, babciu.
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Fafarowa glosno narzeka:

- Ale okropng wiosng mamy w tym roku! Ciagle
leje i leje.

Sasiadka:

- Trochg deszczu si¢ przyda. W ogrodzie si¢ ziele-
ni, na polach roénie zboze ...

- Ale to btoto! Wczoraj musiatam wykapac czworo
dzieci, zanim trafitam na mojego Jasia.

21 wiosen

W sadzie:

- Ile ma Pani lat? — pyta sedzia.

- Widziatam juz dwadzie$cia jeden wiosen.

- Taaaaak, a ile razy?
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Maz do zony:

- Wiosna przyszla, taka pickna pogoda, a ty me-
czysz si¢ myciem podtug. Wysztabys lepiej na
dwor i umyta samochdd ...
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Sekretarka wchodzi do gabinetu:

- Panie dyrektorze, wiosna przyszta!

- Niech wejdzie!

Bocian i zaba

Bocian u$émiecha si¢ do zaby, mowiac:

- Mam ochotg na co$ zielonego ...

Zaba mu na to:

- No, no, no ... to krokodyl ma przechlapane!
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Gospodarstwo Antka
Kuzyn z miasta odwiedza wiosng bardzo zanie-
dbane gospodarstwo rolne Antka.
- Nic na tej ziemi nie ro$nie?
- A no nic — wzdycha Antek.
- A jak by tak zasia¢ kukurydze?
- Aaa ... jakby zasiaé, to by urosta.
Student medycyny
Profesor pyta studenta medycyny:
- Je$li zostanie pan wezwany telefonicznie
do pacjenta, ktory ma wysokg gorgczke i bole
glowy, o co przede wszystkim pan zapyta?
- O jego adres, panie profesorze.
Opracowata Dorota Kmiecik

-
(»((‘) (»((5

Nr 85

Miejskie Przedszkole nr 15 w Siedlcach

fowt - wozy - wqd\mmle

WIADOMOSCI
PRZEDSZKOLNE

Marzec 2022

Wydaje: Miejskie Przedszkole nr 15, ul. Osiedlowa 5, 08-110 Siedlce, tel./fax 25-7943655
http://mp15.siedlce.pl e-mail: przedszkolel5@onet.pl NIP 821-26-09-939 Sktad i opracowanie:

H. Krupa, D. Kmiecik, A. Jasienczuk.

»Jak wychowac szczesliwe dziecko?”

Na poczatku warto byloby uscisli¢, kim jest szcze-
sliwe dziecko... Wedlug mnie szczgéliwe dziecko
jest radosne, otwarte, kontaktowe, bez komplek-
sow, cieckawe $wiata, z apetytem na zycie. Zasta-
néwmy si¢ zatem wspoélnie jak mozemy zadbac o
szczeScie naszych milusinskich.

Dla dzieci, szczegblnie tych najmtod-
szych, bardzo wazna jest obecno$¢ rodzicoHw.
Dziecko potrzebuje od nich akceptacji, przewidy-
walnosci, cierpliwos$ci, powtorzen, wpajania zasad
i egzekwowania granic, a takze dobrych wzorcow.
Zapewnienie mitosci, stabilizacji i bezpieczenstwa
to podstawy wyksztalcenia bezpiecznej relacji
migdzy dzieckiem a jego opiekunem. Jesli dziecko
taczy z rodzicem silna i bezpieczna wi¢z, sg duze
szanse, ze W przysztosci bedzie umiato stworzy¢
zdrowe, oparte na zaufaniu relacje z innymi.

Z calg pewnoscig prawidtowo rozwinie
si¢ samoocena i poczucie wlasnej wartosci dziec-
ka, jezeli czuje ono, ze jest dla rodzicow wazne i
bezwarunkowo przez nich akceptowane. Kluczo-
we jest takze, aby rodzice wspierali dziecko i byli
przy nim bez wzgledu na wszystko.

Kolejna, istotng wedlug mnie rzecza jest
to w jaki sposob my jako rodzice podchodzimy do
zycia. Jezeli dziecko widzi pozytywnych,
usmiechnietych, otwartych na relacje rodzicow,
jest wysoce prawdopodobne, ze powieli odpo-
wiednie wzorce.

Bardzo wazna rol¢ odgrywa takze nauka
samodzielnosci , ktora moze przejawiac si¢ np. w
nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi, rozwiazy-
waniu konfliktow rowiesniczych, przydzielaniu
dziecku obowiazkéw domowych na miar¢ jego
mozliwosci, eksplorowaniu i doswiadczaniu $wia-
ta adekwatnie do wieku.

Istotne jest tez, aby pozwalaé dziecku
popehiaé bledy, podejmowac ryzyko, nie dazyé
do przesadnego perfekcjonizmu. Pozwala to
dzieciom radzi¢ sobie z porazkami ,rozwigzywac
problemy. Jezeli dziecko nauczy si¢ rozwigzywac
porazki dziecigcej wagi, zadne problemy doroste-
go zycia nie b¢dg mu straszne.

Wychowanie szczesliwego dziecka, wy-
rastajacego na szczesliwego dorostego, to stawia-
nie przed nim, jak i przed samym soba szeregu
wymagan. Musimy zwraca¢ uwage na to co robi-
my i jakie wartosci przekazujemy dzieciom swoja
postawa. Wychowanie dzieci nie jest tatwe, jednak
wszystko jest w naszych rgkach!

Opracowata Anna Jasienczuk
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,Pozwdl dziecku mowié NIE”...
czyli nauka asertywnosci.
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4 “ . A \

Asertywno$c¢ jest to umiejetnosé wyra-
zania swoich emocji, wyrazania opinii, krytyki,
czy potrzeb w taki sposob, by nie rani¢ uczué
innych osob. Osoba asertywna potrafi kontrolowaé
swoje emocje, traktuje innych tak, jak sama chcia-
aby by¢ traktowana. Jest stanowcza i potrafi
powiedzie¢ "NIE" nawet pod presja innych. I
chociaz asertywnos$¢ mozna trenowaé na kazdym
etapie naszego zycia, to nauke zachowan asertyw-
nych warto wprowadzac¢ juz od najmtodszych lat.

Oto 10 zasad, ktére pomoga ci wycho-
wac asertywne dziecko.

1. Naucz dziecko, by w kazdej sytuacji, w
ktorej nie czuje si¢ komfortowo mowito
stanowcze NIE.

2. Buduj w dziecku poczucie bezpieczen-
stwa i akceptacji. To ono pozwoli mu na
zyskanie pewnosci siebie. Przytulaj,
glaszcz, komplementuj juz od najmtod-
szych lat.

3. Pamietaj, ze dziecko ma prawo wyboru,
daj mu to poczué. Zacznij od prostych
czynnosci — pozwol mu wybrac ulubione
ubrania, niech samo decyduje, co zje na
kolacjg. W ten sposob nauczysz swoje
dziecko decyzyjnosci.

4. Uswiadamiaj dziecko, ze moze si¢ z toba
nie zgadza¢ i to nie wplynie na relacje
migdzy wami.

5. Szanuj odmienne zdanie dziecka. Po-
zw6l mu mowic otwarcie o jego emo-
cjach i uczuciach. Zawsze znajduj na to
Czas.

6. Dziecko musi zrozumie¢ swoje emocje,
ale tez emocje innych w jego otoczeniu.
Nie boj si¢ ich nazywac. Naucz dziecko,
czym jest gniew, rados¢, strach, ztosé.

10.

Wyznaczajac zasady panujace w domu
nie wykorzystuj swojego autorytetu, gdy
nie ma on uzasadnienia. Nie odpowiadaj
na pytania dziecka: "no bo tak". Staraj
si¢ mu wytlumaczy¢, jakie korzysci uzy-
ska z przestrzegania regut, czy zrobienia
czegos$ 0 CO O Prosisz.

Zachgcaj dziecko do prowadzenia dys-
kusji. Nie odmawiaj od razu tylko dlate-
g0, 7e nie jeste$ przekonany do pomyshu
swojego dziecka. Niech postara si¢ cie-
bie przekona¢, poda argumenty, daj mu
szansg.

Ucz wyznaczania granic cielesnych.
Dziecko powinno wiedzie¢, ze nie musi
dawac buziaka cioci czy babci. Nigdy
nie zmuszaj go do tego. Laskotki od
wujka? Jesli maluch ich nie lubi, to nie
musi si¢ na nie zgadza¢. Dziecko po-
winno wiedzie¢, ze nikt nie ma prawa
narusza¢ jego granic. Naucz je w takich
sytuacjach mowi¢ stanowcze NIE — bez
poczucia winy.

Zacznij od siebie. Pamigtaj, ze dziecko
uczy si¢ przez modelowanie, a rodzic
jest dla niego najwigkszym wzorem, kto-
ry bedzie nasladowac. Asertywny rodzic
to asertywne dziecko.

{

Dlaczego warto wspiera¢ asertywnos¢ dzieci?

Ulegte dzieci to czgsto ulga dla ich opie-
kunéw, ktorzy ciesza si¢ ze ich dzieci sg grzeczne
i nie sprawiajg ktopotow wychowawczych. Jednak
kazde dziecko kiedys staje si¢ nastolatkiem, a
potem dorostym. W rezultacie bedzie ulegte dla
rowiesnikow, partnera, szefa. Ciggle podporzad-
kowanie si¢ innym moze sprawi¢, ze zamiast zy¢
po swojemu, bedzie zy¢ tak jak chcg tego inni.

Dzieci asertywne rzadziej wplatuja si¢
w niebezpieczne sytuacje za namowsg rowiesni-
kow. Sa takze bardziej ciekawe §wiata. Nie boja
si¢ pytac i wyrazac¢ swoich opinii. Asertywnos¢
ma takze wplyw na ich pewno$¢ siebie. Dzieci
asertywne wiedza, ze podstawa komunikacji jest
madra rozmowa i solidne argumenty. Nie maja
réwniez problemu z przyjeciem czyjego$ punktu
widzenia, jezeli okaze si¢ uzasadniony.

Nauka asertywnosci dziecka wymaga
kompleksowego podejscia. Szanujac dziecko,
pozwalajac mu dokonywaé wybordw oraz stawia-
jac madre granice, niejako mimochodem ksztaltuje
si¢ w nim postawe asertywng. Praca nad budowa-
niem asertywnosci u dzieci cz¢sto wymaga duzej
ilosci czasu i cierpliwosci. To jednak od Nas
zalezy, jak dzieci poradza sobie w dorostym zyciu.
Nasza cigzka praca zostanie wynagrodzona dopie-
ro po latach ale nagroda jest warta wysitku.

Opracowata Anna Jasienczuk
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