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*** 

Jasio mówi do mamy: 

- Mamusiu, chciałbym ci coś ofiarować pod cho-

inkę. 

- Nie trzeba, syneczku. Jeśli chcesz mi sprawić 

przyjemność, to popraw swoją jedynkę z matema-

tyki. 

- Za późno, mamusiu. Kupiłem ci już perfumy.

 
*** 

Po świętach Bożego Narodzenia do psychiatry 

przychodzi mały Jasio i mówi: 

 

 
- Panie doktorze, z moim tatą jest coś nie w po-

rządku. Przed kilkoma dniami przebrał się za 

starego dziadka i twierdził, że nazywa się 

św. Mikołaj! 

*** 

Małgosia pyta mamę: - Czy w tym roku św. Miko-

łaj przyniesie mi nową lalkę? - Przecież lalka, 

którą masz, jest prawie nowa! - Co z tego? W 

zeszłym roku ja też byłam prawie nowa, ale po-

mimo to bocian przyniósł mi nową siostrzyczkę! 

*** 

-Kochanie, co byś powiedział, gdybyśmy wzięli 

ślub w Boże Narodzenie? 

-Daj spokój! Po co mamy sobie psuć święta? 
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Z okazji Świąt Bożego Narodzenia 

życzymy nadziei, 

zadumy nad płomieniem świecy, 

filiżanki dobrej, pachnącej kawy, 

piękna poezji, muzyki, 

pogodnych świąt zimowych, 

odpoczynku, zwolnienia oddechu, 

nabrania dystansu 

do tego, co wokół, 

chwil roziskrzonych kolędą, 

śmiechem i wspomnieniami. 

Wesołych świąt! 
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5 ZABAW SENSORYCZNYCH 
NA ZIMOWE WIECZORY 

CIASTOLINA 

Każda masa plastyczna sprawia dzieciom wiele 

radości. Polecam przygotować masę samodzielnie, 

co bardziej uatrakcyjni zabawę. Miła w dotyku 

i łatwa w formowaniu jest Ciastolina, którą można 

przygotować z produktów, który każdy ma 

w swoim domu. 

Przepis: 

1 szklanka wody  

1 szklanka mąki (po brzegi)  

1/3 szklanki soli  

1 łyżka oleju  

1 łyżka kwasku cytrynowego.  

Należy połączyć wszystkie suche składniki. Dodać 

olej. Następnie zalać wrzątkiem i dokładnie wy-

mieszać składniki mikserem.   

RADA jeśli chcemy, nadać kolor masie można 

dodać barwnik spożywczy lub farbę w płynie. 

SZTUCZNY ŚNIEG 

Gdy nie ma śniegu za oknem, możemy samodziel-

nie go przygotować, wykorzystując mąkę ziem-

niaczaną i olej spożywczy. Wsypujemy mąkę do 

miski i powoli dodajemy olej. Ugniatamy wszyst-

ko razem, żeby uzyskać odpowiednią konsysten-

cję. Śnieg gotowy! Możemy lepić z niego bałwan-

ka lub użyć do zabawy figurki zimowych zwierzą-

tek i stworzyć Biegun Północny. Wszystko zależy 

od pomysłów dzieci i rodziców. 

RYSOWANIE PALCEM 

Zabawa, którą polubią wszystkie dzieci i dorośli. 

Każdy może tworzyć rysunki tyle razy, ile chce. 

Potrzebujemy tace i materiał sypki np. kaszę, 

mąkę, piasek. Rysujemy, wodząc palcem po dnie 

tacy. Jest to super zabawa, podczas której dziecko 

ćwiczy motorykę małą i koordynację wzrokowo 

ruchową.  

RADA można wydrukować lub narysować dziec-

ku gotowe karty, które będzie kopiowało na tacy. 

SENSORYCZNE WORECZKI 

Do tej zabawy potrzebny jest woreczek strunowy, 

żel do włosów, ciała lub mydło, cekiny, marker 

oraz taśmę klejącą. 

Na woreczku rysujemy jedno lub kilka pętli.  

Następnie wlewamy do woreczka żel i wrzucamy 

przygotowane cekiny. UWAGA! Należy zamknąć 

szczelnie woreczek. Dodatkowo można zabezpie-

czyć go taśmą klejącą. 

Zabawka gotowa! Zabawa polega na przesuwaniu 

cekinów do pętli lub poza nie.  

PIECZENIE CIASTECZEK 

Na koniec zabawa sensoryczna połączona ze 

wspólnie spędzonym czasem w kuchni. Pieczenie 

ciasteczek dostarcza dziecku wiele doznań zapa-

chowych i dotykowych. Dodatkowo dużo radości, 

śmiechu i na koniec najprzyjemniejsza rzecz – 

konsumowanie pysznych wypieków . Do tej 

zabawy można wykorzystać każdy przepis 

na ciasteczka, który mama ma w swojej książce 

kucharskiej. Poniżej zamieszczam przepis 

na proste ciasteczka maślane. 

Przepis: 

250g mąki pszennej  

90 g cukru pudru  

200 g masła   

1 żółtko. 

Masło i żółtko powinno być zimne. 

Składniki na ciasto zagnieść, owinąć folią i wsta-

wić do lodówki na 1 godzinę. Po określonym 

czasie wyciągnąć ciasto, zagnieść i rozwałkować.  

Z ciasta wykrawać ciasteczka foremką i układać 

na blasze wyłożonej papierem do pieczenia. Piec 

w nagrzanym piekarniku ok. 10 min (temp. 180ºC, 

grzałka góra-dół). 

Życzę udanej zabawy i smacznego!!  

Opracowała Sara Szczepaniak 

 

Tradycja ubierania 
choinki 

Nikt chyba nie wyobraża sobie Świąt Bożego 

Narodzenia bez choinki. Nawet jeśli nie występuje 

ona w tradycyjnej formie żywego drzewka bożo-

narodzeniowego, ozdobionego bombkami 

i kolorowymi światełkami. Czy wiesz skąd wziął 

się zwyczaj ubierania choinki? Jaka jest historia tej 

najpopularniejszej ozdoby świątecznej? 

W Polsce jest to jedna z najnowszych tradycji 

wigilijnych, bo pojawiła się u nas dopiero na 

przełomie XVIII i XIX wieku, a przywędrowała 

z Niemiec. Początkowo dekorowanie choinki 

przyjęło się tylko w miastach. Na wsi długo domi-

nowała ludowa ozdoba, tak zwana „podłaźniczka”. 

Była to ucięta gałąź sosny, świerku lub jodły 

wieszana pod sufitem. Na niej również wieszano 

dekoracje, które potem przeniesiono właśnie 

na choinkę. 

Ubieranie choinki przyjęło się w domach katolic-

kich, jednak nie od razu zostało zaaprobowane 

przez Kościół. Tradycja ta istniała już u pogan 

i miała charakter magicznego rytuału mającego 

zapewnić ludziom bezpieczeństwo, dostatek, 

zdrowie i szczęście. Dekoracje na choinkę były 

swego rodzaju talizmanem dla domu i chroniły go 

przed złymi duchami. 

Tradycyjnie ubiera się sosnę lub jodłę. Według 

ludowych wierzeń drzewo, zwłaszcza iglaste, jest 

uważane za symbol życia, odradzania się, trwania 

i płodności. Według wierzeń kościelnych zieleń 

 symbolizuje nadzieję. choinki

W drzewku bożonarodzeniowym kryje się zarów-

no świecka jak i kościelna symbolika. Jego zielony 

kolor oznacza witalność i narodziny życia. 

Choinkowe ozdoby świąteczne nigdy nie były 

przypadkowe. Dawniej na drzewku wieszano 

ciastka, orzechy, jabłka, kawałki opłatka, także 

ozdoby z papieru czy słomy. Zawsze na gałązkach 

umieszczano zapalone świeczki i zimne ognie. 

Niektóre z tych dekoracji są wieszane 

na drzewkach do dnia dzisiejszego. 

 

Każdy element ma swoją własą symbolikę: 

 Jabłka mają zapewnić zdrowie i urodę, 

według wierzeń kościelnych symbolizu-

ją rajską jabłoń; 

 Orzechy: zawijane w sreberka przynoszą 

dobrobyt i siłę; 

 Łańcuchy: wzmacniają rodzinne więzy; 

 Światełka: to światło broniące przed 

ciemnościami i złem; 

 Gwiazda betlejemska: ma pomagać 

w powrotach do domu; 

 Dzwoneczki: oznaczają dobrą nowinę 

i radość. 

Opracowała Alicja Ulko 

 

 

 

 
 

 
 

 


