Humor dla Taty i Mamy
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Jasio mowi do mamy:
- Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowaé pod cho-
inke.
- Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi sprawic¢
przyjemnosc¢, to popraw swoja jedynke z matema-
tyki.
- Za p6zno, mamusiu. Kupitem ci juz perfumy.
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- Panie doktorze, z moim tatg jest co$ nie w po-
rzadku. Przed kilkoma dniami przebrat si¢ za
starego dziadka i twierdzil, ze nazywa si¢

$w. Mikotaj!

*k*k

Malgosia pyta mame: - Czy w tym roku $w. Miko-
taj przyniesie mi nowga lalke? - Przeciez lalka,
ktora masz, jest prawie nowa! - Co z tego? W
zesztym roku ja tez bylam prawie nowa, ale po-

mimo to bocian przyniost mi nowa siostrzyczke!
*k*k
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Po $wigtach Bozego Narodzenia do psychiatry
przychodzi maty Jasio i mowi:
= -Kochanie, co by$ powiedzial, gdybysmy wzieli
$lub w Boze Narodzenie?

-Daj spokoj! Po co mamy sobie psu¢ §wigta?
S ) M
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy nadziei,
zadumy nad plomieniem §wiecy,
filizanki dobrej, pachnacej kawy,
piekna poezji, muzyki,
pogodnych $wiat zimowych,
odpoczynku, zwolnienia oddechu,
nabrania dystansu
do tego, co wokot,
chwil roziskrzonych koleda,
$miechem i wspomnieniami.
Wesotych swiat!

DYREKTOR,
RADA PEDAGOGICZNA
| PERSONEL MIEJSKIEGO
PRZEDSZKOLA NR 15
W SIEDLCACH
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5 ZABAW SENSORYCZNYCH

NA ZIMOWE WIECZORY

CIASTOLINA

Kazda masa plastyczna sprawia dzieciom wiele
rados$ci. Polecam przygotowa¢ mas¢ samodzielnie,
co bardziej uatrakcyjni zabawg. Mila w dotyku
i tatwa w formowaniu jest Ciastolina, ktorg mozna
przygotowa¢ z produktow, ktory kazdy ma
w swoim domu.

Przepis:

1 szklanka wody

1 szklanka maki (po brzegi)

1/3 szklanki soli

1 tyzka oleju

1 tyzka kwasku cytrynowego.

Nalezy potaczy¢ wszystkie suche sktadniki. Dodaé
olej. Nastepnie zala¢ wrzatkiem i doktadnie wy-
miesza¢ sktadniki mikserem.

RADA jesli chcemy, nada¢ kolor masie mozna
doda¢ barwnik spozywczy lub farbe w ptynie.
SZTUCZNY SNIEG

Gdy nie ma $niegu za oknem, mozemy samodziel-
nie go przygotowaé, wykorzystujac make ziem-
niaczang i olej spozywczy. Wsypujemy make do
miski i powoli dodajemy olej. Ugniatamy wszyst-
ko razem, zeby uzyska¢ odpowiednig konsysten-
cje. Snieg gotowy! Mozemy lepié z niego batwan-
ka lub uzy¢ do zabawy figurki zimowych zwierza-
tek 1 stworzy¢ Biegun Ponocny. Wszystko zalezy
od pomystow dzieci i rodzicow.

RYSOWANIE PALCEM

Zabawa, ktorg polubig wszystkie dzieci i doro$li.
Kazdy moze tworzy¢ rysunki tyle razy, ile chce.
Potrzebujemy tace i material sypki np. kasze,
make, piasek. Rysujemy, wodzac palcem po dnie
tacy. Jest to super zabawa, podczas ktorej dziecko
¢wiczy motoryke mata i koordynacje wzrokowo
ruchowa.

RADA mozna wydrukowa¢ lub narysowac dziec-
ku gotowe karty, ktore bedzie kopiowato na tacy.
SENSORYCZNE WORECZKI

Do tej zabawy potrzebny jest woreczek strunowy,
zel do wilosow, ciata lub mydto, cekiny, marker
oraz tasme klejaca.

Na woreczku rysujemy jedno lub kilka petli.

Nastgpnie wlewamy do woreczka zel i wrzucamy
przygotowane cekiny. UWAGA! Nalezy zamknaé
szczelnie woreczek. Dodatkowo mozna zabezpie-
czy¢ go tasma klejaca.

Zabawka gotowa! Zabawa polega na przesuwaniu
cekindéw do petli lub poza nie.

PIECZENIE CIASTECZEK

Na koniec zabawa sensoryczna polaczona ze
wspOlnie spedzonym czasem w kuchni. Pieczenie
ciasteczek dostarcza dziecku wiele doznan zapa-
chowych i dotykowych. Dodatkowo duzo radosci,
$miechu i na koniec najprzyjemniejsza rzecz —
konsumowanie pysznych wypickéw ©. Do tej
zabawy mozna wykorzysta¢ kazdy przepis
na ciasteczka, ktory mama ma w swojej ksigzce
kucharskiej.  Ponizej = zamieszczam  przepis
na proste ciasteczka maslane.

Przepis:

2509 maki pszennej

90 g cukru pudru

200 g masta

1 z6ttko.

Masto i zoltko powinno by¢ zimne.

Sktadniki na ciasto zagnie$¢, owinaé folig i wsta-
wi¢ do lodéwki na 1 godzing. Po okreslonym
czasie wyciagna¢ ciasto, zagnie$¢ i rozwatkowac.
Z ciasta wykrawa¢ ciasteczka foremka i uktadaé
na blasze wylozonej papierem do pieczenia. Piec
w nagrzanym piekarniku ok. 10 min (temp. 180°C,
grzatka gora-dot).

Zyczg udanej zabawy i smacznego!! ©
Opracowafa Sara Szczepaniak

Tradycja ubierania
choinki

Nikt chyba nie wyobraza sobie Swiat Bozego
Narodzenia bez choinki. Nawet jesli nie wystepuje
ona w tradycyjnej formie zywego drzewka bozo-
narodzeniowego, ozdobionego bombkami

i kolorowymi §wiatetkami. Czy wiesz skad wziagt
si¢ zwyczaj ubierania choinki? Jaka jest historia tej
najpopularniejszej ozdoby $wiatecznej?

W Polsce jest to jedna z najnowszych tradycji
wigilijnych, bo pojawita si¢ u nas dopiero na
przetomie XVIII i XI1X wieku, a przywedrowata

z Niemiec. Poczatkowo dekorowanie choinki
przyjeto sie tylko w miastach. Na wsi dtugo domi-
nowala ludowa ozdoba, tak zwana ,,podtazniczka”.
Byla to ucieta gataz sosny, §wierku lub jodly
wieszana pod sufitem. Na niej rowniez wieszano
dekoracje, ktore potem przeniesiono wiasnie

na choinke.

Ubieranie choinki przyjeto si¢ w domach katolic-
kich, jednak nie od razu zostato zaaprobowane
przez Kosciot. Tradycja ta istniata juz u pogan

i miata charakter magicznego rytualu majacego
zapewni¢ ludziom bezpieczenstwo, dostatek,
zdrowie i szczeScie. byly
swego rodzaju talizmanem dla domu i chronity go
przed ztymi duchami.

Tradycyjnie ubiera si¢ sosng lub jodlg. Wedtug
ludowych wierzen drzewo, zwlaszcza iglaste, jest
uwazane za symbol zycia, odradzania sig, trwania
i plodnosci. Wedtug wierzen ko$cielnych zielen
choinki symbolizuje nadziejg.

W drzewku bozonarodzeniowym kryje si¢ zarow-
no $wiecka jak i ko$cielna symbolika. Jego zielony
kolor oznacza witalno$¢ i narodziny zycia.
Choinkowe ozdoby $wiateczne nigdy nie byty
przypadkowe. Dawniej na drzewku wieszano
ciastka, orzechy, jabtka, kawatki optatka, takze
ozdoby z papieru czy stomy. Zawsze na gatazkach
umieszczano zapalone §wieczki i zimne ognie.
Niektore z tych dekoracji sa wieszane

na drzewkach do dnia dzisiejszego.

Kazdy element ma swoja wlasa symbolike:

e  Jabtka maja zapewni¢ zdrowie i urode,
wedtug wierzen koscielnych symbolizu-
ja rajska jabton;

e  Orzechy: zawijane w sreberka przynosza
dobrobyt i site;

e Lancuchy: wzmacniaja rodzinne wigzy;

e Swiatetka: to $wiatto bronigce przed
ciemno$ciami i ztem;

e  Gwiazda betlejemska: ma pomagaé
w powrotach do domu;

e  Dzwoneczki: oznaczaja dobra nowing
i radosc¢.

Opracowata Alicja Ulko




