Humor dla Taty i Mamy

Lewandowski
Dzieci rozmawiaja o piltkarzach.

- A moj tata kiedy$ byt Lewandowskim i grat
w pitke — 0znajmia Wiktoria — Ale teraz juz nie
gra.

- Dlaczego? — dopytuja si¢ dzieci.

- Bo si¢ zestarzat!

Sukienka
Prosze pani! — wota Kuba — zgingta Oliwki su-

kienkal!
- Jak wygladata? — pyta pani.
- Trochg inaczej — odpowiada chtopiec.

Mineraly
Dzieci jedza na drugie $niadanie pomarancze.

W pewnym momencie Kuba mowi do kolegi:
- Czemu nie jesz? Nie lubisz mineratow?

Moda

Pani pyta Oliwke: — Czy bytas dzisiaj grzeczna?
- Nie, nie bytam. Ja zawsze jestem niegrzeczna —
odpowiada dziecko.

- To od dzisiaj badz grzeczna — wtraca si¢

do rozmowy Misia — bo teraz by¢ grzecznym jest
modne.

Recykling
-Mamo, my tez w przedszkolu robimy recykling.
-Recykling?
-Tak, sprzatamy catg salg.
Zebrata Matgorzata Klimek
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Uda Ci si¢! Wierze w Ciebie! Kocham Cig! - te
proste stowa moga sprawi¢, ze dziecko, gdy doro-
$nie, stanie si¢ odwaznym, pogodnym dorostym.
Wazne tez, by za stowami szty czyny, by zacho-
wania rodzicow nie byly sprzeczne ze stowami,
ktore kieruja do dziecka.

WSszyscy lubimy, kiedy ukochane, najblizsze
osoby zwracaja na nas uwage. Uwielbiamy czué
si¢ docenieni, zauwazeni, kochani. Dzieci szcze-
golnie! Bardzo potrzebuja zainteresowania ze
strony rodzicow i tego, by ci aktywnie uczestni-
czyli w ich zyciu i doceniali codzienne wysitki.
Pamigtajmy o tym, ze relacja dziecka z rodzicem
jest najwazniejszym fundamentem, na ktorym
dziecko bedzie budowalo wszystkie swoje poz-
niejsze doswiadczenia. Wszystko, co moéwig do
niego mama czy tata zostawia w nim §lad. Dbajmy
0 to, by jak najczgsciej styszato od nas pochwaty i
zachety.

Rodzice czgsto nie doceniajg znaczenia
pozytywnych komunikatéw w wychowaniu dziec-
ka, albo wrgez uwazaja t¢ metode za co$ szkodli-
wego, co sprawi, ze dziecko bedzie zarozumiate i
zhyt pewne siebie. Chwalenie jest sygnatem, ze

zauwazamy pozytywne zachowania dziecka.
Dziata na nie motywujaco.

Nieprawda jest, ze dziecko mozna "zepsué".
Pozytywne wzmocnienia, ktore dziecko styszy od
najblizszych mu oséb powoduja, ze bedzie si¢ ono
stara¢ jeszcze bardziej. Nieprawda jest, ze dziecko
mozna "zepsu¢" méwigc mu, ze Swietnie sobie z
czyms§ poradzilo, ze jest dla nas najwazniejsze i
kochane. Dziecko, ktore styszy stowa wsparcia od
opieckundéw czuje w sobie spokdj i wiare we wiha-
sne mozliwosci. Wie, ze cokolwiek zrobi, cokol-
wiek si¢ stanie - rodzic bedzie przy nim. Czuje, ze

moze zaufa¢ innym. Dzigki temu bedzie mu ta-
twiej budowac pozytywne i silne relacje z ludzmi
w dorostym zyciu. Zdarza sig, ze kiedy dziecko
zachowuje si¢ poprawnie, nie zwracamy na to
uwagi. Myslimy tak: grzecznie si¢ bawi, nie bedg
mu przeszkadza¢ 1 zajmujemy si¢ swoimi sprawa-
mi. Dopiero kiedy dziecko zaczyna marudzi¢ albo
stale daje si¢ nam we znaki, kierujemy na nie
swojg uwage. W ten sposob, czgsto wbrew naszym
intencjom, utrwalamy zte zachowanie dziecka.
Dzieci reaguja bowiem wedtug zasady: "lepiej by¢
skrzyczanym, niz zignorowanym".

Cigg dalszy str. 2.
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Dla dziecka taka sytuacja jest czgsto oczywista -
rodzice po$wigcaja mu swojg uwage tylko wtedy,
kiedy "nabroi" lub zachowuje si¢ nie tak, jak tego
oczekiwano. Bedzie wiec powtarzaé czynno$¢, za
ktora zostato skarcone, by znalez¢ si¢ w centrum
naszej uwagi. Bardzo tatwo zmieni¢ ten schemat.
Reagujmy na to, co i w jaki sposob robi nasza
pociecha w sposob pozytywny, szukajmy okazji,
by chwali¢, wspierac i zachgca¢ do dalszego roz-
woju. Kiedy bawi si¢ spokojnie w swoim pokoju
przyjdzmy tam i powiedzmy: Ufozylas bardzo
wysokq wieze z klockow! Ciesze sie, ze tak dobrze
sie sama bawisz, ja wtedy moge odpoczgé, a bar-
dzo tego potrzebuje.

Chwali¢ trzeba umie¢

Chwali¢ jednak tez trzeba rozsadnie i uwaznie.
Niedobre jest etykictowanie dziecka, uzywanie
stow, ktére odnoszg si¢ do niego samego, a nie do
dziatania. Wazne jest to, zeby opisa¢ sytuacje,
ktéra spowodowala pozytywna reakcje oraz uczu-
cia, ktore w nas wywotata np. "To, ze pomogtes
bratu posprzqtaé pokdj jest dla mnie bardzo waz-
ne. W ten sposob pomogtes tez mi, dzigkuje!" .
Taka komunikacja sprawia, ze dzieci stajg si¢
bardziej $wiadome tego, co potrafia i jakie pozy-
tywne skutki maja ich czyny. Nalezy tez unikaé
zwrotow: "wreszcie", "ten jeden raz" czy "ale".
Taka pochwata nie dziata wzmacniajaco, a shuzy
wytknigciu poprzednich niepowodzen, daje po-
czucie tego, ze sukces byt jednorazowy, ze to cos$
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wyjatkowego, co si¢ nie powtorzy. Nie mowmy
wigc: "Wreszcie udato Ci sig porzqdnie pozmy-
waé" lub "Ten jeden raz si¢ postarates i zobacz,
Jjakie sq efekty!” Taki komunikat wskazuje na
jednorazowos$é, osmiesza i powoduje obnizenie
poczucia wlasnej wartosci, a wigc odwrotno$é
tego, co powinny dawac pochwaty. Badzmy tez
kreatywni 1 wktadajmy serce w wypowiadane
komunikaty. Te same stowa powtarzane przy
kazdej okazji, mechaniczne "Wierze w Ciebie"
wypowiadane znad gazety, nie przyniesie efektu.

Pami¢tajmy, stowa
daja moc!
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Jak chwali¢ dziecko?

1.Pochwaly musza by¢ skierowane na konkretne

zachowania,nie stosuj pochwat ogélnych.

2. Nagradzaj dziecko za dobre zachowanie.

3. Chwal kazdy maty kroczek dziecka ku pozada-

nemu zachowaniu.

4. Probuj "wytapa¢" dobre zachowanie u dziecka

i chwal je.

5. Pochwal dziecko, kiedy zaprzestato negatywne-

go zachowania.

Opracowata Anna Mateuszak

Jak wzmocni¢ odpornos¢
dziecka?

Z nastaniem jesieni zaczynaja si¢ infekcje. Winien
jest brak ruchu na $wiezym powietrzu, nagte
zmiany temperatur, a takze koniec sezonu na
owoce. Szczegblnie podatne na jesienne choroby
sa dzieci - ich uktad odpornosciowy nie jest jesz-
cze nalezycie do§wiadczony w walce z intruzami.
Weciaz jeszcze pokutuje przekonanie, ze dziecko
nalezy ubiera¢ jak najcieplej i wychodzi¢ z nim
tylko przy dobrej pogodzie. Przegrzewany maluch
ma niewy¢wiczony system termoregulacji - zle
znosi rdznice temperatur, szybko marznie i tatwo
choruje. A zatem temperatura w mieszkaniu nie
powinna przekracza¢ 19, 20*C, pokoje trzeba
codziennie wietrzy¢, a w nocy dobrze jest nawil-
za¢ powietrze (zwlaszcza gdy grzeja kaloryfery).
Najlepszym i najtanszym sposobem wzmacniania
odpornosci sa spacery. Ze spaceru mozna zrezygno-
wac tylko wtedy, gdy mocno wieje lub jest bardzo
zimno (ponizej -10*C). Dziecko, ktére spedza co-
dziennie czas na §wiezym powietrzu dobrze $pi, nie
marudzi, ma wigkszy apetyt, a jego buzia nabiera
kolorow.

Dziecku bardzo stuzy zmiana klimatu. Przy czg-
stych infekcjach gornych drog oddechowych
najlepsze jest morze lub niewysokie gory (Rabka,
Krynica Gorska). Zbawienne dzialanie maja tez
wakacje wérod iglastych laséw. Zeby kuracja
klimatyczna data efekty, pobyt powinien trwaé co
najmniej dwa tygodnie.

Nic nie zastgpi naturalnych witamin i soli mine-
ralnych w warzywach i owocach. Zamiast wigc
ptacié¢ za substytuty, warto po§wieci¢ trochg czasu
na wlasciwe skomponowanie jesiennego menu
malucha.

Czego dziecku potrzeba:

witamina C - poprawia apetyt, wzmacnia odpor-
nos$¢. Najwigcej jest jej w owocach kiwi, po-
rzeczkach, truskawkach, malinach, w owocach
dzikiej rozy, a takze w warzywach: pomidorach,
satacie, kalafiorze, brokutach.

witamina A - zapobiega zakazeniom, poprawia
wzrok. Jest w marchewce, morelach, brzoskwi-
niach, czarnych porzeczkach, jagodach.

witaminy z grupy B - wzmacniajg organizm, sg
niezbgdne w przemianie bialek, thuszczow i cu-
kréw. Znajdziemy je w warzywach straczkowych,
bananach, morelach, §liwkach, figach.
zelazo - jest skladnikiem czerwonych ciatek krwi.
Anemia powaznie ostabia odpornos¢ organizmu.
Zelazo jest w zielonych warzywach, czerwonym
migsie, soi.
Kiedy dziecko idzie do przedszkola i po raz
pierwszy styka si¢ z duza grupa dzieci., bardzo
czesto tapie infekcje - kicha, kaszle, goraczkuje.
To normalne, nawet je$li zdarza mu si¢ to osiem
razy do roku. Jezeli jednak choruje raz za razem,
warto poradzi¢ si¢ lekarza, jak wzmocni¢ odpor-
no$¢ malca (a przedtem wspdlnie rozwazy¢, czy
przyczyng nawracajacych chorob nie jest przypad-
kiem alergia).
Dzieci pogodne, wychowane w szczes$liwej rodzi-
nie, choruja mniej i fagodniej przechodza infekcje.
Kazdy stres, tgsknota za kim$ bliskim odbija si¢
gwalttownym spadkiem odpornosci. Nie dziw si¢
wigc, ze twdj maluch zachorowal, ledwo wyjecha-
1as$, czy niedtugo po jakichs$ burzliwych rodzin-
nych przejsciach. Dziecko wszystko przezywa
silniej, niz nam si¢ wydaje. Dbaj o jego dobry
nastroj, zartuj i $miej si¢ razem z nim, dawaj mu
odczug, jak bardzo jest kochane, a bedzie silniej-
sze 1 duchem, i ciatem. W koncu nie od dzi$§ wia-
domo, ze $miech to zdrowie, a szczesliwi zyja
dtuzej.
Jezeli ktory$ z domownikow jest chory, ogranicz
jego kontakty z dzieckiem do minimum. Przypil-
nuj tez, by uzywat tylko jednorazowych chuste-
czek, zastaniat usta, kaszlac czy kichajac, i nie
korzystat z tych samych naczyn co dziecko. Nigdy
nie zabieraj malca na wizyty do szpitala. W ,,sezo-
nie na infekcje” unikajcie duzych skupisk ludzi -
tramwajow, autobusow.

Opracowata Anna Mateuszak




