Humor dla Taty i Mamy

Dowcipy $wiateczne
Po $§wigtach Bozego Narodzenia do psychiatry

przychodzi maty Jasio i mowi:

-Panie doktorze, z moim tata jest co$ nie

w porzadku. Przed kilkoma dniami przebrat si¢
za starego dziadka i twierdzit, ze nazywa si¢

Sw. Mikotaj!

*kk

Przyjaciel pyta Fafare:

-Jak mingety $wigta?

-Wspaniale! Zona serwowata mi same zagraniczne
potrawy.

-Jakie?

-Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku, pierogi

ruskie i sznycel po wiedensku z kapusta wloska.
*kk

Przedszkolak pyta kolege:

-Co dostales$ na gwiazdke?

-Trabke.

-Mowites, ze dostaniesz lepsze prezenty!

-To super prezent! Dzi¢ki niej zarabiam codzien-
nie ztotowke!

-W jaki sposob?

-Tata mi daje, zebym przestat trabic.

*k*k

Z listow do Sw. Mikolaja:

,.Drogi Sw. Mikotaju! Nie musisz mi podarowaé
na Gwiazdke zadnych drogich prezentow. Prosze
Cig tylko, podaruj mi trzy wisienki. Zostaw je,
prosze, ustawione poziomo obok siebie w lewym,
skrajnym automacie w kasynie ,,Pod ztotg kulg”.
Bede tam cala noc ... Z gory serdecznie dzigkuje”.
*kk

Do Sw. Mikotaja rozdajacego prezenty w domu
towarowym podchodzi Jasio, zaczyna tarmosic¢ go
za spodnie i krzyczy:

- Tato, mama mowita, zebys kupit mleko i masto,
jak bedziesz wracat do domu.

*k*k

W grudniu Jasio napisat pocztowke do Mikotaja:
,,Mikotaju! Mam biednych rodzicow. Proszg¢ Cie,
przynies mi rower gorski i klocki lego”.

Na poczcie jedna z urzedniczek niechcacy
przeczytata pocztowke Jasia. Zrobito jej si¢
smutno i pokazata jg kolegom z pracy. Wszyscy
postanowili zrobi¢ Jasiowi niespodzianke. Ztozyli
si¢ na klocki lego i wystali mu je w paczce. Po
$wietach ta sama urz¢dniczka czyta drugi list od
Jasia: ,,Mikotaju, dzickuje za klocki. Rower
pewnie ukradli na poczcie.”

Zebrata Dorota Kmiecik
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Swiateczne pierniczki
Ciasto moze leze¢ w lodowce kilka dni lub kilka
miesiecy ...
1kg maki
0,5kg cukru
200g margaryny lub masta
0,5kg miodu
3jaja
2 torebki przyprawy do piernikow
0,5 paczki proszku do pieczenia
1 tyzeczka sody

1. Jaja ubijamy z cukrem.

2. W garnku rozpuszczamy miodd, dodaje-
my margaryne i przyprawe piernikowa,
dobrze mieszamy, zostawiamy
do ostygnigcia.

3. Make wsypujemy do duzej miski + pro-
szek do pieczenia + ubite jaja + midd
z thuszczem + rozpuszczona w tyzce
wody soda.

4. Mieszamy i zagniatamy gtadkie ciasto.

Na troch¢ odstawiamy do lodowki.
6. Woycinamy ciasteczka i pieczemy (ok.
180°C) SMACZNEGO!
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Integracja sensoryczna... Czym jest
przekraczanie srodkowej linii ciala?

Srodkowa linia ciata to podtuzna o$
przebiegajaca przez $rodek naszego ciata, ktora
dzieli je na p6t. Przekraczanie linii srodkowej ciata
to jedna z umiejetnosci ocenienia prawidtowego
rozwoju procesow integracji sensorycznej. Polega
ona na postugiwaniu si¢ jedng reka w przeciwle-
gtym kierunku z przekroczeniem owej linii.

Podczas przekraczania $rodkowej linii ciata rozwi-
jaja sie takie umiejetnosci jak orientacja w prze-
strzeni, w schemacie ciata, rozroznianie stron
prawa-lewa, obustronna koordynacja ruchowa.
Rozwoj przekraczania linii §rodka pozwala dziec-
ku na wykonywanie szeregu czynnosci, poczaw-
szy od samodzielnego przyjmowania pokarmow,
poprzez czynnosci samoobstugowe, takie jak
ubieranie sie, zapinanie guzikow, wigzanie butow,
mycie z¢bow, a takze rysowanie, pisanie, wycina-
nie, czy przewracanie stron w ksigzce.

Dzieci u ktorych wystepuja problemy
z przekraczaniem $rodkowej linii ciata powinny
by¢ objete terapig integracji sensorycznej. Mozna
jednak wykona¢ szereg zabaw stymulujacych te
sprawno$¢ w warunkach domowych. Oto przykta-
dy zabaw utrwalajacych te umiejetnosé:
- wktadanie prawa reka przedmiotow do pojemni-
ka, ktory znajduje sie po lewe;j stronie i odwrotnie,
- przektadanie roznych elementow z pojemnika
bedacego po prawej stronie do pudetka znajduja-
cego si¢ po lewej stronie (dziecko moze przekta-
da¢ szczypcami, dtonia, pacynka, tyzka),
- toczenie pitki po swoim ramieniu,
- zabawy klockami; pudto stoi po przeciwnej

stronie niz powstanie budowla,

- gry w tapki,

- zabawy stowno- ruchowe typu: ,,dotknij prawa

reka do lewego ucha, itd.....”

- naklejanie plasterkéw i naklejek na przeciwng

reke,

- odbijanie przyczepionego do sznurka balona

paletka trzymang przez jedna r¢ke (dziecko musi

by¢ tak ustawione, aby wiszacy balon byt po

przeciwnej stronie do reki, ktora trzyma paletke)

- pokonywanie labiryntow narysowanych na du-

zych arkuszach papieru lub zrobionych z tasmy

malarskiej na dywanie, dziecko moze pokonywac

labirynt np. autem,

- przyczepianie i odczepianie spinaczy, ktore sa

przypicte do regkawow bluzki,

- przyczepianie spinek do wlosow, prawa reka po

lewej stronie, lewa r¢ka po prawej stronie.

To oczywiscie tylko przyklady tego co mozemy

zrobi¢, ogranicza nas wylacznie wyobraznia.

Dobierajac zabawy pamietajmy o wieku dziecka

i jego zainteresowaniach. Zycze udanej zabawy

i mito spedzonego czasu ze swoimi pociechami!
Opracowata Anna Jasienczuk
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Wsréd nocnej ciszy ...

Wsrod nocnej ciszy glos si¢ rozchodzi
Wstancie, pasterze, Bog si¢ wam rodzi!
/Czym predzej si¢ wybierajcie

Do Betlejem pospieszajcie

Przywita¢ Pana, przywita¢ Pana/x2
Poszli, znalezli Dzieciagtko w Ztobie

Z wszystkimi znaki danymi sobie
/Jako Bogu cze$¢ Mu dali

A witajac zawotali

Z wielkiej radosci, z wielkiej radosci/x2
Ach, witaj Zbawco z dawna zadany
Cztery tysiace lat wygladany

/Na Ciebie krole, prorocy

Czekali, a Tys$ tej nocy

Nam si¢ objawit, nam si¢ objawil/x2

I my czekamy na Ciebie, Pana (hej)

A skoro przyjdziesz na glos kaptana
/Padniemy na twarz przed Toba
Wierzac, ze$ jest pod ostong

Chleba i wina, chleba i wina/x2




