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Dowcipy świąteczne 

Po świętach Bożego Narodzenia do psychiatry 

przychodzi mały Jasio i mówi: 

-Panie doktorze, z moim tatą jest coś nie 

w porządku. Przed kilkoma dniami przebrał się 

za starego dziadka i twierdził, że nazywa się 

Św. Mikołaj! 

*** 

Przyjaciel pyta Fąfarę: 

-Jak minęły święta? 

-Wspaniale! Żona serwowała mi same zagraniczne 

potrawy. 

-Jakie? 

-Barszcz ukraiński, fasolkę po bretońsku, pierogi 

ruskie i sznycel po wiedeńsku z kapustą włoską. 

*** 

Przedszkolak pyta kolegę: 

-Co dostałeś na gwiazdkę? 

-Trąbkę. 

-Mówiłeś, że dostaniesz lepsze prezenty! 

-To super prezent! Dzięki niej zarabiam codzien-

nie złotówkę! 

-W jaki sposób? 

-Tata mi daje, żebym przestał trąbić. 

*** 

Z listów do Św. Mikołaja: 

„Drogi Św. Mikołaju! Nie musisz mi podarować 

na Gwiazdkę żadnych drogich prezentów. Proszę 

Cię tylko, podaruj mi trzy wisienki. Zostaw je, 

proszę, ustawione poziomo obok siebie w lewym, 

skrajnym automacie w kasynie „Pod złotą kulą”. 

Będę tam całą noc … Z góry serdecznie dziękuję”. 

*** 

Do Św. Mikołaja rozdającego prezenty w domu 

towarowym podchodzi Jasio, zaczyna tarmosić go 

za spodnie i krzyczy: 

- Tato, mama mówiła, żebyś kupił mleko i masło, 

jak będziesz wracał do domu. 

 

 
 

*** 

W grudniu Jasio napisał pocztówkę do Mikołaja: 

„Mikołaju! Mam biednych rodziców. Proszę Cię, 

przynieś mi rower górski i klocki lego”. 

Na poczcie jedna z urzędniczek niechcący 

przeczytała pocztówkę Jasia. Zrobiło jej się 

smutno i pokazała ją kolegom z pracy. Wszyscy 

postanowili zrobić Jasiowi niespodziankę. Złożyli 

się na klocki lego i wysłali mu je w paczce. Po 

świętach ta sama urzędniczka czyta drugi list od 

Jasia: „Mikołaju, dziękuję za klocki. Rower 

pewnie ukradli na poczcie.” 

 

Zebrała Dorota Kmiecik 
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Ciasto może leżeć w lodówce kilka dni lub kilka 

miesięcy … 

1kg mąki 

0,5kg cukru 

200g margaryny lub masła 

0,5kg miodu 

3 jaja 

2 torebki przyprawy do pierników 

0,5 paczki proszku do pieczenia 

1 łyżeczka sody 

1. Jaja ubijamy z cukrem. 

2. W garnku rozpuszczamy miód, dodaje-

my margarynę i przyprawę piernikową, 

dobrze mieszamy, zostawiamy 

do ostygnięcia. 

3. Mąkę wsypujemy do dużej miski + pro-

szek do pieczenia + ubite jaja + miód 

z tłuszczem + rozpuszczona w łyżce 

wody soda. 

4. Mieszamy i zagniatamy gładkie ciasto. 

5. Na trochę odstawiamy do lodówki. 

6. Wycinamy ciasteczka i pieczemy (ok. 

180oC) SMACZNEGO! 
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Integracja sensoryczna… Czym jest 

przekraczanie środkowej linii ciała? 

Środkowa linia ciała to podłużna oś 

przebiegająca przez środek naszego ciała, która 

dzieli je na pół. Przekraczanie linii środkowej ciała 

to jedna z umiejętności ocenienia prawidłowego 

rozwoju procesów integracji sensorycznej. Polega 

ona na posługiwaniu się jedną ręką w przeciwle-

głym kierunku z przekroczeniem owej linii.  

 
Podczas przekraczania środkowej linii ciała rozwi-

jają się takie umiejętności jak orientacja w prze-

strzeni, w schemacie ciała, rozróżnianie stron 

prawa-lewa, obustronna koordynacja ruchowa. 

Rozwój przekraczania linii środka pozwala dziec-

ku na wykonywanie szeregu czynności, począw-

szy od samodzielnego przyjmowania pokarmów, 

poprzez czynności samoobsługowe, takie jak 

ubieranie się, zapinanie guzików, wiązanie butów, 

mycie zębów, a także rysowanie, pisanie, wycina-

nie, czy przewracanie stron w książce.  

Dzieci u których występują problemy 

z przekraczaniem środkowej linii ciała powinny 

być objęte terapią integracji sensorycznej. Można 

jednak wykonać szereg zabaw stymulujących tę 

sprawność w warunkach domowych. Oto przykła-

dy zabaw utrwalających tę umiejętność: 

- wkładanie prawą ręką przedmiotów do pojemni-

ka, który znajduję się po lewej stronie i odwrotnie, 

- przekładanie różnych elementów z pojemnika 

będącego po prawej stronie do pudełka znajdują-

cego się po lewej stronie (dziecko może przekła-

dać szczypcami, dłonią, pacynką, łyżką), 

- toczenie piłki po swoim ramieniu, 

- zabawy klockami; pudło stoi po przeciwnej  

stronie niż powstanie budowla,  

- gry w łapki, 

- zabawy słowno- ruchowe typu: „dotknij prawą 

ręką do lewego ucha, itd…..” 

- naklejanie plasterków i naklejek na przeciwną 

rękę, 

- odbijanie przyczepionego do sznurka balona 

paletką trzymaną przez jedną rękę (dziecko musi 

być tak ustawione, aby wiszący balon był po 

przeciwnej stronie do ręki, która trzyma paletkę) 

- pokonywanie labiryntów narysowanych na du-

żych arkuszach papieru lub zrobionych z taśmy 

malarskiej na dywanie, dziecko może pokonywać 

labirynt np. autem, 

- przyczepianie i odczepianie spinaczy, które są 

przypięte do rękawów bluzki, 

- przyczepianie spinek do włosów, prawa ręka po 

lewej stronie, lewa ręka po prawej stronie. 

To oczywiście tylko przykłady tego co możemy 

zrobić, ogranicza nas wyłącznie wyobraźnia. 

Dobierając zabawy pamiętajmy o wieku dziecka 

i jego zainteresowaniach. Życzę udanej zabawy 

i miło spędzonego czasu ze swoimi pociechami! 

Opracowała Anna Jasieńczuk 

 

 
 

 

 
 

Wśród nocnej ciszy … 

Wśród nocnej ciszy głos się rozchodzi 

Wstańcie, pasterze, Bóg się wam rodzi! 

/Czym prędzej się wybierajcie 

Do Betlejem pospieszajcie 

Przywitać Pana, przywitać Pana/x2 

Poszli, znaleźli Dzieciątko w żłobie 

Z wszystkimi znaki danymi sobie 

/Jako Bogu cześć Mu dali 

A witając zawołali 

Z wielkiej radości, z wielkiej radości/x2 

Ach, witaj Zbawco z dawna żądany 

Cztery tysiące lat wyglądany 

/Na Ciebie króle, prorocy 

Czekali, a Tyś tej nocy 

Nam się objawił, nam się objawił/x2 

I my czekamy na Ciebie, Pana (hej) 

A skoro przyjdziesz na głos kapłana 

/Padniemy na twarz przed Tobą 

Wierząc, żeś jest pod osłoną 

Chleba i wina, chleba i wina/x2 

 

 

 

 

 

 


