Humor dla Taty i Mamy

Kompot
Jasio miat juz 5 lat, a jeszcze nic nie mowit.

Pewnego dnia mama podaje mu obiad, a Jag
wrzeszczy:

- A gdzie kompot?!

Mama zdziwiona:

- Jasiu, to ty umiesz méwic.

- Umiem

- To dlaczego dotad nic nie méwites?

- Bo zawsze byt kompot!

Ciekawski

- Jasiu, a gdzie jest wasz tatus$? - dopytuje si¢
ciekawski sasiad.

- Pojechat na trzy lata do AmeryKi.

- A dlaczego was ze soba nie zabral?

- Bo my w tym napadzie nie brali§my udziatu.

Zamowione budzenie
- Jasiu, dlaczego wnosisz na paluszkach to wiadro

z wodg do sypialni?

- Bo tata prosil, zeby go o piatej po cichu obu-
dzi¢...

*k*k

Ojciec do Jasia:

- Mamusia skarzy sie, ze zachowujesz si¢, jakby$
w ogole nie styszat, co do ciebie mowi.

- Ale tato...

- Nie tlumacz sig, tylko mow, jak ci si¢ udato to

0siagnac.

Nauka liczenia
Jasiu, umiesz liczy¢?
- Tak, tato mnie nauczyt!
- To powiedz, co jest po szesciu?
- Siedem.
- Swietnie, a po siedmiu?
- Osiem.
- Brawo, niezle cie tato nauczyl, a co jest po dzie-
sieciu?
- Walet.
Opracowata Malgorzata Klimek
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Z okazji
Dnia Edukacji

Narodowej
Drogim Nauczycielom
oraz wszystkim
Pracownikom
Miejskiego Przedszkola
nr 15 w Siedlcach
skladam najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia
I wszelkiej pomysInosci.
W tych trudnych czasach
dzi¢ckuj¢e Wam
Za zaangazowanie,
entuzjazm i optymizm.

Hanna Krupa - Dyrektor.

,,Gdy przedszkolak
nie chce jes¢”

Pierwsze dni w przedszkolu... Ekscytacja, cieka-
wos¢, towarzystwo dzieci, aletez rozstanie
zmamg i stres (czgsto wigkszy dla mamy), nowa
sytuacja. Ze wzgledu na takie okoliczno$ci bardzo
czesto si¢ zdarza, ze dziecko niechce je$¢
w przedszkolu.
Nawet my doro$li na momenty stresowe reaguje-
my réznie. Czasem niepohamowanym apetytem,
zajadaniem stodyczami, innym razem kompletnym
brakiem apetytu.
Dziecko, tez cztowiek — ma emocje!
Dzieci spedzaja w przedszkolu znaczng czgsé
swojego dnia, w zwiazku z tym rodzice przyktada-
ja olbrzymiag wage do tego, czy dziecko w przed-
szkolu ,,co$ zjadto” i ,,jak duzo zjadto”, zapomina-
jac o tym, jak wiele roznych czynnikéw wplywa
na apetyt malego dziecka i jak bardzo che¢ jedze-
nia danego positku zmienia si¢ kazdego dnia, m.in.
w zaleznosci od aktualnego samopoczucia, stanu
zdrowia, aktywnosci fizycznej, liczby spozywa-
nych przekasek, stodkich napojow itp.
Przyczyny odmowy spozywania positkow moga
by¢ rdznorodne. Przede wszystkim musimy pa-
mieta¢, ze dzieci jedza inaczej niz doroéli. Duzy
wptyw na ich apetyt ma przede wszystkim natu-
ralna zdolno$¢ odczuwania glodu i sytosci. Jezeli
dziecko jest zdrowe, nie ma zdiagnozowanych
zaburzen odzywiania, czy trudnosci zwigzanych
z przyjmowaniem pokarmow, potrafi samodzielnie
i Swiadomie decydowac o wielkosci porcji.

Ciag dalszy na str. 2
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Bardzo czgsto rodzic, zupelie nie§wiadomie,
mowigc o swoim dziecku ,niejadek”, rownocze-
$nie daje przyzwolenie na odmowe spozywania
positkow. Jednym z czgstszych bleddw jest analiza
jadtospisu przy dziecku ze wskazaniem, ktorych
potraw nasz przedszkolak nie bedzie jadt.

Czasem odmowa spozywania positku przez jedno
dziecko jest powielana przez inne przedszkolaki.
Drogi Rodzicu!

Nie zmuszaj dziecka i nie motywuj za bardzo do
jedzenia. Zazwyczaj im bardziej naciskasz, im
wigce] uwagi poswigcasz jedzeniu, tym twoja
pociecha je mniej. Odpudé, wyluzuj, nastaw si¢
pozytywnie. :) Im bardziej namawiasz do jedzenia
to tym bardziej dziecko nic nie wezmie do buzi,
ale jak juz troche ,,odpuscisz” i nie bgdziesz mo-
wi¢ ciagle o jedzeniu i na kazdym kroku przypo-
minaé, to samo zacznie 0 nie prosic.

Twoje podejscie predzej czy pdzniej udzieli sig
dziecku. Jedzenie ma by¢ przeciez przyjemnoscia,
a nie przykrym obowigzkiem. Dlatego nie traktuj
positkow, jak chwil pelnych napigcia z odwiecz-
nym pytaniem, zjadt czy nie. Nie atakuj nadmia-
rem pytan.

To naturalne, ze rodzic matego dziecka zamienia
kilka stéw z personelem przedszkola. Czesto pada
pytanie o jedzenie, czy syn/corka zjadl/a. Warto
pamietaé o tym, ze po pierwsze nauczyciel czy
pomoc moga nie mie¢ tak perfekcyjnej pamigci,
by przekaza¢ doktadnie, co dany maluch zjadt
danego dnia, po drugie wiedza ta na niewiele si¢
zda, je$li przyjmiemy, Ze po prostu moze by¢
rdznie, a niech¢é do jedzenia w pierwszych dniach
przedszkola to nie powdd do nadmiernego stresu.
Podobnie nie warto zarzuca¢ pytaniami dziecko po
odbiorze z przedszkola. Lepiej nie oceniaé, nie
karci¢, nie naciska¢. Zamiast tego wykaza¢ sie
zrozumieniem i zastosowac tagodna zachete typu:
W przedszkolu panie kucharki gotuja specjalnie
dla dzieci. Maja swoje magiczne sztuczki, by
dania byly smaczne”...itp.

Proponuje¢ obejrze¢ film rysunkowy, zachecajacy
do jedzenia np. Charlie i Lola - odcinek pt. "Nie
zjem pomidora".

Zapomnij o etykietach. Nie mow przy dziecku, ze
jest niejadkiem, ze bardzo mato zjada. Niech on
tego ciagle nie styszy. To zdumiewajace, ale dzieci
staja si¢ doktadnie takie, jak o nich my§limy.

Nie zamykajmy dziecka na nowosci z gory zakta-
dajac, ze danej potrawy nie zje. Czasami ze sma-
kiem sprobuje tego, czego w domu nie lubi. Nie
stygmatyzujmy, badzmy otwarci. Mozemy zapy-
ta¢: Jak mysélisz z czego pani kucharka w przed-
szkolu przygotowata zupe, jak ona Ci smakowata?,
Czy pomozesz przygotowa¢ mi podobna w domu?
Jakie sktadniki beda nam potrzebne? Moze zrobi-
my jeszcze kolorowa satatke, podobng do tej w
przedszkolu - razem w domowej kuchni?

L A

W przedszkolu mozna przeczyta¢ sobie jadtospis,
ktory jest rozpisany na calty tydzien z gory.

W przypadku pojawienia si¢ potraw mniej akcep-
towanych przez dziecko, unikajmy oceny ,,tego nie
bedziesz na pewno jadl”. Wiedzac, jakie potrawy
sg podawane w przedszkolu, pomocne bedzie, jesli
rodzice juz wczesniej w domu przygotuja podobne
danie.

Nastepna wazna rzecz - Unikajmy porownan typu:
,.Kasia tadnie zjadta, a Ja§ znowu zostawit cata
zupe”.Podawaj dziecku mate porcje. Duze ilosci
jedzenia na talerzu mogg go tylko zniechgcié, a
lepiej pochwalié, ze wzigto doktadke.

Jesli zabierasz dziecko zaraz po positku, nie po-
winno by¢ glodne. Jesli nie zjadlo, pewnie bgdzie.
Taka jest naturalna kolej rzeczy i powinno to
poczué i zrozumie¢. Badzcie w tym konsekwentni.
Kiedy brak apetytu powinien budzi¢ niepokdj?
Jesli dziecko prawidlowo si¢ rozwija, chetnie si¢
bawi, ma dobry humor i mnéstwo energii, to nie
musimy si¢ martwic¢. Do lekarza warto zglosi¢ sig
w sytuacji, gdy dziecko stanie si¢ apatyczne, ospa-
fe, niech¢tne do aktywnosci lub zglasza dolegliwo-
$ci bolowe. To, w jaki sposob dziecko bedzie jadto
W przysztosci, w duzym stopniu zalezy od warun-
kow, jakie mu stworzymy jeszcze w dziecinstwie.
Przede wszystkim nastaw si¢ pozytywnie i przekaz
pozytywng energi¢ dziecku!

Zebrala: Malgorzata Klimek

CZY MOJE DZIECKO PORADZI
SOBIE W SZKOLE?

Drodzy Rodzice, dziecko siedmioletnie rozpoczy-
najac nauke w szkole powinno by¢ do niej wystar-
czajgco dojrzate, aby dobrze czuto si¢ w szkole.
Musi potrafi¢ zachowaé si¢ w grupie dzieci, by¢
samodzielne i posiada¢ podstawowe umiejetnosci
szkolne.

Prosz¢ si¢ nie obawia¢! Program szkolny dosto-
sowany jest do wieku i mozliwosci dzieci - wigc
Nasze pociechy nie spotkaja si¢ z zadaniami prze-
kraczajacymi ich umiejgtnosci.

Jesli chcecie Panstwo sprawdzi¢: ,,Czy Wasze
dziecko jest przygotowane do szkoly?”, to propo-
nujemy Panstwu skorzystanie z krotkiego testu.
CZY MOJE DZIECKO:

#Potrafi powiedzie¢ jak brzmi pierwsza i ostatnia
gloska w prostych stowach: sowa, lalka, rower...
#Rysujac, zawsze postuguje si¢ tg samg reka (pra-
wa lub lews).

#Prawidtowo trzyma otéwek-chwyt pgsetkowy-
otowek trzymany migdzy palcem wskazujacym

i kciukiem, lekko oparty na srodkowym palcu.
#Dobrze zapamigtuje krotkie wierszyki, piosenki.
#Zna nazwy dni tygodnia.

#Widzac wzor, umie narysowac proste ksztalty

i znaki podobne do liter.

#Kolorujac obrazki nie wyjezdza za linie kontu-
réw 1 robi to starannie.

#Rysuje posta¢ cztowieka ze szczegdtami (oczy,
nos, stopy palce, ubranie).

#Potrafi sta¢, a takze skaka¢ na jednej nodze.

#Chwyta pitke rzucong z odleglosci ok.3m.

#Ubiera si¢ bez pomocy. Potrafi zapia¢ guziki,
zawigza¢ sznurowadta.

#Postuguje si¢ nozyczkami.

#Umie opowiadac np. bajke.

#Umie wczud si¢ w cudza sytuacjg np. postaci z
bajki i powiedzie¢ co czuje.

#Potrafi okresli¢ ktorych elementow jest wiecej, a
ktorych mnie;j.

#Po przeliczeniu przedmiotow potrafi odpowie-
dzie¢ na pytanie: ,,Ile ich jest?”

#Wykonuje polecenia wydane dla catej grupy (np.
Usiadzcie na dywanie.)

#Jest w stanie wspolnie z kolegg wykonac jakie$
zadanie (np. co$ narysowac)

#Jest zupelnie samodzielne w ubikacji.

#Jest w stanie skoncentrowacé si¢ pot godziny na
interesujagcym go zadaniu.

#Potrafi rozpoznac i nazwaé swoje podstawowe
emocje (np. powiedzie¢, ze si¢ boi, ze je co$ zto-
$ci, cieszy si¢).

#Umie si¢ powstrzymaé od odpowiedzi na glos,
gdy zna odpowiedz, ale pytanie jest skierowane do
innego dziecka.

Jezeli na wszystkie pytania odpowiedzieli Panstwo
twierdzaco, to Wasze dziecko jest juz dobrze
przygotowane do szkoly i nie powinno mie¢ pro-
blemoéw z funkcjonowaniem w szkole.

Roéznice indywidualne miedzy Panstwa dzieckiem,
a innymi mogg sprawi¢, ze nie na wszystkie pyta-
nia mogli Panstwo odpowiedzie¢ twierdzaco.
Jezeli tak si¢ nie stalo, prosimy nie wpadaé

w panikg...

JEST JESZCZE KILKA MIESIECY, ZEBY
NAD TYM POPRACOWAC. MUSIMY
DZIECKU POMOC.

Opracowata Alicja Ulko




