Humor dla Taty i Mamy

O nauczycielach

Nauczycielka matematyki do swoich uczniow:
- Od dzi$ bedziemy liczy¢ na komputerach.

- Huraaa! — Krzykneli wszyscy chorem.

- Dobrze, a wiec ile to 5 komputerow dodac 10
komputeréw?

- Jak nazwa¢ nauczyciela bez nerwicy?
- Bezrobotny.

Bylo sobie dwoch matematykow: kobieta

i m¢zezyzna. Jedza kolacje przy §wiecach i nagle
mezczyzna si¢ pyta: - Myslisz o tym samym co ja?
- Tak.

- Lile ci wyszto?

Z Internetu

- A pani o tym to z Internetu wie — pyta dziecko?
- Ale 0 czym?

- No, na przyktad o 12 miesigcach?

Sasiadka

- Prosz¢ pani, wie pani gdzie mieszka moja bab-
cia?

- Gdzie?

- Obok sgsiadki.

- A sgsiadka gdzie?

- Niedaleko mojej babci.

Dookota choinki

Antos$ wraca do domu z przedszkola caty podrapa-
ny na twarzy. Mama przestraszona pyta:

- Jasiu! Co sig stato?!

- Dzisiaj bylo mato dzieci w przedszkolu.

- Dobrze, ale co to ma wspdlnego z twoimi zadra-
paniami?!

- Pani kazala nam ustawi¢ si¢ w kotko, ztapaé
zaraczki i tanczy¢ dookota choinki.

Opracowata Dorota Kmiecik

Zabawy na zimowe wieczory

Co by byto, gdyby ...

Zadajemy pytania z serii ,,co by byto gdy-
by/gdybys?”

- co by byto gdybys$ umial/a latac¢?

- co by byto gdyby$ mial/a latajacy dywan?

- co by byto gdybys$ mial/a worek pieniedzy?

- co by byto gdybys$ umiat/a ptywaé i przebywaé
pod woda jak ryba?

- €0 by byto gdyby$ umiatl/a przemieszczac si¢ w
czasie?

- co by byto gdybys byl/a lekka jak piorko?

- co by byto gdybys byl/a mata jak mrowka?

- co by byto gdybys byl/a wielka jak dinozaur?
Delikatnie zachecaj dziecko, by poszto za swoja
wyobraznig zadajac pytania pomocnicze typu ,,i co
wtedy?”, ,,i co dalej?”. Zabawa ¢wiczy wyobraz-
ni¢ i wyzwala niestandardowe, abstrakcyjne my-
$lenie. Takie podejscie do zycia cechuje prawdzi-
wych odkrywcow! Sa nieszablonowi!!! Ponadto
zabawa uczy formutowania mysli i budowania
dhuzszych wypowiedzi.

Zabawa polega na zadawaniu pytan i odpowiada-
niu na pytania z serii:
-Jakie zwierzatko umie lata¢? (ptak, bocian)
-Jakie zwierzatko zyje w wodzie? (ryba, szczupak)
-Jakie zwierzatko Zyje na ziemi/ladzie? (sarna)
lub trudniejsze:
-Jakie zwierzatko umie lata¢, ptywac i chodzi¢?
(tabedz)
-Jakie zwierzatko umie lata¢ i chodzi¢? (gotabek)
-Jakie zwierzatko mieszka pod ziemia? (kret)
-Jakie zwierzatko mieszka na drzewach? (koala)
Mozliwe sa rowniez pytania z serii:
-Jakie zwierzatko "zyje" w poblizu komputera?
(myszka). Ta zabawa pomaga trenowaé wyobraz-
ni¢ i refleks.

Opracowata Alicja Ulko
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Twoje dziecko tanczy? Gra w pil-
ke? - Pitagoras i Bach byliby
z Ciebie dumni!

Stodkie ksiezniczki brykajace w rytm
muzyki na scenie, mali pitkarze, z tezka w oku
oklaskiwani przez tatusiow, to nie tylko pigkny
obraz do zdjg¢ w rodzinnym albumie. Nawet jesli
bodzcem do postania dziecka na zajgcia ruchowe
byty wzgledy estetyczne czy tez proba dania
pociechom wigcej niz my mieli$my, to nie szko-
dzi. Wazny jest koncowy efekt, a beda nim zdol-
no$ci matematyczne!!! W mysli matematycznej ta
koherencja funkcjonuje od dawna, natomiast jako
wazny przekaz dla rodzica, do wiadomosci po-
wszechnej, wehodzi bardzo powoli. A jest o czym
pisa¢. Taniec, sport, zajecia umuzykalniajace, logo
rytmika to pierwsze kroki do rozwoju orientacji
przestrzennej, do zdolnosci skupiania sig, a takze
do kontaktow z rowiesnikami, do rozwoju umie-
jetnoéci stuchania i poprawnego wykonywania
polecen. Orientacja przestrzenna to podstawowy
poziom rozwoju umiejetnosci matematycznych.
Bez rozwinigcia tej plaszczyzny nie bedzie umie-
jetnodci rytmicznej (i muzycznej i matematycz-
nej), umiejetnosei liczenia ani rachowania. Ale to
znow tylko budowanie bazy pod doroste zycie. Po
co komu ta matma? - jedno z najczestszych pytan
dzieci z pierwszego poziomu edukacyjnego. | co
ma do tego chocby taniec? A wigc po to:
Koncentracja uwagi: Taniec, a takze nauka gry
na instrumencie, poprawia zdolnos¢ skupiania i
utrzymywania uwagi, poniewaz dzigki nim po-
wstaje W naszym mozgu nowy system potaczen.
Komorki nerwowe moga sprawniej porozumiewac
si¢ i wykonywaé polecenia. Badania neuroobra-
zowania pokazuja jak rozrasta si¢ 6w system.
Proces ten (w swojej dynamice i skali) porownany
jest wystrzeliwania fajerwerkow.

Wiasciwe funkcjonowanie obu pétkul (laterali-
zacja): kazda z pétkul odpowiada za co innego;
jesli nie beda pracowaty synchronicznie, zadna z
nich wiadciwie nie zadziala, a tym samym nie
spelni swego zadania. Zajgcia ruchowe to glgbia
¢wiczen wplywajacych dobroczynnie na ww.
wspotprace. Trening odbywa si¢ w zakresie:
ksztattowania schematu wiasnego ciata, umiejet-
nosci okreslana polozenia ciata i innych elemen-
tow w

przestrzeni. Wspomaga to calg palet¢ sfer poznaw-
czych: matematyka ( cyfryzacja, robotyka itd.),
mowa - okreslanie ciggu  przyczynowo-
skutkowego, pomiar dtugosci i odlegtosci.

Uczenie si¢ stéwek z jezyka obcego: Koordyno-
wany ruch rozwija pamie¢. Tego typu trening
wywotuje korzystne zmiany w strukturze substan-
cji bialej mozgu, ktora odpowiada za szybkie
uczenie si¢ 1 zapamigtywanie np. nowego stownic-
twa. Naukowcy wykazali, ze pod wplywem ta-
necznych plasow w moézgu tworza si¢ nowe ko-
moérki nerwowe. Dotyczy to zaréwno starszych
0s6b jak i dzieci.

Wzrost poczucia wlasnej wartosci i sposéb na
niesmialo§¢: nauka nowych rzeczy, konfrontacja
nabytej umiejetnosci z innymi uczestnikami tre-
ningu, a finalnie wystep na scenie czy boisku to
nieoceniony i niestety, niedoceniany sposob; na
podniesienie wlasnego ego, sposob na niesmiatosé,
zamykanie si¢ we wlasnym $§wiecie (zaburzenia
spektrum autyzmu). Warto doda¢ na koniec, ze
kazdy jeden ruch, a przede wszystkim przy muzy-
ce, podnosi nastr6j, sprawia, ze znikajg smutki. To
tez mozliwo$¢ bezposredniego kontaktu z drugim
cztowiekiem, a co najwazniejsze: odciaggniecie od
elektronicznych gadzetow, wplywajacych co naj-
mniej regresywnie na matego cztowieka.

Literatura:

Edyta Gruszczyk-Kolczynska, Ewa Zielinska:

Drziecigca matematyka - dwadziescia lat pozniej,
Krakéw 2015.
Metody psychologicznego badania dziecka, red.
René Zazzo, N. Galifret-Granjon, tt. Maria Manic-
ka, Elzbieta Lewicka.

Opracowata Justyna Chojecka

Jak postepowacé z dziec-
kiem nadpobudliwym

psychoruchowo?

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa przejawia sie
u dziecka wystepowaniem objawow zwigzanych z
deficytami uwagi, impulsywnoscig i nadmierng
ruchliwo$cia. Wystepowanie wszystkich tych
objawow znacznie utrudnia funkcjonowanie spo-
teczne dzieci dotknigtych nadpobudliwoscia.

Ponizsze wskazowki nie stanowia petnej listy
mozliwych rozwigzan, lecz mogg inspirowa¢ do
samodzielnego szukania najlepszych sposobéw
pomocy dziecku. Sa to zasady ogolne, ktore wy-
magaja dopasowania do indywidualnej sytuacji
dziecka.

e W postepowaniu i dyscyplinie zachowu;j
konsekwencje. Wskazane jest jednako-
we stanowisko wszystkich wychowuja-
cych w podstawowych sprawach.

e Ustal jasne normy i zasady postgpowa-
nia w roznych sytuacjach.

e  Staraj si¢ zachowa¢ zimng krew, gdy
czujesz ze ,,nadchodzi burza”. Pracuj
nad wiasna cierpliwoscia.

Pilnuj, by mie¢ opanowany glos.
Odwracaj uwage dziecka, od zlego za-
chowania. W miejsce zachowania, kto-
rego nie mozesz zaakceptowac, zapro-
ponuj co$ innego.

e Koncentruj sie na pozytywnych zaletach
dziecka.

e Unikaj nieustannego negatywnego po-
dejécia, ciagtych zakazow i upominania.
Pamigtaj, ze dziecko tak siebie widzi,

jak mowig o nim wazne dla niego osoby.

e Oddzielaj oceng zachowania od oceny
dziecka. Nie mow np. jeste$ niegrzecz-
ny, mow przeszkadza mi to, ze tak si¢
zachowujesz.

e Skfaniaj do refleksji i krytycznej oceny
wiasnego zachowania.

e Ustalaj z dzieckiem catosciowy plan
dnia. Dziecko najgorzej zachowuje sig,
gdy si¢ nudzi.

e Ucz porzadkowania i organizowania.

e  Nowe trudne zadania starannie dziecku

zademonstruj, az do momentu, gdy be-
dziesz mie¢ pewnos¢ ze zrozumiato.
Cwiczenia powtarzaj do utrwalenia.

e  Instrukcje podawaj krétko, jasno. Staraj
si¢ w tym czasie utrzymywac kontakt
wzrokowy z dzieckiem.

e  Staraj si¢ respektowac duza potrzebe ru-
chu dziecka nadpobudliwego. Poszukaj
mozliwych do zaakceptowania form roz-
tadowania nadruchliwosci.

e W sytuacjach konfliktowych odraczaj
rozwigzanie problemu do chwili wyci-
szenia i wygasniecia emocji.

e Wydziel miejsce do pracy. Dziecko po-
winno pracowaé przy pustym stoliku.
Wokoét nie powinno by¢ jaskrawych ko-
lorow i rozpraszajacych je bodzcow.

Nie kaz mu robi¢ kilku rzeczy na raz.
Nie kpij, nie docinaj, nie o$mieszaj
dziecka. Tzw. dzialanie na ambicj¢ ma
odwrotny skutek.

Powodzenia®

Opracowata Malgorzata Klimek




