Humor dla Taty i Mamy

Ponadczasowe kawaly o Jasiu

Jasiu wraca ze szkoly a tata do niego mowi:

- Znowu zgubites$ klucze od domu?

- Nie martw si¢ tato, tym razem przyczepitem
kartke z naszym adresem.

Jasiu przychodzi ze szkoty do domu i méwi:

- Cze$¢ mamo

- Jasiu jak si¢ czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie! Ciaggle mnie pytajg a ja o
niczym nie wiem.

Mala ksiezniczka

Rozmowa na czacie.

-lle masz wzrostu?

-145cm.

-0, to z Ciebie mata ksi¢zniczka. A ile wazysz?
-A wazg jeszcze mniej, tylko 120.

Lekarz

W pociagu jest wielki tlok, pasazerowie stoja na
korytarzu.

Nagle kto$ wota

-Lekarza! Czy jest tu jakis$ lekarz?

Z konca wagonu, przez ttum ludzi przeciska si¢
lekarz.

Po dotarciu na miejsce styszy pytanie:

-Choroba gardta na szes¢ liter?

Kwiaty

Nauczyciel pyta si¢ Jasia:

-Jakie kwiaty najbardziej lubisz?

- Roze.

- Prosze, napisz to na tablicy.

- Chyba jednak wol¢ maki - mowi Jasio.

Nie panikuj

-Zbieraj si¢ Czeska, idziemy do teatru.
-Wielkiego?

-Nie panikuj, zmiescisz sig.

Opracowata Malgorzata Klimek

cd.zestr. 1

Dysfunkcje SIu dzieci moga obja-
wiaé si¢ na wiele sposobow. Jezeli dziecko:
- jest nadruchliwe, czesto wpada na innych
- jest bardzo spokojne, nie zainteresowane
ruchem
- ma opdzniony rozwoj mowy
- ma problem z koncentracja uwagi
- nadmiernie si¢ denerwuje i niepokoi
- ma brak nawykow dotyczacych snu
- przeszkadzaja mu niektore ubrania, metki,
dotyk poszczegblnych struktur
- ma zauwazalng wybiorczos¢ pokarmowa
- zuje ubrania, wktada rece i przedmioty do
buzi, $lini si¢
- ma klopoty z rownowagg i koordynacja
- spada z krzesta
- rzadko nawiazuje kontakt wzrokowy
to nie znaczy, ze jest niegrzeczne, ale, ze moze
cierpie¢ na zaburzenia sensoryczne. Mozna je
czesto zniwelowac poprzez wspotprace z do-
$wiadczonym terapeuta integracji sensorycznej.

Poniewaz dysfunkcji integracji senso-
rycznej jest wiele postaram si¢ w przystepny
Sposob przyblizy¢ je w kolejnych artykutach.

Opracowata Anna Jasienczuk
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We wrzesniu z rado$cia powitaliSmy nowych cztonkow
przedszkolnej spotecznosci: rozkoszne trzylatki w grupie

Odkrywcow oraz odwazne szesciolatki w grupie Smerfow.

Zyczymy wszystkim przedszkolakom i ich rodzicom bez-
piecznego, ciekawego, inspirujacego oraz przyjaznego
roku szkolnego 2019/2020

DYREKTOR, RADA PEDAGOGICZNA I PERSONEL

MIEJSKIEGO PRZEDSZKOLA NR 15 W SIEDLCACH.

Czym sg zaburzenia integracji
sensorycznej (SI) u dzieci?

Integracja sensoryczna wg. A. Jean
Ayers jest to proces dzigki ktoremu mozg
otrzymuje informacj¢ ze wszystkich zmystow
(dotyk, wech, smak, stuch, wzrok, uktad przed-
sionkowo- proprioceptywny- odpowiadajacy za
zmyst rownowagi i czucia glebokiego). Segre-
gujac je, rozpoznajac, interpretujac i integrujac
ze soba i wezesniejszymi doswiadczeniami
mozg odpowiada adekwatna reakcjg organizmu.

Zaburzenia integracji sensorycznej to
nieprawidtowosci zwigzane z odbiorem wrazen
zmystowych. Dziecko moze np. unika¢ ruchu,
kategorycznie odmawia¢ mycia si¢ lub nawet
reagowac niech¢tnie na proby przytulania. Inne
z kolei bedzie np. nadruchliwe, bedzie cheiato
si¢ kapa¢ w goracej wodzie i bedzie dgzyto do
jak najwiekszego kontaktu cielesnego (taskota-
nie, przytulanie, ugniatanie, masowanie).
Wszystko zalezy od tego w jaki sp0sob uktad
nerwowy dziecka odbiera dane bodzce; czy jest
ono nadwrazliwe (unika dostarczanych bodz-
cow), czy jest podwrazliwe (szuka jak najwigk-
szej ilo$ci bodzcow). Zaréwno w pierwszym jak
i drugim przypadku zauwazamy delikatne
odstepstwa od ogélnie przyjetej ,,normy”, acz-
kolwiek nie sa to rzeczy uniemozliwiajace
dzieciom prawidtowe funkcjonowanie. Odstep-
stwa te sa pewnego rodzaju ,,rozpraszaczem”,
poniewaz dziecko w pierwszej kolejnosci dazy
do ich unormowania, dopiero p6zniej skupia si¢
na wykonaniu np. powierzonego mu zadania.

Cigg dalszy na str. 4
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JAK WPROWADZAC DZIECKO
W SWIAT TEATRU?
"Zabawa w teatr"- fo nie szkota aktorstwa, lecz
szkota zycia... ................c..c. ... .....Jan Dorman
Dziecko gltownie uczy si¢ §wiata nie po-

przez nakazy, zakazy, upominanie, ale przez wia-
sne do$wiadczenia, dotykanie, smakowanie,
sprawdzanie, testowanie, eksperymentowanie.
Wielu z nas o tym zapomina. Dlatego oczywiscie
najlepsza metoda na poznawanie teatru jest... po
prostu - bywanie w nim. Jednak zanim si¢ to
stanie i wybierzemy si¢ z dzieckiem na spektakl,
trzeba je przygotowac do uczestnictwa
W przezyciu teatralnym. Mozna to robi¢ na wiele
Sposobow.
*Dziecko wprowadzamy w §wiat teatru przez
edukowanie.
Z wyjsciem do teatru jest podobnie jak z wyjsciem
dziecka do kazdego innego migjsca: tak samo
nalezy je przygotowaé¢ do przebywania
w restauracji, w kinie, w podrozy czy na koncer-
cie. Teatr to specyficzne miejsce, inne niz kino czy
muzeum, ale pewne oczekiwania wobec zachowan
spotecznych sg podobne.
Jezeli przedszkolaka prowadzimy do teatru po raz
pierwszy, to zawsze nalezy pamigta¢ o tym, aby
pouczy¢ dziecko o kulturalnym zachowaniu si¢
podczas catego pobytu na przedstawieniu. Nalezy
uczy¢ dziecko nie przeszkadza¢ innym, szanowac
cudzg prace, nie rozmawia¢ podczas trwania
przedstawienia, rozmawia¢ dopiero po obejrzeniu
spektaklu itd.
Przede wszystkim jednak warto zacza¢ od uswia-
domienia dziecku, czym jest teatr, co to za miej-
sce, na czym polega, co si¢ w nim odbywa, jakie
sg zasady jego funkcjonowania. Pokrétce wyja-
$ni¢, ze w teatrze zwykle jest podziat na scene
i widownig, ze na scenie sg aktorzy - na czym
polega ich rola, ze jest scenografia - do czego ona
stuzy, ze aktorzy postuguja si¢ rekwizytami
i przebrani sg w kostiumy, a widzowie przychodza
co$ ogladac - podobnie jak w kinie, ale inaczej, bo
zamiast ekranu i obrazu mamy zywych ludzi na
wyciagniecie reki. Przedszkolak moze dowiedzie¢
sig, jak powstaje sztuka teatralna i wzbogacic¢
swoj stownik o takie pojgcia jak np. rezyser,
rekwizyty, dekoracja, kostiumy, ruch sceniczny,
drama czy pantomima. To, jak dogt¢bnie przed

stawimy te kwestie, zalezy oczywiscie od wieku
dziecka. Jednak im wcze$niej zaczniemy taka
edukacje, tym szybciej dziecko bedzie gotowe na
wyj$cie do teatru.

*Dziecko wprowadzamy w §wiat teatru przez
lekture.

W oswajaniu z tym tematem przyjs$¢ z pomoca
moze jak zwykle literatura. W ksiazkach

i ksigzeczkach o teatrze dla najmtodszych i dla
starszych dzieci (zwlaszcza tych w wieku wcze-
snoszkolnym) na pewno znajdziemy wsparcie.
Jesli nie mamy pomystu na amatorskie przedsta-
wienia, to warto siggna¢ do scenariuszy opraco-
wanych przez specjalistow np. "Teatrzyki na
cztery pory roku" Doroty Gellner; "Maty Teatrzyk
Ja$ i Malgosia" M. Wojtyszki; "Teatrzyk cieni"
,,Teatrzyki” J. Brzechwy.

* Dziecko wprowadzamy w §wiat teatru przez
zabawe w teatr.

Kontakt dzieci z teatrem, to nie tylko ogladanie
spektakli, ale przede wszystkim zabawa w teatr.
Dzieci nie tylko uwielbiajg ogladaé przedstawienia
ale i wspaniale w nich uczestnicza jako aktorzy,
przedstawiajac rézne wyimaginowane postacie.
Dziecko w wieku przedszkolnym ma naturalng
potrzebe wyrazania si¢ w roznych formach eks-
presji: w mowie, ruchu, gescie, rysunku, $pie-
wie. Bawienie si¢ w teatr jest dla dziecka czyms$
naturalnym, gdyz ma ono naturalng sktonno$¢ do
nasladowania i funkcjonowania pomiedzy fikcja

i rzeczywistos$cig. Przebieranki, zabawy w co$ "na
niby", $piewanie, recytowanie z pamig¢ci wierszy-
kow, to przeciez tez forma zabawy w teatr.
Podczas przedstawien wprowadzi¢ mozna bilety,
ktore dziecko ,.kupuje” na niby

w zainscenizowanej kasie, afisze, gongi zaczyna-
jace i koniczace przedstawienie. To bardzo uroz-
maica calo$¢ przygotowan i emocje sg jeszcze
wigksze.

Zabawy w teatr sg czasami dla nas przygladaja-
cych si¢ z boku bardzo niespodziewane i tworcze.
Stuchanie ich improwizacji moze wzbudzi¢ za-
chwyt, bo nigdy zaden dorosty nie wpadtby na
takie pomysty jakie maja dzieci.

Dzieci czuja sig tak, jak w prawdziwym teatrze i
ucza sig, co jest charakterystyczne dla udzialu w
przedstawieniu. Dziecko jako aktor wcielajac si¢
w postac, przezywa losy bohateréw literackich,

utozsamia si¢ z nimi, cz¢sto nasladujac ich po-
stepowanie. Pozytywny bohater, z ktérym dziec-
ko spotyka si¢ na spektaklu teatralnym, zdobywa
jego uznanie, pomaga w zrozumieniu, dlaczego
takie zachowanie jest dobre.

Wystepowanie negatywnych bohaterow, bo i tacy
istnieja w bajkach, ma takze duze znaczenie
uspoleczniajace.

Wazne, by teatrzyki byly po prostu spontaniczng
zabawgq dzieci, by w kazdej chwili dzieci zamienily
sie w aktorow i bawily sie grq w teatr.

Ale zabawa w "aktorstwo" to nie wszystko. Pamie-
tajmy, ze starsze dziecko che¢tnie wykona samo-
dzielnie lub z nasza pomoca domowe maski, pa-
cynki lub kukielki, po czym moze odgrywac¢ nimi
nieskonczong ilo$¢ scen i historii.

Zabawy w teatr wywieraja duzy wplyw na po-
stawy moralne dzieci, wyostrzaja zmyst obser-
wacji, ksztaltuja osobowos$¢ i1 roztadowuja na-
gromadzone emocje, pomagaja dziecku w przeta-
maniu nie$miatosci.

Wprowadzenie dzieci w swiat sztuki poprzez
zabawy teatralne przynosi im wiele korzysci:

- rozwija pami¢¢ i wyobraznig, spostrzegaw-
czo$¢, koncentracje uwagi.

- doskonali mowe ( stownictwo, artykulacj¢ )

- ¢wiczy percepcje stuchowa, koordynacje wzro-
kowo — ruchowa, tworcze myslenie,

- ksztalci $wiadomg dyscypling,

- sprzyja umuzykalnieniu,

- zwigksza poczucie wlasnej wartosci,

- ksztalci uczucia i wrazliwos¢ estetyczna,

- rozwija zainteresowanie czytaniem i teatrem.

- stwarza okazje¢ do wspanialej kreatywnej zaba-
wy.

* Dziecko wprowadzamy w Swiat teatru przez
wydarzenia okoloteatralne.

Zanim przekroczymy prog teatru, warto tez wziaé
udziat z dzieckiem w jakim$ wydarzeniu teatral-
nym, np. w spektaklu plenerowym, gdzie panuje
niezobowiazujaca atmosfera i wicksza swoboda,

a takze istnieje mozliwos¢ dostosowania dtugosci
uczestnictwa do wytrzymatosci i zainteresowania
dziecka. Obecnie wiele festiwali (tych dla doro-
stych), przegladow i spotkan teatralnych organizu

je jakie$ atrakcje specjalnie dla najmtodszych
widzow, np. warsztaty, pokazy lub cykl spektakli
dla dzieci w ramach programu. Poza tym mozna
takze wybra¢ si¢ z dzieckiem na oprowadzanie po
teatrze, gdzie zajrzymy za kulisy i poznamy teatr
od podszewki.
*Dziecko wprowadzamy w $wiat teatru od
najmlodszych lat.
Od jakiego$ czasu w repertuarach niektorych
teatrow mozna znalez¢ spektakle dla najmlodszych
widzow. Te przedstawienia to rodzaj teatralizowa-
nych form zabawy, oparte sg o dziatanie
i interakcj¢ z malym widzem. Maja one nieco inny
charakter niz te typowe spektakle dla dorostych,
czy nawet dla starszych dzieci i mtodziezy. Zwy-
kle realizowane sg w kameralnych salach, gdzie
likwiduje si¢ podziat na sceng i widownig, aby
zmniejszy¢ dystans aktora i widza. Niewielka
publiczno$¢, swobodna atmosfera, siedzenie na
poduchach, spontaniczne reakcje na widowni sg
typowe dla tego typu przedsigwziec. Do tego
zwykle kolorowa scenografia, wesota muzyka,
czesto nawet muzycy na scenie lub aktorzy grajacy
na instrumentach. Wszystko to sprawia, ze dzieci
wciggane sg w barwny $wiat teatru i jego magii.
Teatr dla dzieci to jednak nade wszystko zabawa
i rozrywka ,,na poziomie”. Nie pozbawiajmy wigC
tego naszych pociech.
Kazde dziecko w wieku przedszkolnym pragnie
sukcesu 1 uznania a zajgcia teatralne stwarzaja ku
temu najlepsze warunki.
W wychowaniu dziecka trzeba ktas¢ duzy nacisk
na przezycia emocjonalne — uczy¢ je cieszy¢ si¢ i
smucié, dostrzega¢ dobro i zto. Dobra, radosna
zabawa dzieci, w ktorej mozna dostrzec przeka-
zywane im warto$ci wychowania teatralnego
moze by¢ zroédtem satysfakcji tak dla dzieci
rodzicoéw jak i nauczyciela.
,,Dzieci to skarb $wiata” a uczenie dzieci zaintere-
sowania teatrem, to sposob na wychowanie ma-
drych, dobrych, wrazliwych przysztych pokolen
ludzkosci.

Opracowata Malgorzata Klimek
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