Humor dla Taty i Mamy

Sorry

Sta$ do Igora: - Sorry, uderzytem Cig?! — Ale
zanim lgor zdazyt odpowiedzie¢ Sta$ dodaje: -
Bo wedlug mnie to nie.

Babcia

- Prosze¢ Pani, wie Pani gdzie mieszka moja bab-
cia?

- Gdzie?

- Obok sasiadki.

- A sasiadka gdzie?

- Niedaleko mojej babci!

Delikatnos$¢

- Prosze pani! — skarzy si¢ chlopiec — on mnie
uderzyt!

- Ale bardzo, bardzo delikatnie. — broni si¢ kolega.

Sylaby
- Kubus, podziel mi na sylaby stowo ,,helikopter”.
- Sa—mo — lot!
Pomylka
Pani Renia omyltkowo pyta Macka (brata Bartka):
- Bartulku, czy pomoc Ci ubrac¢ rajstopki?
- Nie Bartulku, nie Bartulku, tylko Maciulku! —
oburza si¢ chtopiec.
Z Internetu
- A pani o tym to z Internetu wie? — pyta dziecko.
- Ale 0 czym?

przyktad o 12 miesigcach?

= ®

Krélowa

Dzieci jedza $niadanie. Marcel wierci si¢ na Swym

krzesetku. Pani Honorka zwraca mu uwagg.

- Marcel jedz!

- Krolowo, Ty tu rzadzisz!

Taka mloda

Pani Agatke boli glowa. Zuzia komentuje:

- M6j Boze. Taka mtoda kobieta i taka schorowa-

na.

ZmarszczKi

Zuzia bawi si¢ w sklep. Podchodzi pani Honorka

i pyta sie, co mogtaby kupic.

- Krem przeciwzmarszczkowy.

- Jal? Zmarszczki?

Zuzia cicho — Przeciez widzg.

Pomoc

Natalka bawi si¢ w kaciku. Nagle wota: - Ojej,

noga weszta mi w szczebelki (ostonki

na kaloryfer)!

Z drugiego konca Sali odzywa si¢ p. Tereska: -

Chodz do mnie kochanie, pani ci pomoze.
Opracowata Alicja Ulko
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»Przedszkolny niejadek”

Zarowno  wielu  rodzicow ~ wdomu, jak
i nauczycieli w przedszkolu obserwuje u swoich
podopiecznych nieche¢ do spozywanych positkow.
Kto$ patrzac z boku pomyslatby, ,,alez to dziecko
marudzi”, ,,jak ono moze tak miesza¢ w tym je-
dzeniu”, ,,no tak si¢ wymazaé¢ podczas positku!”.
Problem nie jest jednak blahy, poniewaz cz¢sto nie
jestesmy $wiadomi co moze leze¢ u jego podstaw.
Czesto sg nim zaburzenia integracji sensorycznej
(lecz nie tylko), ktorym towarzysza specyficzne
zachowania np. opoér przed samodzielnym jedze-
niem, dlawienie si¢, reagowanie odruchem wy-
miotnym,  wypluwanie  jedzenia, problemy
z zuciem pokarméw oraz ich polykaniem, zabawa
jedzeniem, podwyzszony niepokdj i poziom pobu-
dzenia. Przyczyna wybiorczosci pokarmowej

1. Roznego rodzaju nadreaktywnosci ( nadwrazli-
wosci):

- dotykowa: Dzieci z nadwrazliwoscia dotykowa
niechgtnie dotykaja jedzenia, nie lubig mieszanych
faktur, maja wyrazne preferencje co do temperatu-
ry, konsystencji, faktury, a nawet sposobu podania

jedzenia, np. makaron nie moze by¢ polany sosem,
bulka nie moze by¢ posmarowana mastem.

- zapachowa: Dziecko wyczulone na zapachy
moze reagowa¢ odruchem wymiotnym lub wrecz
wymiotowaé, gdy poczuje nietolerowang won.

- stuchowa: Sprawia, ze dana osoba unika produk-
tow chrupkich, wydajacych w trakcie jedzenia
intensywne dzwieki.

- na smaki: Dzieci te preferuja pokarmy mdte,
dlatego chetnie jedza produkty przetworzone i
gotowe. Podanie pokarmu metalowa tyzka pozo-
stawiajacg charakterystyczny posmak roéwniez
koga wywotaé¢ negatywna reakcje.

- wzrokowa: Dzieci wykluczaja jedzenie jedynie
po wygladzie, np. nie jedza produktow zielonych
lub czerwonych.

- przedsionkowa: Dziecko z nadwrazliwoscig
tego typu musi mie¢ stabilne oparcie dla stop
podczas positku. Jezeli nie ma zapewnionej €.d .2
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LISTA PROSB TWOJEGO
DZIECKA

1. Nie psuj mnie, dajac mi wszystko, o co proszg.
Czasami wystawiam ci¢ na probg, sprawdzam.

2. Nie obawiaj si¢ postepowaé wobec mnie
twardo i zdecydowanie. Daje mi to poczucie
bezpieczenstwa.

3. Nie postepuj tak, abym czul si¢ mtodszy niz
jestem. To prawda buntuje sie ale tylko dlate-
go zeby udowodnié, ze jestem duzy.

4. Nie kar¢ mnie w obecnosci innych. Najbar-
dziej przekonujesz gdy moéwisz spokojnie
i dyskretnie.

5. Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami
tego, co zrobitem.

6. Nie przejmuj si¢ zbytnio moimi malymi
dolegliwosciami. Pomysl jednak, czy nie chce
za ich pomoca przyciagna¢ twojej uwagi i za-
interesowania.

7. Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuj¢
si¢ zawiedziony, gdy pozniej ich nie dotrzy-
mujesz. Postaraj si¢ abym nie watpit w praw-
dziwos¢ twych stow.

8. Nie zmieniaj zasad swojego postgpowania w
zalezno$ci od uktadoéw. Czuje si¢ wtedy zagu-
biony i tracg wiare w ciebie. Przestaje ci ufac.

9. Nie zbywaj mnie gdy stawiam ci pytania. Tak
bardzo potrzebuj¢ rozmowy z osoba mi bliska

10. Nie sugeruj, ze jeste§ doskonaty i nieomylny.

Przezywam wstrzas widzac ci¢, gdy jeste$ taki.

11. Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popet-
niania btgdow. Bez tego nie mogg si¢ rozwi-
jac. Pozwo6l mi na upadki, abym umiat si¢
podniesc i i$¢ dale;j.

12. Nie zapominaj jak szybko dorastam. Jest ci
pewnie trudno dotrzyma¢ mi kroku, wigc pro-

szg- postaraj si¢! To dla mnie wazne
Opracowata Alicja Ulko

cd.zes. 1.

stabilizacji skupia si¢ bardziej na dazeniu do
utrzymania rownowagi niz na jedzeniu.

2. Podwrazliwo$¢ (podreaktywnos$c)- wykazujace
ja osoby slabiej reaguja na informacje pochodzace
ze zmystow, wiec jedzenie moze nie by¢ dla nich
wystarczajaco atrakcyjne. Osoby z tego typu zabu-
rzeniem bawig si¢ pokarmem, rozcieraja go, ugnia-
taja i wyrzucaja poza talerz. Nie czuja, ze maja
brudng twarz, nadmiernie si¢ objadaja

lub chomikuja jedzenie w buzi.
3. Kolejnym aspektem wybidrczosci pokarmowej
sa zaburzenia w postaci poszukiwania wrazen
sensorycznych. Poszukiwacze sensoryczni prefe-
ruja ostre, pikantne pokarmy o wyrazistych tempe-
raturach i konsystencjach.
4. Klopoty z planowaniem motorycznym to
kolejna trudno$¢ jaka napotyka dziecko. Jest to np.
problem z natozeniem jedzenia na tyzke,
z trafieniem tyzka lub widelcem do ust.
Powyzsze przyktady to zaledwie namiastka tego,
co moze zaburza¢ rozwdj umiejetnosci pokarmo-
wych. Warto wigc zastanowi¢ si¢, czy nasz nieja-
dek nie potrzebuje glebszej obserwacji, a moze
nawet pomocy specjalisty.

Opracowata Anna Jasienczuk

MOJE DZIECKO JEST UPARTE

Dziecigcy updr nierzadko doprowadza

do rozpaczy zaréwno rodzicoéw jak i ich przed-
szkolne wychowawczynie. Ale co to wlasciwie
znaczy, ze dziecko jest uparte? Uparte dziecko
zwykle cechuje bardzo silne poczucie niezalezno-
$ci. Z jednej strony jest to zjawisko bardzo pozy-
tywne, poniewaz osoby niezalezne sa zwykle
stanowcze, pewne siebie, zdecydowane

i wytrwale. Z drugiej - niezaleznosci towarzyszy
zwykKle nieustepliwo$é, ktotliwosé

i buntowniczo$¢. Silna wola upartego dziecka
zwykle stoi jednak w sprzecznosci z tym, co doro-
$li uwazaja za najlepsze dla niego. Wiele typo-
wych cech "uparciucha" ma zwigzek z jego tempe-
ramentem, czyli wrodzong sktonnoscia do reago-
wania w okreslony sposob. Uwaza si¢ zatem, ze u
podstaw postepowania dziecka lezy jego tempe-
rament, ale charakterystyczne zachowania dziecka
(dobre lub zle) ksztattuje dopiero jego wychowa-
nie spoleczne. Do najczestszych klopotow, jakie
sprawiaja mate i uparte dzieci, naleza: napady
zto$ci, agresja, problemy z jedzeniem, ubieraniem
si¢, ktamstwa rywalizacja migdzy rowiesnikami.
Napady ztoéci majg okreslony cel, ktorym jest
proba zwrdcenia na siebie uwagi lub sposob

na otrzymanie upragnionej rzeczy. Jezeli dziecko
ma sktonno$¢ do reagowania w ten sposob, nalezy
dazy¢ do ograniczenia czgstotliwosci

i zmniejszenia intensywnosci tych zachowan.
Pomoc w tym moga nastepujace zalecenia:

*chwalimy dobre zachowanie dziecka, ilekro¢
poradzi sobie ono z dang sytuacja w odpowiedni
sposob, nie wykorzystujac ptaczu, krzyku
i ciskania przedmiotami;*podejmujemy dziatanie
zanim rozpocznie si¢ napad, zwykle poprzedza go
zte zachowanie (ptacz, krzyk), *ignorujemy napa-
dy zlosci: nie jest to latwe, ale daje pewnosc, ze
dziecko nie otrzyma nagrody w postaci zaintere-
sowania si¢ jego osobg - 0Czywiscie nie polega to
na pozostawieniu dziecka samemu sobie,
*starajmy si¢, aby napad ztosci nie przyniost
pozadanych przez dziecko rezultatow w postaci,
na przyktad, uniknigcia czegos, tylko dlatego, ze
krzyczy i ptacze, *nie pozwdlmy wyprowadzi¢ si¢
z rownowagi - nigdy na dziecko w takiej sytuacji
nie krzyczmy, po ataku zto$ci nie wracajmy do
tego, nie roztrzagsajmy, *dajmy dziecku do zrozu-
mienia, ze rozumiemy jego zdenerwowanie, ale
dopiero wtedy, gdy si¢ uspokoi. Mozna wtedy
powiedzie¢: ,,Przykro mi, ze byles tak strasznie
zly, ale takie zachowanie nie jest dobrym rozwia-
zaniem,, - dziecko w wieku przedszkolnym potrafi
juz zrozumie¢ taki komunikat, *z czasem mozemy
tez uczy¢ wyrazania swoich uczu¢ za pomoca
stow: kiedy dziecko nabierze w tym wprawy, ataki
ztodci stang si¢ coraz rzadsze. Wiele upartych
dzieci bije, popycha, gryzie, rzuca réznymi
przedmiotami, aby osiagnaé okreslony cel. W
pbzniejszym wieku tego typu agresja stabnie, ale
najczgsciej zastepuje ja agresja stowna. Dlatego
warto pracowac¢ nad tym, aby redukowac¢ tego typu
zachowania jeszcze w dziecinstwie.
Istnieje kilka sposobdéw:
*podobnie jak w przypadku napadow ztosci
chwalmy malucha, kiedy swoja frustracje rozta-
dowuje w sposob nieagresywny, *kiedy kryzys
mija, uczymy dziecko innych, niz agresja zacho-
wan. Poczawszy od trzeciego roku zycia mozemy
udziela¢ takich na przyktad rad: ,,Jesli jestes zty,
wez gleboki oddech i przyjdz ze mna porozma-
wiacé”, z czasem dziecko nauczy sig¢ stosowac tg
metodg, *ograniczajmy ogladanie nieodpowied-
nich programow telewizyjnych, *okazmy dziecku,
ze rozumiemy jego zto$¢, ale jednoczesnie dajmy
mu do zrozumienia, ze takie zachowanie nie be-
dzie akceptowane. Mozemy wtedy powiedzieé:
»Wiem, ze byte$ zly, ale nie wolno Ci nikogo
uderzy¢, nawet, jesli bytes wsciekty”.
Opracowata Anna Mateuszak




