Humor dla Taty i Mamy

Rada na depresje.

Babcia: Idz Kazik do doktora, widze, Zze masz
depresje!

Lekarz: Co panu dolega?

Dziadek: Panie doktorze jestem chory, nic mi si¢
nie chee...

Lekarz: ( bada pacjenta) Ma pan depresje. Naj-
lepsze lekarstwo na depresje, to zanurzy¢ si¢ po
uszy w robocie!

Dziadek: Ale ja beton mieszam!!!

Nauka jazdy.

Dziadek: Tu masz sprzegto, tu gaz, a tu hamulec.
Rozumiesz ?

Babcia: Tak wszystko rozumiem. Tylko dlaczego
sg trzy pedaty, skoro mam tylko dwie nogi?

Podréz

Ignacy opowiada 0 swojej podrdzy samolotem
wzbudzajac duze zainteresowanie.

Pani podchwytuje rozmowe i pyta dzieci — Czy
kto$ z nich rowniez leciat juz samolotem?

- Ja! — odzywa sig Igor.

- O! Dokad leciate$? — z zaciekawieniem pyta
pani.

- Do dziadka Mietka.

- Gdzie mieszka twoj dziadek? — kontynuuje
pani.

- Na Astronoméw. — z duma odpowiada chtopiec.

Film
Dzieci rozmawiajg o filmie ,,Hotel Transylwa-
nia”. Do rozmowy wiacza si¢ Iga i mowi:

- Ja tez lubie ten Hotel, tylko go jeszcze nie
ogladatam.

Opracowaly Malgorzata Klimek. Alicja Ulko
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Staropolskim obyczajem,
kiedy w wigilie gwiazda wstaje,
Nowy Rok zas cyfre zmienia,
wszyscy wszystkim slg Zyczenia.
Przy tej pigknej sposobnosci
| my Zyczymy Wam radosci,
aby wszystkim sie darzylo,

Z roku na rok lepiej bylo.

Wszystkim Rodzicom i Dzieciom

Dyrektor Hanna Krupa,
Rada Pedagogiczna i Personel
Miejskiego Przedszkola nr 15

w Siedlcach
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Tradycje swiqgteczne
w Polsce.

Pierwsza gwiazdka, pigknie przystrojona choinka
i oplatek... to jedne z najwazniejszych symboli
Bozego Narodzenia. Czekamy na te chwile caly
rok...

Warto pozna¢ znaczenie tych znakow i zwigzane z
nimi tradycje.

Pierwsza Gwiazdka

Jest symbolem Gwiazdy Betlejemskiej, ktorej
pojawienie si¢ towarzyszyto narodzinom Jezusa.
Dzigki niej pasterze i Trzej Krolowie mogli
dotrze¢ do miejsca narodzin Zbawiciela. Dzi$§
oczekujemy pierwszej gwiazdy, jaka pojawi si¢
na wigilijnym niebie. Dopiero, gdy ona zabty$nie
mozemy, wedtug tradycji, sigs¢ do stotu i podzie-
li¢ si¢ optatkiem.

Oplatek

Jego nazwa wziela si¢ z tacinskiego stowa obla-
tum i znaczy tyle co dar ofiarny. Jest to nic inne-
go, jak cienki kawalek wypieczonej maki pszen-
nej i wody. Na nim widniejg obrazy zwigzane z
Bozym Narodzeniem. Dzielenie si¢ chlebem ma
korzenie w poganskich tradycjach. Z czasem
przeszto ono na state do zwyczajow chrzescijan-
skich, a dzi$ dzielimy si¢ optatkiem przed wie-
czerza wigilijna, sktadamy sobie zyczenia.
Zyczenia, jakie sktadamy sobie podczas dzielenia
si¢ optatkiem powinny by¢ szczere, wybaczamy
sobie wtedy wszystkie winy, aby zasias$¢ do
kolacji pogodzeni i z czystymi sercami.

Cigg dalszy na str. 2
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Kolacja wigilijna

Tradycyjnie dniem poprzedzajacym Boze Naro-
dzenie i konczacym okres adwentu jest Wigilia
Bozego Narodzenia. W tym dniu sprzatano domy
oraz dekorowano je snopami zboza, ktore ustawia-
no w katach pokoi. Mialy symbolizowa¢ pomy$l-
nos$¢ i dostatek. Ponadto domy ozdabiano iglasty-
mi gatazkami zwanymi podtazniczkami, ktore
umieszczano w réznych miejscach. Zwyczaj ubie-
rania choinki pojawit si¢ w Polsce dopiero w
XVIII wieku i przywedrowat z Niemiec.
Wieczerze, jak kaze obyczaj postna, rozpoczyna
si¢ modlitwa i czytaniem fragmentu Ewangelii
Sw. Lukasza. Potem uczestnicy wieczerzy wza-
jemnie przelamuja si¢ optatkiem, jednoczesnie
sktadajac sobie zyczenia. Na stole przykrytym
biatym obrusem z wigzka sianka pod spodem,
ustawia si¢ o jedno nakrycie wigcej, niz wynosi
liczba zgromadzonych os6b. Dodatkowe miejsce
przy stole wigilijnym przeznaczone jest dla nieza-
powiedzianego goscia lub nieobecnej, bliskiej
osoby. W tym dniu bowiem nikt nie powinien by¢
sam.

Potrawy wigilijne

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych
zestaw wigilijnych potraw jest r6zny, ale zwycza-
jowo na wigilijnym stole powinny znalez¢ si¢
wszystkie plody ziemi, a potraw powinno by¢
dwanascie. Kazdej nalezy sprobowaé, co ma za-
pewni¢ szczescie przez caty rok. Do najbardziej
typowych naleza: barszcz z uszkami (wymiennie
w niektorych regionach Polski z biatym zurem,
zupa grzybowa, zupa owocowa lub zupg rybna),
ryby, przyrzadzane na rzne sposoby z najbardziej
tradycyjnym karpiem smazonym

i w galarecie, kapusta z grochem, kapusta

z grzybami, pierogi z kapusta, kasza z suszonymi
grzybami, fasola z suszony-

mi §liwkami, paszteciki z grzybami, kotleciki

Z ryzu z sosem grzybowym, kluski z makiem,
kompot z suszonych owocow, kutia.

Na Slasku potrawami wigilijnymi sa tak-

ze moczka i makowki. Zgodnie z polskim zwycza-
jem potrawy wigilijne powinny by¢

postne, czyli bezmigsne.

Sianko wigilijne

Ktadziemy je pod biatym obrusem na stole, przy
ktorym bedziemy spozywac wigilijna kolacje.
Symbolizuje oczywiscie miejsce, w jakim przy-
szedt na $wiat Jezus — szopke i siano, na ktorym
lezal po urodzeniu.

Choinka

Ubierana zazwyczaj w dzien wigilijny lub 23
grudnia. Kiedys byty to przystrojone snopy siana
badz gat¢zie. Z czasem zwyczaj przynoszenia

do domu i ubierania w r6zne ozdoby sosnowego
drzewka, przeniost si¢ z Niemiec do innych chrze-
$cijanskich krajoéw. Ozdoby choinkowe powinny
by¢ zwiazane z symbolika Bozego Narodzenia,
anajej szczycie wiesza si¢ bombke w ksztalcie
gwiazdy betlejemskiej. Kiedys$ wieszano jabika,
ktore prawdopodobnie symbolizowaty biblijng
przypowies¢ o Adamie i Ewie, dzi$ jablka zastepu-
jemy szklanymi bombkami. Zielone drzewko to
symbol zycia i narodzin Zbawiciela. Lampki
choinkowe powinny zapali¢ si¢ po raz pierwszy
dopiero po pojawieniu si¢ pierwszej gwiazdki.

Koledy
Waznym elementem Wigilii i catych Swiat Boze-
go Narodzenia jest §piewanie kolgd. W polskiej
tradycji jest ich bardzo wiele, a najstarsze z nich
pochodzg z czaséw $redniowiecza. Jednak naj-
wickszy ich rozkwit przypada na XVII i XVIII
wiek, kiedy to powstaty najpopularniejsze z nich
m. in. ,,Wsroéd nocnej ciszy”, ,,Lulajze Jezuniu”
czy ,,Bog sie rodzi”. W niektorych rejonach Polski
po domach chodzg takze kolgdnicy, ktorzy sktada-
ja zyczenia i §piewaja koledy.

Prezenty
Najprzyjemniejszy dla wielu, szczegdlnie dla
dzieci zwyczaj bozonarodzeniowy. Prezenty
glownie kojarza si¢ z Bozym Narodzeniem. Szu-
kamy ich pod choinkg. Pierwotnie ten zwyczaj byt
zwigzany wylacznie z osoba Sw. Mikotaja, dzis

w niektorych rejonach Polski przyjmujemy, iz sa
to podarki od matego Jezusa.

Stajenka

W niej narodzit si¢ Jezus. Jest takze symbolem nas
samych. Jeste$my jak stajenka, w ktorej nie zaw-
sze jest czysto, w ktorej dobro przemiesza sie

ze ztem. Jednak to wlasnie do stajenki, a wiec

i do nas, zwyktych ludzi, przychodzi Jezus, roz-
$wietla nasze zycia i daje nam nadzieje, mitos¢

i wiarg. Bog rodzi si¢ w nas!

Pasterka

Wigilijny wieczor konczy uroczysta Msza odpra-
wiana o potnocy w kosciotach. Wedtug tradycji
jest ona upamigtnieniem przybycia do Betlejem
pasterzy, ktdrzy jako pierwsi oddali hotd nowona-
rodzonemu Chrystusowi. Zwyczaj odprawiania
nocnej liturgii wprowadzono w Kosciele w V
wieku i do Polski dotart wraz z chrze$cijanstwem.

Warto wigc hotdowa¢ tradycje rodzinne, ktore
przekazywane sq z pokolenia na pokolenie.

To one dajq nam poczucie tozsamosci i pochodze-
nia. Sq dobre, bo Polskie i bliskie naszym sercom.

Opracowata Maigorzata Klimek
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