Humor dla Taty i Mamy

Maseczka

Jasio patrzy zafascynowany, jak jego mama kta-
dzie maseczke na twarz.

- Po co to robisz, mamusiu? - pyta.

- Bo chce by¢ pickna.

Po pewnym czasie mama zaczyna zmywaé ma-
seczke.

- Co sig stato? - pyta Jasio. - Poddatas si¢?!
Babcia — lepszy kierowca

Dziadku, czy zdajesz sobie sprawe, ze babcia jest
lepszym kierowca niz ty?

— Chyba zartujesz?

— Uwierz mi. Sam tlumaczytes, ze przy zaciagnie-
tym hamulcu r¢cznym, samochod nie ruszy

z miejsca, a babcia wczoraj przejechata prawie 15
kilometrow!

Ciocia Gandzia

- Ojcze, czy dzisiaj wraz z corka twa a moja sio-
strg, jedziemy do cioci Gandzi?

Zadumat sig¢ ojciec i odrzekt:

- A ktora to cioci¢ nazywasz Ciocig Gandzia?

| odpowiedziat mu junior:

- No cioci¢ Marysig...

Wnuki

Babcie rozmawiajg o swoich wnukach.

- Mo6j bedzie ogrodnikiem, caty dzien siedzi w
ogrodku i grzebie w ziemi.

- M¢j bedzie lekarzem, caty dzien bandazuje lalki.
- A moj bedzie pilotem, caty dzien macza szmate
w benzynie, wacha ja i mowi: "Babciu, ale odlot!"
Anarchia

Przedwczoraj moj ojciec zgubit pasek od spodni.
Od dwdch dni mamy anarchi¢ w rodzinie.
Motywacja

Ojciec uznat, ze jego syn za duzo czasu spe¢dza
grajac na komputerze. Chcac go zmotywowac do
wigkszego wysitku w nauce, powiedziat do niego:
- Kiedy Abraham Lincoln byt w twoim wieku,
czytat ksigzki przy swietle kominka.

Syn odpowiedziat bez odrywania wzroku od kom-
putera:

- Kiedy Lincoln byl w twoim wieku, byt juz pre-
zydentem Stanow Zjednoczonych.

Wybrata Malgorzata Klimek
Metoda kinezjologii edukacyijnej c.d. ze str. 1

Podczas systematycznych ¢wiczen zwigksza
si¢ liczba komoérek nerwowych, tworza si¢ pota-
czenia i sieci nerwowe, co przys$piesza predkosé
transmisji impulsow w obrgbie mozgu. Prowadzi
to do skrocenia czasu uczenia si¢ oraz w efekcie
poprawy: zapamietywania, czytania, pisania,
tworczego myslenia, rysowania, sprawnosci ru-
chowej oraz ogdlnego podwyzszenia umiej¢tnosci
szkolnych u dzieci, ktorych trudnosci wynikaty z
nabytych lub wrodzonych wad i dysharmonii
rozwojowych. Rownowazenie mozna nakierowaé
na konkretny cel, ktory jest osiagany przez dobor
wilasciwych ¢wiczen.

Celem moze by¢: usprawnienie ruchu, po-
prawa widzenia, stuchania, czytania, lepsza orga-
nizacja dziatan, zrOwnowazenie energii, poprawa
koncentracji, rozwoj zdolnosci artys-tycznych,
pozytywne myslenie w okre$lonej sytuacji,
wszechstronny rozwo6j dziecka. Cwiczenia stuzace
do pobudzania wskazywanych wymiarow inteli-
gencji podzielone sg na grupy: przekraczajgce
lini¢ $§rodkowsg (ruchy naprzemienne), poglebiaja-
ce, wydhuzajace, energetyzujace.

Jednym z podstawowych zatozen P. Denni-
sona, ktére ma stuzy¢ doenergetyzowaniu or-
ganizmu jest picie wody. Woda bowiem jest
bardzo waznym sktadnikiem ludzkiego ciata,
stuzy jako przewodnik energii elektrycznej.
Wszelkie procesy elektryczne i chemiczne za-
chodzace w moézgu zaleza od dobrego prze-
wodnictwa. Dostarczenie wystarczajacej iloSci
wody powo-duje wzrost koncentracji, wysoki
poziom energii, poprawe koordynacji umysto-
wej i fizycznej. Z tego tez powodu dzieci w
naszym przedszkolu majg staty dostep do wody
w czasie zajec.

Opracowata Alicja Ulko
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METODA KINEZJOLOGII EDUKACY]JNE

Okres przedszkolny to niezwykle waz-
ny odcinek drogi zyciowej cztowicka. Sukcesy
dziecka w szkole, jak i w zyciu, zaleze¢ beda w
znacznym stopniu od tego, w jakiej mierze od
najmlodszych lat jego umyst i r¢ka beda pobudza-
ne do samodzielnej pracy, w jakiej mie-rze ksztat-
towana bedzie jego wyobraznia i mozliwosci,
rozwijane zainteresowania, pielegnowana postawa
tworczosci.

Zjawiskiem czgsto zauwazalnym dla te-
go wieku rozwojowego jest nicharmonijno$¢
rozwoju poszczegdlnych funkcji. Rozwoj dziecka
nie jest jednolity i prosty. Zdarzajg si¢ zahamowa-
nia spowodowane réznymi czynnikami: choroba,
stresem. Czesto trudno ustali¢ jest przyczyng
trudno$ci. Idealng propozycja wszechstronnego
rozwoju dziecka, szczegdlnie 6-letniego, jest
,.Kinezjologia Edukacyjna” doktora Paula Denni-
sona — metoda pracy z dzieckiem stosowana
w naszym przedszkolu. Okre$lone dziatania i
¢wiczenia psychomoto-ryczne uaktywniajg system
nerwowy, przywracaja integracj¢ obydwu poétkul
moézgu, roztado-wuja napigcia wywolane stresem,
podnosza energie.

Tworca metody — Dennison znalazt spo-
soby, aby za pomoca ruchu i dotyku aktywi- zo-
waé rézne czesci 1 obszary mozgu, tworzyé pota-
czenia migdzy nimi w celu uzyskiwania poprawy
okreslonych wymiardw inteligencji, wigzacych si¢
z okreslonymi zdolno$ciami umystowymi, spraw-
noscia ruchowa i sferami dziatalno$ci spotecznej
oraz emocjonalnej. Wymiary inteligencji to m.in.
stabilno$¢, koncentracja i lateralno$é¢. Kinezjologia
Edukacyjna proponuje dla kazdego z tych wymia-
réw ¢wiczenia wspierajgce naturalny proces ucze-
nia si¢, ktory nazywa si¢ rownowazeniem.c.d. str 4

DZIEN MATKI 2018

Wszystkim Mamom z okazji ich $wieta duzo
mitosci, radosci i wytrwatosci w dazeniu do celu.

Polska jest jedynym krajem, w ktorym
Dzien Matki obchodzony jest 26 maja. Dzien
Matki w innych krajach na catym $wiecie wypada
w rozne dni. Na przyktad w Stanach Zjednoczo-
nych Dzien Matki to §wigto ruchome, ktore przy-
pada zawsze w druga niedziele maja. W ten sam
dzien obchodzi si¢ Dzien Matki w wielu krajach
$wiata m.in. w Australii i Kanadzie. Z kolei
we Francji Dzien Matki przypada dla odmiany
W ostatnig niedzielg maja (ewentualnie w pierwsza
niedziele czerwca, jesli ostatnia niedziela maja
wypada w Zestanie Ducha Swietego). W Wielkiej
Brytanii i Irlandii Dzien Matki potaczony jest
z watkiem religijnym — obchodzony jest w czwarta
niedziele Wielkiego Postu. Za to Norwegowie
wybrali chtodniejszy miesiac na $wigtowanie Dnia
Matki — obchodza go w druga niedzielg lutego.
Opracowata Dorota Kmiecik
za ,,Ona Gazeta Pomorska”
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Dlaczego warto bawic¢ si¢ z dzieckiem?
Obserwacja dziecka w czasie zabawy

dostarcza nam waznych informacji na temat jego
rozwoju i przejawach kreatywnosci. W ten sposob
rodzice uczg si¢ wspotodczuwania emocji swojej
pociechy. Natomiast u dziecka w tym samym
czasie ksztaltuje si¢ empatia, zdolno$¢ do obda-
rzania uczuciami oraz budowanie umiejetnosci
intuicyjnej. Jednak w czasie wspélnej zabawy
z rodzicem, dziecko odczuwa rado$¢ z kontaktu
z dorostym oraz rozwija si¢ jego poczucie tozsa-
mosci.
Poczatkowo wspolna interakcja polega na zaba-
wach paluszkowych oraz przy uzyciu np. grze-
chotki. Nastepnie opiera si¢ na jakze waznym
na$ladowaniu dorostego poprzez proste gesty (np.
machanie na ,,do widzenia”), ktore z czasem stajg
si¢ bardziej skomplikowane (np. samodzielne
ubieranie). Dziecko uczy si¢ wykonywac okreslo-
ne czynnosci oraz uzywac ich w innych sytua-
cjach. W czasie zabawy dwuletnie dziewczynki
czesto odtwarzaja pielegnacyjne dziatania doro-
stych (np. karmig lalki), a chtopcy buduja kon-
strukcje z klockéw. Tego typu zabawy ¢wiczg
sprawnos¢ raczki matego dziecka, ktore juz w
niedalekiej przysztosci bedzie uczy¢ sie pisa¢
literki. To dzigki interakcji z rodzicem rozwijaja
si¢ zabawy tematyczne trzylatkéw (np. zabawa w
restauracje czy zabawa w dom). Niezaleznie od
wieku dziecka, wszystkie zabawy w nasladowanie
beda opiera¢ si¢ na powtarzaniu czynnosci rodzi-
cOw oraz wykonywaniu ich zawodow (dzieci w
wieku przedszkolnym). Ponadto czynnosci manu-
alne ida w parze z artykulacja mowy. Dziecko
uczy si¢ nasladowania nowych zachowan oraz
rozumienia nowych stow. Rozwiniety aparat arty-
kulacyjny jest atutem w zabawach tematycznych,
poniewaz dziecko moze nazwac znaleziony kamyk
buteczka, a pokrywke od garnka kierownicg.
Dodatkowo wspolna zabawa umozliwia dziecku
spontanicznie zrozumie¢, co robig inni, dzieki
czemu bedzie umiato przewidzie¢ rezultat
i planowa¢ swoje dziatanie. Dziecko, ktore bawi
si¢ tylko samo, nie zdobedzie wiedzy o $wiecie.
Korzysci ze wspolnej zabawy jest wiele. W czasie
interakcji z dorostym nasza pociecha ksztattuje
umiejetnos¢ nasladownictwa, poprawnego wysta-
Wiania si¢ oraz uczy si¢ regut, ktére bgda mu
potrzebne w dalszym zyciu. Co najwazniejsze,

wzmacnia si¢ wi¢z mitosci mi¢dzy rodzicem
a dzieckiem, ktorzy razem spedzaja radosnie czas.

Opracowata Sara Szczepaniak
10 waznych zasad wychowywania dzieci wedlug

Janusza Korczaka
Oto 10 waznych rad od cztowieka, ktory za dzieci
oddat zycie. Korczak to: ,,Dobry wychowawca,
ktory nie wttacza a wyzwala, nie ciagnie a wznosi,
nie ugniata a ksztattuje, nie dyktuje a uczy, nie
zada a zapytuje...”
1. Nie oczekuj, ze twoje dziecko bedzie takim,
jakim ty chcesz zeby bylo. Poméz mu staé si¢
soba, a nie toba.
2. Nie zadaj od dziecka zaptaty za wszystko, co
dla niego zrobite$. Date$ mu zycie, jak on miatby
ci si¢ odwdzigczy¢? Ono da kiedy$ nowe zycie, a
jego dziecko nastgpne.
3. Nie mscij si¢ na dziecku za swoje krzywdy,
Zebys$ na staros¢ nie jadt suchego chleba. Jak sobie
poscielisz, tak si¢ wyspisz.
4. Nie patrz na jego problemy z wysoka. Zycie
daje kazdemu wedhug jego sit i mozesz by¢ pe-
wien, Ze dla niego jest ono tak samo ciezkie jak
dla ciebie, a moze nawet i cigzsze, gdyz nie ma
jeszcze doswiadczenia.
5. Nie ponizaj!
6. Nie zapominaj, Ze najwazniejsze spotkania
cztowieka to spotkania z dzie¢mi. Zwracaj na nie
wiecej uwagi — nigdy nie wiemy, kogo spotyka-
my w dziecku.
7. Nie zameczaj sig, jesli nie mozesz czego$ zrobié
dla swojego dziecka. Po prostu zapamigtaj: dla
dziecka zrobiono za mato, jesli nie zrobiono
wszystkiego, co byto mozliwe.
8. Dziecko to nie tyran, ktory zawtadnie catym
twoim zyciem. To nie tylko ciato i krew. To dro-
gocenna czara, ktora zycie dato ci do ochrony i
rozpalenia w niej tworczego ognia. To uwlaszczo-
na mito$¢ matki i ojca, u ktorych bedzie rosna¢ nie
~nhasze”, ,,wlasne” dziecko, ale dusza przekazana
na przechowanie.
9. Naucz sie kocha¢ cudze dziecko. Nigdy nie
wyrzadzaj mu tego, czego nie chcesz, by robiono
twojemu.
10. Kochaj swoje dziecko takim, jakim jest —
nieutalentowane, nieudane, doroste. Bedac z nim
ciesz si¢! Chwile z dzieckiem to $wigto, ktore
jeszcze u ciebie trwa.
Opracowala Anna Jasienczuk

Bezpieczne wakacje
Uwaga UZADLENIA!

OSA
Osa i szerszen — jad zasadowy — oktad kwasny
(ocet, sok z cytryny).

MROWKA
Pszczola, trzmiel, mrowka — jad kwasny — oktad
zasadowy (soda, mydto).

KLESZCZ

Kleszcz — przemy¢ miejsce ugryzienia wacikiem
ze spirytusem, a potem ztapa¢ kleszcza tak blisko
skory, jak to jest tylko mozliwe i spokojnym ru-
chem do géry sprobowaé go usungé.

Mozna odessa¢ podci$nieniowo np. duza strzy-
kawka. Rumien po kleszczu ma okragly ksztalt.
Powigksza si¢, w $rodku moga pojawic si¢ plamki.
Zmija — unieruchomié koficzyne ponizej poziomu
serca. Zimny oktad.

Ugryzienia owad6éw moga powodowa¢é alergie
na jad i w skutkach wstrzas anafilaktyczny
Niebezpieczne objawy
*pokrzywka, $wiad skory, ostabienie lub niepokoj
*obrzek ruchowy, ucisk w klatce piersiowej, nud-

noéci, wymioty, biegunka, bol brzucha, zawroty
glowy

*dusznos¢, Swiszczacy wydech, zaburzenia mowy,
chrypka, ostabienie, splatanie, Igk przed $§miercia,
*spadek ci$nienia t¢tniczego krwi, zapasé, utrata
przytomnosci, nietrzymanie moczu i Stolca, sinica.
SZYBKIE POWIADOMIENIE POGOTOWIA
Opracowata Anna Mateuszak




