Humor dla Taty i Mamy

Buciki

Pani nauczycielka pomaga dziecku zatozy¢ wyso-
kie, zimowe butki. Szarpie si¢, meczy, ciagnie...

- No, weszty!

Spocona siedzi na podtodze, dziecko mowi:

- Ale mam buciki odwrotnie...

Pani patrzy, faktycznie! No to je Sciagaja, morduja
sig, sapia... Uuuf, zeszly! Wciagaja je znowu,
sapig, ciagnag, ale nie chcg wejsé..... Uuuf, weszty!
Pani siedzi, dyszy a dziecko mowi:

- Ale to nie moje buciki....

Pani niebezpiecznie zwezyly si¢ oczy. Odczekata i
ZNOWU szarpie si¢ z butami... Zeszty!

Na to dziecko :

-...bo to sg buciki mojego brata ale mama kazata
mi je nosic.

Pani zacisneta rece mocno na szafce, odczekata, az
przestana jej si¢ trzas¢, i znowu pomaga dziecku
wciggnac buty. Wciagaja, wciagaja..... weszly!.

- No dobrze - méwi wykonczona pani - a gdzie
masz rekawiczki?

- W bucikach...

Nowy Matiz

5-letni Bartek wraca ze szkoty. Podjezdza samo-
chod. Kierowca opuszcza szybe i mowi:

- Wsiadaj do $rodka, dam Ci 10 zt i lizaka.

Kuba nie reaguje i przyspiesza kroku. Samochod
powoli toczy si¢ za nim. Znowu si¢ zatrzymuje:

- No wsiadaj, dam Ci 20 zl, lizaka i chipsy.

Kuba ponownie kreci glowa i przyspiesza kroku.
Samochadd powoli jedzie za nim:

- No nie badz taki! Moja ostatnia oferta: 50 zl,
chipsy i cola.

- Oj, nie tato. Kupite$ Matiza, to naucz si¢ z tym
zy¢.

Dwie kieszonki

Do 3-letniego Adasia przyszli dziadkowie w od-
wiedziny. Babcia méwi do Adasia:

- Adasiu, tu masz pienigzki do kieszonki i sobie
co$ kup. Na to Adas:

- Babciu, ale ja mam dwie kieszonki!

Zaplaé

Czteroletni Kuba wrzuca w kosciele do koszyczka
pieniazek na ofiare, styszy formutke wypowiadang
przez koscielnego i po chwili do$¢ donosnym
glosem oznajmia:

- Ciagle tylko "zaptac¢" i "zaptac", a ja nie mam
wigce;j!

Wybrata Alicja Ulko

Szanowni Panstwo
uprzejmie informujemy, ze w ramach akcji "Za-
szczep si¢ wiedzg" i dziatan promujacych szcze-
pienia, powstal materiat edukacyjny dla dzieci.
Bajke w wersji elektronicznej mozna pobraé
ze strony akcji:
http://zaszczepsiewiedza.pl/bajka-dla-dzieci/.
Z wyrazami szacunku, Jacek Rutkowski
Kierownik Sekcji OZiPZ PSSE Siedlce
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Szanowni
Panstwo

Z okazji Swigt Wielkanocnych zycze urody
i bogactwa wiosny: w zyciu codziennym, rodzin-
nym, w pracy, na koncie bankowym, a przede
wszystkim wiosny w sercu!
Wesotego Alleluja!

Hanna Krupa
Dyrektor
Miejskiego Przedszkola Nr 15
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MAMO, TATO POBAW SIE ZE MNA

CZY PAMIETASZ TE ZABAWY?
Kolorowe parasole
Na polanie, 1ace, trawniku rozktadamy trzy lub
cztery roztozone kolorowe parasolki. Umiesz-
czamy je w odlegtosci co najmniej jednego
metra obok siebie. Czasze parasolek odwrécone
sa w strone uczestnikéw zabawy. Na poczatku
dzieci odwrécone sa do nich plecami i stojg w
znacznej od nich odlegtosci. Zamykajg oczy.
Nauczycielka dotykiem sygnalizuje, ktore dzieci
maja sie schowac¢ do kolorowych domkéw -
parasolek. Wybrane dzieci chowaja sie pod
parasolki, tak aby nie byto ich wida¢. Na sygnat
dzieci otwieraja oczy, odwracajg sie i zgaduja,
ktére dzieci, i za jaka parasolka sie ukryty. Aby
utatwi¢ rozpoznanie, schowane dzieci méwia:
-jestem za parasolem czerwonym,
-jestem za parasolem fioletowo-biatym,
-jestem za szarym w kropki,
Dzieci odgaduja, a w razie trudnosci, schowane
dzieci jeszcze raz powtarzajg, gdzie sie schowa-
ty.
Slimaki do domu
Inng odmiana tej zabawy, jest gra polegajaca na
chowaniu sie dzieci pod np. plastikowymi mi-
skami, koszami itp. przebieg zabawy jest po-
dobny jak poprzednio. Odgadujace dzieci po-
znaja swoich kolegéw po fragmentach wystaja-
cej odziezy czy butach. Jezeli maja problemy,
dzieci ukryte méwia, po ustaleniu punktu od-
niesienia:
-jestem w pierwszej skorupie,
-jestem w trzeciej skorupie, itd.

Opracowata Alicja Ulko

DARY FROEBLA
Nie spos6b nie doceni¢ roli matematyki w zyciu
cztowieka, réwniez tego najmniejszego. Dzieci
nie tylko majg potrzebe dokonywania poréw-
nan, przeliczania, sa gotowe do dostrzegania
zaleznos$ci. W zyciu najmlodszych uczestnikow
edukacji jest wiecej powaznych matematycz-
nych probleméw niz mogloby si¢ wydawac.
Proste sytuacje takie jak kt6tnia o niesprawie-
dliwy podziat klockéw, tesknota za mama i
dezorientacja w przebiegu dnia, nieumiejetnos$¢
odzwierciedlenia prostych szlaczkéw czy brak

cierpliwo$ci w oczekiwaniu na swoja kolej - to
zaledwie wierzchotek lodowej géry probleméw
matematycznych jakie stajg przed dzieckiem.
Rozwijanie tych funkgcji to nie tylko, a nawet
bardzo-nie-tylko, nauka liczenia i odpowiadaja-
cych liczbom cyfr. To wiele, wiele wigcej!
Matematyka porzadkuje zycie przedszkolaka -
pozwala mu orientowac sie w czasie, przestrze-
ni, schemacie wtasnego ciata. Pozwala analizo-
wac i wyciagga¢ wnioski dotyczace prawdopo-
dobienstwa niektérych zdarzen. Pomaga dazy¢
do sprawiedliwego rozwigzywania konfliktow,
choéby poprzez dzielenie sie po réwno. Pozwa-
la kontrolowa¢ np. zmiane bawienia sie dang
zabawka dzieki nabywaniu orientacji w czasie.
Uczy dostrzegania rytméw i pomaga zrozumieé
kolejnos¢, gdy dziecko na co$ czeka. Umiejet-
nos¢ dostrzegania regularnosci, odczytywania
symboli, tgczy sie z nauka pisania i czytania.
Mozna wymienia¢ bez konca - stowem, mate-
matyka przeszywa wiele ptaszczyzn zycia na-
szych wychowankow.

Edukacja matematyczna w przedszkolu zakon-
czona sukcesem jest konieczna, aby nasze
przedszkolaki nie poszly sladem wig¢kszo$ci i nie
baly si¢ matematyki przez reszte swojej eduka-
cji.

Co to sa Dary Froebla?

Wszystkie Dary s3 to czternascie drewnianych
pudetek z drewnianymi klockami, figurami, pa-
tyczkami, koralikami i innymi cudami, ktore

z matematyki majg uczyni¢ dobrg zabawe. Mamy
zaszczyt pochwali¢ sig, ze nasze przedszkole
zakupito taki zestaw, zeby moc wzbudzi¢ w dzie-
ciach zainteresowania matematyczne.

Opracowata Anna Mateuszak

JAK WYCHOWAC SILNE EMOC]JO-
NALNIE DZIECKO?

Przyj$cie na $wiat dziecka to wielka rado§¢ w
rodzinie. Nagle zaczynamy by¢é mama i tata, a
maluch uczy nas na nowo poznawaé $wiat. Wy-
chowujac dziecko, uczymy si¢ rodzicielstwa stop-
niowo. Najpierw oczekujemy dziecka, potem je
pielegnujemy, uczymy prostych czynnosci, poka-
zujemy otaczajacy $wiat, thumaczymy jego zlozo-
no$¢, wprowadzamy w grupg rowiesnikow, poma-
gamy w obowiazkach szkolnych itd.

Musimy pamigtaé, ze dziecko, aby moglo si¢ w
petni rozwijaé, wykorzystujac swoje wrodzone
mozliwosci, potrzebuje stalego kontaktu z rodzi-
cami, ktorzy ciesza si¢ obecnos$cig dziecka i oferu-
ja mu trwaly i pozytywny zwiazek. Wida¢ to
bardzo wyraznie juz w pierwszych miesigcach
zycia malucha. Zostatlo udowodnione, ze wycho-
wanie przebiega lepiej w tych rodzinach, w kto-
rych zostaly stworzone prawidlowe wiezi miedzy
rodzicami a dzieckiem, gdyz tylko wtedy dziecko
ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko od chwili przyjscia na §wiat ma potrzeby
spoteczne- reaguje na osoby, usmiecha si¢. Po-
czatkowo maluch bawi si¢ sam, nawet jak prze-
bywa ws$rdd innych dzieci. Okres ten moze si¢
utrzymywa¢ do 3-4 roku zycia. Stosownie do
wieku, trzeba dawa¢ dziecku jak najwigcej okazji
do kontaktowania si¢ z ludzmi. Zanim dziecko
pojdzie do przedszkola, warto zaprasza¢ malych
gosci, zostawia¢ dziecko w zaprzyjaznionych
domach, by uczylo si¢ przebywania wérod ludzi i
czulo si¢ bezpiecznie bez rodzicow. Rodzice moga
rowniez razem z dzieckiem gra¢- stosownie do
jego wieku- w gry planszowe, ktore rozwijaja
poznawczo i ucza jak si¢ zachowac podczas wy-
granej i przegranej. Nalezy pamigtac, ze zabawa z
dzieckiem to $wietny sposob na spedzanie czasu, a
réwnoczesnie mozliwos¢ rozwijania dojrzatosci
spoteczne;.

Dziecko musie czu¢ si¢ kochane, akceptowane,

chciane i dopiero w takim stanie uczu¢ bedzie si¢
dobrze rozwija¢, rowniez intelektualnie. Zaspoko-
jenie potrzeb sfery emocjonalnej powoduje, ze
dziecko zaczyna zaczyna si¢ interesowac $wiatem.
Wedlug Jamesa C. Dobsona istnieje 6 czynnikow
mogacych decydowac o rozwoju intelektualnych
zdolnosci dziecka:
#Staly kontakt z matkg, ktéra jest najwazniej-
sza osoba w Srodowisku dziecka.
#Zapewnienie dziecku swobodnego poruszania
sie po domu gwarantuje prawidlowy rozwoj
psychoruchowy dziecka.
#Prowadzenie edukacji dziecka w jego otocze-
niu. Lézeczko, pokéj, mieszkanie, park, pia-
skownica to $rodowisko nieznane dziecku,
poznaje je ono w obecno$ci matki i dzigki jej
wiedzy.
#Umiejetne wykorzystanie najbardziej krytycz-
nego (rozwojowego) okresu w intelektualnym
rozwoju dziecka (od 8 do 18 miesigca Zycia).
#Zapewnienie dziecku kontaktéw z zywym
jezykiem , szczegélnie od 12 do 15 m. z.- mé-
wimy do dziecka czesto i duzo, mimo, Ze ono
tylko gaworzy lub méwi pojedyncze wyrazy.
#Dazenie rodzicéw do bycia takimi, ktérzy:
- majq wiedze jak urzadzi¢ i zorganizowac prze-
strzen wokot dziecka,
- znajduja czas na to, aby z dzieckiem poby¢ i
wypei¢ ten czas mitoscig i serdeczna rozmo-
w3,
- wymagaja dyscypliny, ale sa kochajacy i czuli.
Pamigtajmy, ze dziecko przychodzi na $wiat z
silng potrzeba mitosci. Jezeli nie potrafimy okazaé
mu zainteresowania, uczué¢, odmawiamy mu kon-
taktu ze soba, bedzie ono na wszelkie sposoby
domagato si¢ tego. Najcze$ciej zrobi to swoim
ztym zachowaniem. Bedzie robito wszystko, zeby
pozyska¢ nasza uwage i zainteresowanie. Dziecko
zachowuje si¢ tak, jak si¢ czuje, wigc dotézmy
wszelkich staran, aby dzigki nam moglo zacho-
wywaé si¢ jak najlepiej. Wszystko w naszych
rgkach!

Opracowala Anna Jasienczuk
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