Humor dla Taty i Mamy

Rozmowa dwéch kolegéw

Bartus: Ja mam na drugie Tomek, tak jak moj tata!
Pawel: A ja mam na drugie Piotrek, tak jak mgj
sasiad!

Pytania i odpowiedzi:

- Czym zajmuja si¢ nauczycielki w przedszkolu? —
,,Panie sg Paniami!”

- Czym zajmuje si¢ pani Dyrektor? — , Kserowa-
niem”

- Do czego jest potrzebna pani Basia? —

,,Do dawania drugiego dania”

- Co to jest perliczka? — ,,Pudeteczko na perly”
Neologizmy przedszkolakow:

Mikrolowka — mikrofalowka

Pomanczarowy — pomaranczowy

Kebuc — ketchup

Szykajka — pani, ktora szyje ubrania

Owie paczko — pawie oczko

Kremowias — sklep, w ktorym sprzedajemy kremy
Kremowiarka — kosmetyczka

Szczykawica — pielegniarka dajaca zastrzyki.

W grupie jest dwoch blizniakéw — prawie iden-
tycznych. Waznym faktem jest to, ze jeden jest
leworgczny, a drugi praworgczny. Wiekszo$¢ osob
ma problem w ich rozpoznawaniu na co dzien.
Czesto pytamy o ich imiona. Oni to rozumieje

i na razie przedstawiajg si¢ wedlug prawdy. Ale
kiedys jednak kazdy ma do$¢. Podczas tworzenia
pracy plastycznej nauczyciel podchodzi

do kazdego z dzieci i podpisuje jego kartke. Pod-
chodzi do jednego z blizniakow i pyta:

- Grze$ czy Bartus?

Blizniak: No chociazbys po rece poznata!
Podczas czytania opowiadania

Nauczyciel: (...) tego dnia Martynka bardzo nie-
wyraznie mowita, bo w nocy wypadt jej ... (ocze-
kiwanie na odpowiedz dziecka)

Mikotaj: MOZG!

Nauczyciel: Jaka mamy teraz porg roku?

Nadia: Lisciowg?

Podczas zaje¢ w grupie trzylatkow, na temat
wyrazOw i wyrazen przeciwstawnych, dzieci
proponuja takowe do podanych przez nauczyciela.
Padaja rozne: duzy — maty, gruby — cienki. Pani,
chcac wejsé na grunt dzieciecych sytuacji zaczyna
opowiadad, ze albo jest kto$ kto zawsze wszystko
zjada i lubi jes¢ wszystkie potrawy, albo jest kto$
... (czekajac na odpowiedz dorosli maja na mysli
NIEJADKA), a Wiktoria odpowiada: ,,Albo be-
dzie PAS!”
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WITAMY W NOWYM
2018 ROKU!

Rodzice,
kochane Dzieci!

Nadchodzacy Nowy Rok 2018 to nie tylko okres
radosci, ale rowniez zadumy nad tym co mingto
i nad tym, co nas czeka. Tak wiec zycze duzo
optymizmu i wiary w pogodne jutro. Niech Nowy
Rok przyniesie Wam rado$¢, mito$é, pomyslnosé
i spelnienie wszystkich marzen, a gdy si¢ one juz
spehnia, niech dorzuci gar$¢ nowych marzen, bo
tylko one nadaja zyciu sens!
Wszystkim Babciom i Dziadkom z okazji Ich
Swieta zycze zdrowia , radosci i przyjaciot,

a w domu nigdy niech nie zabraknie mitosci
i zrozumienia.

Hanna Krupa
Dyrektor
Miejskiego Przedszkola Nr 15
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MAMO, TATO POBAW SIE ZE MNA

CZY PAMIETASZ TE ZABAWY?
Ciuciubabka
Ograniczamy pole za pomoca narysowanej linii
lub utozonej linki. Wielkos¢ pola zalezy od
liczby uczestnikéw. Im wiecej dzieci bierze
udziat w zabawie, plaszczyzna powinna by¢
wieksza. Chodzi o to, aby dzieci mogty swobod-
nie porusza¢ sie, ale na tyle ograniczona, aby
dziecko bedace ciuciubabka miato szanse zta-
pania dzieci. Jednemu dziecku zastania sie
opaska oczy, dwoje innych wyprowadza je na
$rodek wyznaczonego terenu i rozkreca tak,
aby obracato sie dookota swojej osi. Pozostate
dzieci w tym czasie pytaja:
- Babciu, babciu, gdzie stoicie?
Ciuciubabka - na beczce.
Dzieci - a co w tej beczce?
Ciuciubabka - kwas
Dzieci - goncie babciu nas!
W czasie gonitwy dzieci nie powinny sie odzy-
wac. Zadaniem ciuciubabki jest ztapa¢ jedno
dziecko i dotykajac rozpozna¢ je i wymieni¢
jego imie. Wtedy, kiedy uzyska potwierdzenie
trafnego odgadniecia, zdejmuje opaske. Ztapane
dziecko zostaje ciuciubabka. Takie zakonczenie
zabawy moze mie¢ miejsce, w takim zespole, w
ktéorym dzieci znajg sie doskonale. Jezeli jest
inaczej, to wymiana opaski nastepuje natych-
miast po ztapaniu dziecka przez ciuciubabke.
Komdrki do wynajecia
Na wyznaczonej w dowolny sposéb plaszczyznie,
w odlegtosci od siebie jednego dziecigcego kroku,
rysujemy lub uktadamy na ziemi kota. Kazde
dziecko z wyjatkiem jednego, ma swoja komorke.
Dziecko jej pozbawione chodzi od jednego
do drugiego i pyta:
- czy jest komoérka do wynajecia?
Zapytany odpowiada:
nie, tu nie ma.
Pytajacy: - a gdzie jest?
Zapytany - tam dalej.
W czasie rozmowy dwojga dzieci pozostate
podaja sobie prawe rece zamieniajac sie ko-
moérkami, przeskakujac z kota do kota. Szukaja-
cy komorki idzie dalej do dowolnie wybranego

dziecka i znoéw pyta, ale moze przerwac roz-
mowe i wskoczy¢ do zwolnionego na chwile
kota, wtedy dziecko, ktore zostato go pozbawio-
ne, jest poszukujacym komorki. Jezeli szukajgce
komérki dziecko nie znajdzie jej przez dtuzszy
czas, inne moze dobrowolnie je odda¢, a samo
szuka¢ komorki.

Opracowata Alicja Ulko
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BABCIA 1 DZIADEK
Pomyst na obchodzenie Swicta Babci w Polsce
pojawit si¢ w 1964 roku na tamach czasopisma
,JKobieta i Zycie”. Nastepnie popularyzowat je
,Express Poznanski”, a dwa p6zniej ,,Express
Wieczorny” ogtosit dzien 21 stycznia ,,Dniem
Babci”. Swieto Dziadka, obchodzone 22 stycznia,
przywedrowato do nas najprawdopodobniej z USA
w latach osiemdziesiatych XX w., i szybko stato
si¢ bardzo popularne.

Dlaczego kochamy nasze babcie i naszych dziad-
kow? Moze dlatego, ze jak czesto si¢ mowi: rodzi-
ce sa od wychowania, a dziadkowie

od rozpieszczania. Przekazuja wnukom swoje
doswiadczenia, bywaja ostoja bezpieczenstwa

i spokoju, maja poktady cierpliwosci i ciepta przez
co staja si¢ dla wigkszoSci z nas ,,instytucja” nie
do zastapienia. Tak wazng, Ze zostaly poswigcone
jej badania przeprowadzone przez CBOS. Badacze
zapytali ankietowanych o to co zawdzieczamy
dziadkom? Opieka i wychowanie oraz poczucie,
ze jesteSmy kochani to odpowiedzi najczesciej
udzielane w ankiecie. Dziadkowie sg skarbnicg
wiedzy o rodzinie, przekazuja zasady moralne.
Czgsto to oni przekazuja wnukom wiarg i mitos¢
do ojczyzny, a nawet pomagaja w odkryciu hobby.
To z babcig i dziadkiem wnuki uczg si¢ piec,
gotowac, pracowa¢ w ogrodzie. Wspdlnie ogladaja
rodzinne pamiatki, udaja si¢ na wycieczki, a takze

coraz czg$ciej na wakacje lub ferie zimowe. Po-
moc w opiece nad dzie¢mi to obecnie zdecydowa-
nie jedno z najwazniejszych i najbardziej cenio-
nych przez rodzicow zadan. Wspodlnie spedzony
Czas - za to najbardziej cenig wnuki swoich dziad-
kow. Dlatego w Dniu Babci i Dziadka zaréwno
wnuki jak i rodzice pragna podzigkowacé za cate
dobro i zyczy¢ wielu wspolnych lat w dobrym
zdrowiu.

Opracowata Dorota Kmiecik na podstawie tekstu

K. Slusarczyk

Jadtospisy naszych pociech powinny by¢ urozmai-
cone wizualnie, zasobne w weglowodany ztozone
(ryz, makaron, pieczywo, kasze, ziemniaki), pel-
nowartosciowe biatko (chude migsa np. piers
z indyka, filet z kurczaka, cielgcina oraz ryby np.
loso$, sola), atakze ,,zdrowe” tluszcze (glownie
pod postacia olejow roslinnych i thustych ryb,
bedacych zrodtem wielonienasyconych kwasow
thuszczowych). Ogromna role odgrywaja rowniez
witaminy i sktadniki mineralne, ktorych moc
zawdzigczamy przede wszystkim spozyciu wa-
rZyw i owocow.

W jadlospisie dzieci nalezy unika¢ produktow
wysoko przetworzonych, ktére odznaczaja si¢
najczesciej wysoka kalorycznoscia, a takze obfitu-
ja w niepozadane nasycone kwasy thuszczowe, sol,
czy cukier. Takie potrawy ksztaltujg nieprawidto-
we nawyki  Zywieniowe udzieci, ktore
w konsekwencji moga by¢ przyczyna nadwagi,
czy otylosci.

NajczeSciej popelniane bledy to:
e zbyt male spozycie warzyw i owocow,
e wysokie spozycie thuszczoéw i produktow
wysokoprzetworzonych,
e  przyzwalanie rodzicOw na spozycie pro-
duktéw typu fast-food,
e  ograniczenie spozycia ryb,
e  zbyt mata ilo§¢ mleka i jego przetworow
w diecie,
e  wysokie spozycie stodyczy,
e  nieregularnos$¢ positkow.
Nasz pomyst na obiad
RACZEK-NIEBORACZEK kryje w sobie bar-
dzo zdrowe kwasy omega 3, ktére wspOmagaja
procesy myslowe pomocne w zapamigtywaniu
wierszykow 1 wymyslaniu zabaw, dodatkowo
zapobiegaja tez stanom zapalnym towarzyszacym
rbéznego rodza-ju chorobom. Raczek-nieboraczek
to prawdziwy skarb diety, ktory sprawi ze be-
dziesz silny i zdrowy. Dostarczy Ci on takze bar-
dzo duzo waznej dla zdrowia witaminy C. Ma
jeszcze jedna wazng zalete — jest przepyszny!
Skladniki:
Filet z tososia (bez osci) — 1 mniejsza porcja (50 g)
Papryka czerwona — 8 paskow (40 g), Kalafior — 1
duza rozyczka (60 g), Oliwka czarna — 1 sztuka
(6 9), Koperek — 1 tyzeczka (6 g), Ziota: bazylia,
oregano, Ziemniaki — 2 sztuki (120 g), Jogurt
naturalny — 1 tyzka (30 g)
Sposob przygotowania:
Lososia oczysci¢, posypaé ziotami, koperkiem i
zapiec w folii lub ugoto- waé na parze. Utozyé
noézki z kawalkow papryki, gtowe z kalafiora i
oczy z oliwek. Podawaé¢ z ziemniakami puree
(ziemniaki rozgnies¢ z jogurtem naturalnym).
Polecamy ksiazeczke ,,Wesole przepisy dla Malu-
cha”. Ksigzeczka ta stworzona zostala z mysla o
Matych Niejadkach, ktore z doza nieufnosci i
dezaprobaty traktujg przygotowywane starannie
przez rodzicow dania, zwlaszcza warzywne. Czg-
sto ukrycie niektorych sktadnikow pod zachgcaja-
cg nazwa lub ciekawym i zabawnym obrazem,
pomaga w przetamaniu niecheci dziecka i przeko-
naniu go do waloréw smakowych potraw zawiera-
jacych w swoim skladzie takie warzywa jak dynia,
szpinak, czy cukinia.
Opracowata Alicja Ulko




