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=& Mata dziewczynka stoi na ulicy i ptacze,
ludzie jg pytaja;
- Dlaczego ptaczesz?
- Bo sie zgubitam
- A jak sie nazywasz?
- Nie wiem
- A jak sie nazywa twoja mama?
- Nie wiem
- A swoj adres znasz?
- Tak: wu-wu-wu-kropka-ania-kropka-pe-el

==& Tatusiu, jak bytes maly, to tez dostawa-
te$ od swojego taty lanie, tak jak ja?
- No pewnie!
- A dziadek od swojego taty?
- Oczywiscie!
- A pradziadek?
- Tez! Ale dlaczego pytasz?
- Bo chciatbym sie w korcu dowiedziec, kto zaczat...

=== Jasio przychodzi do domu, a mama
krzyczy z przerazenia:
- Dlaczego masz takie brudne rece?
- Bo bawitem sie w piaskownicy!
- Ale dlaczego masz czyste palce?
- Bo gwizdatem na psal

= Ksigdz pyta na religii Jasia:
- Jasiu gdzie mieszka Bog?

A Jasiu na to:

- W mojej tazience.
- A dlaczego tak uwazasz?
- Bo jak rano siedze w fazience to mama wota - Boze
siedzisz tam jeszcze?

==l Nauczycielka zwraca si¢ do Jasia:
- Grzesiu wymien mi 5 zwierzat mieszkajacych w Af-
ryce.
Na to Grzes:
- 2 matpy i 3 stonie.

=& Jeden przedszkolak méwi do drugiego:
- U mnie modlimy sie przed kazdym positkiem.

- U mnie nie. Moja mama bardzo dobrze gotuje, wigc|
nie musimy.
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- Martynka przyglada sie w lusterku.

- A wie pani, ze jedno ucho mam wigksze, a drugie
mniejsze?

- O! Nie zauwazytam.

-No, bo jedno ucho mam po tacie, a drugie po
mamie.
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- A pani o tym to z Internetu wie? - pyta dziecko.
- Ale, o czym?
- No, na przyktad, e jest 12 miesigcy?
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W czasie zaje¢ plastycznych:
- Prosze aby pieciolatki wziety nozyczki i klej, a czte-
rolatki kredki i bloki.

Podchodzi Patryk i pyta z powazng ming;
- Pse pani, a co maja wzia¢ cztero- i pot latki????
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Maty Jasiu stoi z mamg na lotnisku. Nagle méwi
Jasiu:
- Mamo chce mi si¢ sikac!
- Nie teraz, bo zaraz przyleci samolot - odpowiada
mama.
Po chwili méwi Jasiu:
- Mamo, mamo leci!
- Samolot, gdzie? - pyta mama.
- Po nogawce...
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Pani kazata narysowa¢ dzieciom swoich rodzicow.
Po chwili podchodzi do matego Stasia i pyta:
- Dlaczego twdj tata ma niebieskie wiosy?
- Bo nie byto tysej kredki.

R R TLL
e o

Nauczycielka pyta sie dzieci, jakie zwierzeta maja
w domu. Dzieci kolejno odpowiadaja;
- Jamam psa...
- Jakota...
- U nas sg rybki w akwarium...
Wreszcie zgtasza sie maty Kazio:
- A my mamy kurczaka w zamrazarce...
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JUZ CZAS,
ABY POZEGNAC ZIME

Koniec zimy i pierwszy dzieh astronomicznej wiosny
przypada kazdego roku w czasie tzw. réwnonocy wio-
sennej. W 2015 r. (i przez kolejnych kilkadziesiat lat)
pierwszy dzief wiosny wypadnie w dniu 20 marca. Z roz-
poczeciem wiosny wigzg sie takie zwyczaje, jak m.in. to-
pienie marzanny, czy tez szkolne wagary. Wiosna kon-
czy sie wraz z przesileniem letnim i nadejsciem pory let-
niej.

W wigkszo$ci kultur poczatek wiosny nierozerwalnie
wigze sie z symbolika budzacego sie po zimowym u$pie-
niu zycia. Jest to wynik naturalnych zjawisk zachodza-
cych w przyrodzie w okresie wiosennym, takich jak stop-
niowe zwiekszanie aktywnoSci zwierzat zapadajgcych
w sen zimowy, pojawianie sie ptakéw powracajacych po
okresie zimowym z cieplejszych rejondw $wiata, wypusz-
czaniu pedoéw, lisci i kwiatéw przez ro$liny, czy tez po-
czatek prac rolnych na polach uprawnych. H. Krupa

WIOSNO, TESKNIMY!
KIEDY PRZYJDZIESZ?

Z symbolikg przypisywang wio$nie wspot-
grajg rowniez katolickie $wieta Wielkanocne,
opierajace sie na kultywowaniu Zmartwychw-
stania ukrzyzowanego w Wielki Pigtek Jezu-
sa Chrystusa.

Cenimy sobie wiosenne zwyczaje, szcze-
gdlnie te, ktére dotycza przygotowania Swig-
tecznych pisanek i wielkanocnego stotu, dla-
tego wszyscy czekamy na wiosng. H.Krupa
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WYCHOWANIE ZACZYNA
SIE W RODZINIE

To, od ktérego momentu zaczyna sie wiasci-
we wychowywanie dziecka, bywa kwestig spor-
na. Wychowanie cztowieka rozpoczyna si¢ od
chwili urodzenia i trwa w pewnym sensie do kon-
ca zycia. Najbardziej chtonnym okresem jest
wczesne dziecinstwo i okres szkolny. W tym cza-
sie dziecko jest najbardziej podatne na wptywy
otoczenia, szczegolnie szybko przyjmuje wszel-
kie pozytywne i negatywne procesy zachodzace
wokot niego.

Okres przedszkolny to najlepszy czas na
uczenie dzieci bycia z drugim cztowiekiem, po-
dejmowania rél spotecznych, odpowiedzialnosci
za siebie i innych, za $rodowisko. To zadanie
przede wszystkim spoczywa na rodzinie, placéw-
ki oSwiatowe powinny je kontynuowaé. Na pew-
no nie powinny ich inicjowaé. Jezeli rodzice nie
nauczg dziecka szacunku do dziadkéw, to jak
ono pézniej ma si¢ poprawnie zachowa¢ wobec
innych dorostych. Mate dziecko powiela zacho-
wania swoich rodzicow. Czasem nawet w kaz-
dym drobnym szczegéle. Doro$li btednie mysla,
gdy sadzg, iz dziecko bawigce sie w pokoju obok
nie styszy ich rozméw, lub komentarzy.

Jednym z gtéwnych probleméw z jakim zmie-
rza sie nauczyciel matych dzieci jest ich problem
z utrzymaniem koncentracji na zajeciach. Wie-
kszos¢ wspdiczesnych dzieci ma zaburzenia
uwagi. Powodem tego jest fakt, iz dzieci zbyt du-
Z0 czasu spedzajg przed telewizorem czy kom-
puterem. Niestety dzieci sq karmione i ubierane
przy wigczonym telewizorze. Wedtug badan juz
3-4 latki spedzajg 2-3 godziny przed ekranem.
To zdecydowanie za dtugo, jak dla takich matych
dzieci. W efekcie mtody cztowiek robi sie odpor-
ny na przekaz jezykowy, a odbiera tylko poru-
szajace sie obrazy. Stad trudnosci z koncentrac-
ja uwagi, nadaktywno$¢, lub ktopoty ze snem.

Zaburzony przekaz jezykowy wystepuje w sy-
tuacji, gdy dziecko widzi i styszy program telewi-
zyjny lub obraz komputerowy. Sieci neuronalne
pracujg wedle zasady konkurencyjnosci, a poru-

szajace sie obrazy automatycznie eliminujg, od-
biér nowego przekazu jezykowego. Dlatego warto
zepsuc/wylaczy¢ telewizor i poswieci¢ ten czas
na zabawe i gry pamieciowe. Wazne jest, aby
dzieciom nie pozwalac zasypia¢ przy telewizorze.
W zamian pozwoli¢ im sie poprzytula¢ i porozma-
wia¢ po zgaszonym $wietle. Sprawi to, iz zasng
z petnym poczuciem bezpieczenstwa i bedq spaty
lepiej.

We wspoétczesnym $wiecie trudno zrezygno-
waé z nowosci technologicznych. Nie musimy
dziecku zabroni¢ korzystania z komputera czy za-
kaza¢ ogladania telewizji. Musimy tylko madrze
dawkowac¢ ten rodzaj rozrywki. Trzeba dokiadnie
okresli¢ czas spedzany przed TV i tej umowy
przestrzegac. Konsekwencja jest tu, jak zresztg w
catym wychowaniu, niezmiernie wazna. To my ro-
dzice musimy kontrolowa¢ co nasze dzieci ogla-
dajg i w jakie gry graja. Unikajmy tych, ktére pet-
ne sg przemocy, gdyz ona budzi zle emocje.
Dziecko uczy sie z nich, iz rozwigzywac problemy
agresja. Nie pozwdlmy, aby telewizor lub kompu-
ter stat sie naszg elektroniczng nianka.

lle czasu my rodzice po$wigcamy swojemu
dziecku? Oczywiscie mam na mysli rozmowe,
a nie odbieranie go z przedszkola czy zawozenie
na zajecia dodatkowe. Zdecydowanie za mato. To
nasza — dorostych — staba organizacja sprawia, iz
ciggle si¢ spieszymy i na nic nie mamy czasu.
A najbardziej na tym cierpig nasze dzieci. Proble-
my dzieci wynikaja najczesciej z btedow popetnia-
nych przez dorostych. Rodzice sg niekonsekwent-
ni — wydajq polecenia, ktérych nie egzekwuja. Sg
ambiwalentni — najpierw krzycza, a potem kupujg
zabawke. Wydaje sie nam, ze dziecko trzeba wy-
chowywa¢ bezstresowo. Tymczasem z dziecmi
trzeba rozmawiaé, a nie tylko do nich méwi¢. Na-
lezy réwniez wymagaé, spetnia¢ obietnice nawet
te nie mite dla dziecka, byé konsekwentnym
w dziataniu. W oparciu o artykut p. Tomasza

Wosk opracowata Katarzyna Waszczuk

ZDROWE, BEZPIECZNE,
DOBRZE WYCHOWANE

Co szeSciolatki moéwig o zdrowiu i bezpie-
czenstwie oraz o dobrym wychowaniu.

Co to znaczy dziecko zdrowe?
Lenka B.

To znaczy, ze nie jest chore.
Alicja P.

To znaczy, ze dziecko dba o siebie, pilnuje sie,
aby sie nie rozchorowac i dba 0 swoje zdrowie.
Julia K.

Zdrowe, czyli, ze bardzo duzo je zdrowych
rzeczy.
Amelka S.
Ze nie jest chore.
Kuba B.
Nikogo nie zaraza.
Gabriela L.
Nie choruje.

Co to znaczy dziecko bezpieczne?

Lenka B.

To znaczy, Ze nie robi niebezpiecznych rze-
czy, samo nie przechodzi przez ulice, nie bierze
noza do reki.

Mateusz Ch.
Ze nie grozi temu dziecku nic.

Alicja P. Str. 5

Kiedy przechodzi przez ulice to musi sie roz-
glada¢, musi si¢ stucha¢ mamy bo moze mu sie
co$ stac.
Julia K.

Bezpieczne to, ze ciggle jest pod opieka.
Mateusz B.

Bezpieczne jest w domu przy rodzicach.
Amelka S.

Ze nie mozna samemu przechodzi¢ przez
ulice.
Kuba B.

Nic mu nie grozi.
Gabriela L.

Nie wychodzi na ulice.

Co to znaczy dziecko dobrze

wychowane?
Lena B.

Ze nig jest niegrzeczne, stucha pani, wykonu-
je jej polecenia, nie krzyczy na zajeciach tylko
podnosi reke do gory.

Kuba R.

Ze jest grzeczne, nie przeszkadza mamie, ze
sie dzieli np. jabtkami.
Mateusz Ch.

Ze sie grzecznie zachowuje i mowi: prosze,
dziekuje, przepraszam.
Alicja P.

Ze dziecko zachowuje sie grzecznie, dba
0 maniery i zachowanie.

Olek K.

Ze jest dobre, nic ztego nie robi.
Julia K.

Ze jest bardzo grzeczne dla rodzicow i pani
w przedszkolu i pani w szkole.

Mateusz B.

Czyli np. dobrze sie uczy, méwi dzier dobry,
pomaga mamie.
Gabriela L.

Pomaga komus.

Zebrata: Hanna Skup
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Dzi$ bez komputerdw, laptopow czy tabletow
nie wyobrazamy sobie zycia. Zaréwno my — do-
rosli, jak i nasze dzieci, ktére nie dos¢, ze Swiet-
nie radza sobie z klawiaturg i myszka, to czesto
posiadajg taka wiedze i umiejetnosci, ze spokoj-
nie moglibySmy doszkala¢ sie u nich w zakresie
informatyki. Dla dzieciakow komputer to nic niez-
wyktego - wpisat sie on w ich zycie, umysty i har-
monogramy dnia w sposob niezwykle naturalny.
To z nim uczg sie liczy¢ i czytaé, rysujg i stucha-
ja bajek, grajq czy szperajg w sieci.

Korzystanie z komputera przez dzieci wzbu-
dza wiele emocji i kontrowersji wrod dorostych.
Sq tacy, ktorzy trzymajg swych potomkéw z da-
leka od monitoréw, sg i tacy, ktdrzy zachecajg
maluchy do zdobywania cyber - do$wiadczen.

Naszym zadaniem nie jest wywotywanie dys-
kusji na ten temat, a tyko przypomnienie, ze tak-
ze na tym polu dziatalno$ci naszych dzieci musi-
my zapewni¢ im bezpieczenstwo. Moze tych kil-
ka rad pomoze w tym parstwu.

Czy widzisz roznice???

Rady dla rodzicéw i opiekundw:

1. Towarzysz dziecku w poznawaniu Internetu.
2. Komputer z dostepem do sieci niech znajdzie
sie w centralnym punkcie mieszkania.
3. Zabezpiecz komputer programami filtrujgcymi
dostosowanymi do wieku dziecka oraz programa-
mi antywirusowymi.
4. Badz $wiadom jak diugo Twoje dziecko dzien-
nie korzysta z sieci - dbaj o zdrowy bilans pomie-
dzy jego aktywnosciami w sieci a ruchem i zaba-
wa.
5. Interesuj sie i pytaj - staraj sie poznaé interne-
towy Swiat Twojego dziecka: jego znajomych, ulu-
bione strony.
6. Nie wstydz sie, jesli mniej znasz sie na kompu-
terach i Internecie - nie musisz by¢ ekspertem,
zeby wiasciwie troszczy¢ sie o bezpieczenstwo
dziecka.
7.Szukaj wspoinych zainteresowan, zastandw
sie, czego moze nauczy¢ Cie Twoje dziecko, ze-
by$ lepiej poznat mozliwo$ci Internetu.
8. Pamietaj, Internet ma mnéstwo dobrych stron —
badz dumny z dziecka, kiedy zdobedzie nowe
umiejetnosci i bedzie sig czuto sieciowym eksper-
tem w Waszym domu.
9. Stuchaj i nie krzycz - Twoje dziecko musi czug,
ze w kazdej sytuacji moze przyj$¢ do Ciebie i po-
wiedzie¢ o tym, co je zaniepokoito czy przestra-
szyto.
10. Pamietaj, ze w przypadku powaznych proble-
méw z bezpieczenstwem w Internecie, w tym nie-
legalnych tresci, niebezpiecznych kontaktow, mo-
zesz skontaktowa¢ sie z ekspertami z Polskiego
Centrum Programu Safer Internet.

Opracowata: Katarzyna Lipinska

ZASADY DOBREGO
WYCHOWANIA

1. POSWIECAJ DZIECKU CZAS: okazuj zainte-
resowanie dzieckiem i jego aktywno$cig; obda-
rzaj uwagg; stuchaj; rozmawiaj (zwracajac na
dziecko calg swojq uwage); angazuj go w zycie
rodziny; pozwdl samodzielnie wykonywa¢ obo-
wigzki i podejmowac decyzje dotyczace wiasnej
osoby, a takze innych os6b z rodziny;
2.ZASPOKAJAJ WSZYSTKIE POTRZEBY
DZIECKA: zaréwno fizyczne jak i psychiczne
(potrzebe bezpieczenstwa, bliskiego kontaktu,
bezwarunkowej mitosci, akceptacji, samodzielno-
§ci, niezalezno$ci, przynalezno$ci, uznania spo-
teczneqo, itd.);

3.STOSUJ TZW. POZYTYWNE WYCHOWA-
NIE: dostrzegaj przede wszystkim pozytywne za-
chowania dziecka, wzmacniaj je poprzez obda-
rzanie dziecka uwaga, w momencie gdy jest
grzeczne; chwal (zawsze konkretne zachowanie,
nie ogolnie), nagradzaj (najlepiej poprzez wspol-
ne spedzanie z dzieckiem czasu, wykonywanie
z nim jego ulubionych zajec¢), réb z tego $wieto;
pamigtaj, ze czasami sukcesem dziecka (a takze
rodzicow) jest zwyczajny brak negatywnego za-
chowania!

4. JEZELI MUSISZ KARAC ROB TO PRAWID-
£OWO: zanim ukarzesz dziecko sprébuj sam si¢
uspokoi¢ (zdenerwowany rodzic moze byé nies-
prawiedliwy i niekonsekwentny); przed zastoso-
waniem kary daj dziecku ostrzezenie; stosuj kary
bezposrednio po nieprawidtowym zachowaniu i z
odpowiednim komentarzem, tak Zeby dziecko
wiedziato, za co jest karane; stosuj kary krotkie
i tatwe do zrealizowania; tylko jedna kare na raz;
5. UNIKAJ WPAJANIA DZIECIOM SZKODLI-
WYCH | DESTRUKCYJNYCH DLA ICH PSY-
CHICZNEGO ROZWOJU PRZEKONAN TYPU:
,Nie moge pozwoli¢ sobie na negatywne emoc-
je”. ,Proszenie 0 pomoc i popetnianie bledow jest
zte”. ,Musze by¢ we wszystkim dobry”. ,Jestem
wart tyle, ile w zyciu osiagne”. ,Wszyscy muszg
mnie lubi¢”.

6. STAWIAJ DZIECKU JASNE | ZROZUMIALE
GRANICE, BADZ KONSEKWENTNY W ICH
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PRZESTRZEGANIU.
7. RODZICE POWINNI UZGODNIC | UJEDNO-
LICIC POSTAWY | METODY WYCHWAWCZE
W STOSUNKU DO DZIECI (TZW. JEDNOLITY
FRONT), nie moze to by¢ jednak na zasadzie
walki rodzicow z dziec¢mi;
8. PAMIETAJ, ZE DZIECKO UCZY SIE PRZE-
DE WSZYSTKIM PRZEZ NASLADOWANIE:
dawaj wiec dziecku dobry przyktad zachowania;
unikaj sprzecznosci miedzy tym co méwisz, a
tym co robisz (to co robisz ma na dziecko wiek-
szy wptyw niz to co méwisz !!);
9.DOSTRZEGAJ TRUDNOSCI  DZIECKA
| ROB WSZYSTKO, CO W TWOJEJ MOCY,
ZEBY MU POMOC! BADZ OBRONCA SWOJE-
GO DZIECKA!
10. OKAZUJ DZIECKU ZAUFANIE | WIARE W
JEGO MOZLIWOSCI, UMOZLIWIAJ MU, BY
MOGLO JAK NAJCZESCIEJ DOSWIADCZAC
SUKCESOW BY KSZTALTOWAC W NIM PO-
CZUCIE WLASNEJ WARTOSCI | POZYTYW-
NA SAMOOCENE!
11. DAJ DZIECKU MOZLIWOSC PLANOWA-
NIA: nastepnego dnia, tygodnia, wakacji, sposo-
bu spedzania wolnego czasu, wtasnego zacho-
wania, itd.;
12. USMIECHAJ SIE JAK NAJCZESCIEJ,
STARAJ SIE ROZLADOWYWAC NEGATYW-
NE EMOCJE - dzieciom bardzo udzielajg sie
uczucia i nastroje rodzicow !
13.STARAJ SIE NIE DAWAC WCIAGAC
W KLOTNIE, TARGI | BEZOWOCNA DYSKUS-
JE Z DZIECKIEM, POWIEDZ DZIECKU JASNO
| PROSTO, JAKIE ZACHOWANIE NIE JEST
PRZEZ CIEBIE AKCEPTOWANE. Jesli nie be-
dziemy akceptowaé dziecka takim, jakie jest,
Swietnie to wyczuje i wszystkie nasze wysitki
wychowawcze spetzng na niczym.
Pamigtajmy, ze dziecko nie jest materig, ktorg
nalezy poddaé obrébce, ale takg samg osobg jak
my, tylko troche mniejsza; jesli bedziemy wobec
niego szczerzy i prawdziwi, jesli bedziemy sie
dzieli¢ z nim swoim zyciem, staniemy sie bar-
dziej wiarygodni.
Wyszukata: Malgorzata Klimek
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