Humor dia Taty i Mamy

- Mamo siku - méwi Benek

- Nie, bo zaraz samolot przyleci
Za chwile:

- Mamo, lecil!!

- Samolot? Gdzie?

- Nie, po nogawkach.

Sta$ miat juz 5 lat, a jeszcze nic nie méwit. Pew-
nego dnia mama podaje mu obiad, a Ja wrzeszczy:
- A gdzie kompot?!

Mama zdziwiona:

- Jasiu, to ty umiesz mowic.

- Umiem

- To dlaczego dotad nic nie mowites?

- Bo zawsze byt kompot!

- Jasiu, a gdzie jest wasz tatus? - dopytuje sie cieka-

wski sasiad.

- Pojechat na trzy lata do Ameryki.

- A dlaczego was ze soba nie zabrat?

- Bo my w tym napadzie nie brali$my udziatu.

- Jasiu, dlaczego wnosisz na paluszkach to wiadro

z woda do sypialni?

- Bo tata prosit, zeby go o piatej po cichu obudzié...
Kasiu, umiesz liczy¢?

- Tak, tato mnie nauczy!!

- To powiedz, co jest po szesciu?

- Siedem.

- Swietnie, a po siedmiu?

- Osiem.

- Brawo, nieZle cie tato nauczyt, a co jest po dziesie-

ciu?

- Walet.

Ojciec do Andzi:

- Mamusia skarzy sig, ze zachowujesz sig, jakby$
w 0gole nie styszata, co do ciebie mowi

- Ale tato...

- Nie thumacz sie, tylko mow, jak ci sie udato to osia-
gnac? - pyta tato.

Przychodzi ksiadz po koledzie do rodziny Marysi
i oczywiscie zadaje jej standardowy zestaw pytan :
-Aile masz lat ?
- Siedem ...
- A do koscittka chodzisz ?
- Chodzg ...
- Co niedziela ?
- Co niedziela ..
- Z catg rodzing ?
-Zcalg ...
- A do ktérego ?
- Do Carrefoura ....
Mama pyta swego synka:
- Maciusiu, jak sie czujesz w szkole?
- Jak na komisariacie: ciagle mnie wypytuja, a ja o ni-
czym nie wiem.

W przedszkolu Krzy$ zaczyna zwala¢ na podtoge
wszystkie zabawki z potek. Pani Wychowawczyni
pyta:

- Co robisz Krzysiu?

- Bawie sie tak, jak tatus.

-Wco?

- W ,cho ...a, gdzie s klucze do samochodu’”.

W przedszkolu Jerzyk siedzi na nocniczku i ptacze.
- Dlaczego ptaczesz? - pyta pani wychowawczyni

- Bo pani Zosia powiedziata, ze jak kto$ nie zrobi
kupki to nie p6jdzie na spacer.

- | co? Nie mozesz zrobic...

- Ja zrobitem, ale Wojtek mi ukradt !!!

- Jasiu dlaczego spo6znites sie na lekcje?

- Bo uzadlita mnie pszczofa.

- Pokaz!

- Nie moge!

- UsigdZ!

- Tez nie moge!
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GWIAZDKA

Dzisiaj 0 zmierzchu wszystkie dzieci,
Jak mate ptaki z gniazd,
Patrza na niebo, czy juz Swieci
Najpierwsza z wszystkich gwiazd.
O zimne szyby ptaszcza noski
W okienkach miast i wsi,
Czy juz sfruneta z reki Boskiej,
Czy juz nad nami tli.
Ro6zowe niebo pociemniato,
| cienh btekitny legt
Na ziemie biata, biata, biata,
Na nieskalany $nieg.
Anioty moga zej$¢ do ludzi,
Przebiec calutki $wiat:
Snieg taki czysty, Ze nie ubrudzi
Biatych anielskich szat.
Biate opfatki, biate stoty,
Swiezych choinek las...
Doprawdy moga dzi$ anioly
Zagosci¢ posrod nas.
Tylko ta gwiazda niech za$wieci
Nad ciszg biatych drog
| zawiadomi wszystkie dzieci,
Ze sie narodzit Bég.

Szanowni Rodzice i Dziadbowie
naszych Wychowankiw,
Kachane Dzieci.
Zyczymy Wam, aby Swieta Bozego
Narodzenia i dni Nowego Roku
2015 przyniosty wiele radosci
i szezescia w Waszym Zyciu
osobistym i rodzinnym

Dyrektor Hanna Krupa oraz Wychowawcy
i Pracownicy Przedszkola nr 15 w Siedlcach

DZIEN JEDEN W ROKU

Jest taki dzien...

Bardzo ciepty, cho¢ grudniowy.

Dzien, zwykly dzien,

W ktérym gasna wszelkie spory.
Jest taki dzien,

W ktérym rado$¢ wita wszystkich,
Dzien, ktory juz
Kazdy z nas zna od kotyski.

Niebo - Ziemi, Niebu - Ziemia;

Wszyscy wszystkim $lg zyczenia:

Drzewa - ptakom, ptaki - drzewom,

Tchnienie wiatru - ptatkom $niegu.
Jest taki dzien —

Tylko jeden raz do roku.
Dzien, zwykly dzien,
Ktéry liczy sie od zmroku.

Jest taki dzien,

Gdy jesteSmy wszyscy razem.

Dzien, piekny dzien —

Dzi$ nam rok go sktada w darze.
Niebo - Ziemi, Niebu - Ziemia;
Wszyscy wszystkim $lg zyczenia,

A gdy wszyscy usng wreszcie,
Noc igliwia zapach niesie.
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LITERACKIE ZABAWY

,Dlugie jesienne wieczory sg doskonatg okazja,
by spedzi¢ wiecej czasu z dzieckiem, poczyta¢ mu
i porozmawia¢ o przeczytanej lekturze. Przygody
bohateréw ulubionej ksigzeczki mogg by¢ tez
inspiracjg do wspaniatej zabawy.
gy Zaproponuj dziecku, by ,poczytato” ksigzeczke
swojej ulubionej maskotce, np. pluszowemu misio-
wi. Zabawa w czytanie na niby przynosi wiele ko-
rzysci:

- Cwiczy pamie¢ i wyobraznie. Podczas odtwarza-
nia z pamieci opowiadania i komentowania obraz-
kow przedszkolak moze sam dopowiedzie¢ ich
tres¢, jesli nie pamieta doktadnie przebiegu historii.
- Uczy wystepowania winnej roli niz dotychczas.
Teraz ono jest opiekunem, ktéry dba o swojego mi-
sia.

- Wptywa pozytywnie narozwéj emocjonalny. 25
listopada obchodzimy Dzien Pluszowego Misia.
Opowiedz dziecku o swoim pluszaku, pobawcie sie
razem ulubionymi maskotkami.

gy Przyzwyczajaj przedszkolaka do uwaznego
$ledzenia tresci, rozmawiajac z nim o ksigzkach,
ktore wiasnie czytacie. Pytania éwiczg koncentracje
i sprzyjaja rozwijaniu krytycznego myslenia. Zada-
waj maluchowi proste pytania zwigzane z trescig
lektury: kto? co? gdzie? kiedy? dlaczego? jak? Za-
checaj do stworzenia innego zakoriczenia historii.
aniy Wymyslaj wtasne bajki:

- Zaplanuj intryge. Najciekawsze opowiadania majg
jakié problem do rozwigzania, np. bohater znalazt
ciekawy przedmiot ichce si¢ dowiedzie¢, skad
on pochodzi, albo przeciwnie — zgubit ulubiong za-
bawke i prébuje ja znalezé.

- Stawiaj pytania. Dlaczego rzeczy s takie, jakie sa,
np. dlaczego trawa jest zielona? Dlaczego woda
w morzu jest stona? Co by bylo, gdyby $nieg byt
z czekolady?
- Twoérz historyjki obrazkowe do wspdlnego opowia-
dania, np. z kolorowych obrazkéw wycietych z ga-
zet.
- Zachecaj do opowiadania. Wymysl poczatek histo-
rii, a dziecko niech opowie ciag dalszy i tak na prze-
mian — stworzcie wspolne opowiadanie.
gy Zrob z maluchem ksigzke, w ktorej ilustracjami
beda jego rysunki. Zapisz na kolejnych stronach
tre$¢ utozonego wspdlnie opowiadania.”
Czasopismo ,, Wychowanie w Przedszkolu™

GIMNASTYKA

Rola gimnastyki korekcyjnej w ksztaltowaniu
prawidiowej postawy przedszkolaka.

Ruch jest jedng z najwazniejszych potrzeb roz-
wojowych dziecka. Juz z natury pragnie ono ruchu,
lubi zajecia tego typu i tylko chore stroni od ruchu
lub uprawia go w niewielkich dawkach. Dziecko
zdrowe charakteryzuje sig¢ niespozyty aktywnoscig
ruchowa, przy czym meczy sie ono dos¢ szybko, ale
jeszcze szybciej wypoczywa i po krotkiej przerwie
moze zndw podjaé krétkotrwaty wysitek w dziatal-
nosci zabawowej lub sportowej. Niedobdr ruchu lub
jego jednostajnos¢ jest czesto przyczyng powstawa-
nia wad postawy.

Wedtug wytycznych Kuratorium O$wiaty gimnas-
tyka korekcyjna jest skierowana gtéwnie do dzieci
miodszych, nie wymagajacych jeszcze postepowa-
nia rehabilitacyjnego, u ktérych wady postawy sg

wynikiem stabego umig$nienia lub nieprawidtowego
nawyku utrzymania postawy ciata. Zgodnie z tym
postepowanie wyréwnawczo-korekcyjne ma na
celu likwidacje wady lub zahamowanie jej dalszego
rozwoju, a tym samym przywrocenia prawidiowej
postawy ciafa.

W postepowaniu zasadnicza role odgrywaja:

© dwiczenia,

© wiasciwa organizacja warunkow zycia,

© przestrzeganie zasad higieny pracy, wypoczyn-
ku i zywienia,

© ogblna ruchliwo$¢ dziecka.

O ile pierwszy czynnik uzalezniony jest od pro-
wadzenia zaje¢ korekcyjnych i przekazywania od-
powiedniej wiedzy przez specjaliste o tyle pozosta-
te czynniki zwiazane sg z rodzinnym $rodowiskiem
dziecka. Niezaleznie od tego dziecko zawsze jest
podmiotem oddziatywa wychowawczych i korek-
cyjnych.

Podczas zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dzieci:
© uczg sie przyjmowania prawidtowej postawy w
réznych warunkach zycia codziennego
© korygujg wady postawy poprzez przyswajanie
korekciji lokalnych i globalnych,
© ¢wicza pamie¢, koncentracje i uwage w trakcie
przyswajania ¢wiczen,
© rozbudzajg motywacje do wszechstronnej akty-
wnosci stanowigcej niezbedny warunek rozwoju,
© wprowadzane sg w $wiat wartoci uniwersal-
nych (szacunku wobec innych, odpowiedzialno$ci
za bezpieczenstwo innych, zgodne wspétdziatanie)
© przygotowanie do edukacji wczesnoszkolnej -
wychowanie fizyczne (stréj sportowy, zapoznanie
z formami organizacyjnymi, dyscypling sportowa)
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Majac na uwadze fakt, iz naturalng forma przys-
wajania sobie nowych umiejetnosci przez dziecko
jest zabawa wykorzystujemy ja réwniez prowadzac
zajecia z gimnastyki korekcyjnej. Jednak z uwagi
na terapeutyczny charakter zaje¢ nalezy pamietaC
0 zasadach, ktére beda wptywaé na ksztattowanie
prawidlowej postawy. Nalezg do nich:
© utrzymanie prawidlowej postawy
© nie poglebianie istniejacej wady
© wzmacnianie miesni ostabionych
© rozcigganie migéni przykurczonych

Dzieciom w wieku przedszkolnym fatwiej jest
przyswoi¢ tresci korekcyjne poprzez odpowiednio
skonstruowang zabawe przeplatang witasciwymi
¢wiczeniami niwelujacymi nieprawidlowa postawe
oraz wptywajacymi na ogdlny rozwoéj dziecka . Jest
to wiec dominujgca forma prowadzenia zaje¢ kore-
kcyjnych, z dostosowanie stopienia trudnosci do
mozliwosci dzieci. Nalezy tez pamigtaé, ze zajecia
te majg dostarcza¢ dzieciom duzo radosci i zado-
wolenia. Tylko wtedy zachowujg one petny korekcy-

Iny charakter. Mariola Pienkowska
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