WIELKANO(NA POEZ)A

Ewa Szelburg — Zarembina
CUKROWY BARANEK

Malutki baranek ma ztote rézki,
Pilnuje pisanek na trawie z rzezuszki.
Gdy nikt nie widzi, choragiewka buja
| beczy cichutko: Wesotego Allelujal

Dorota Gellner

WYDMUSZKI

Przed owalnym lustrem
ttocza sie wydmuszki.
Przymierzajg przed nim

pisankowe ciuszki. Wiadystaw Broniewski

Juz w lustrze rézowo, DYNGUS

zielono i bialo, Smigus! Dyngus! Na ucieche

a wydmuszkom ciagle z kubta wode lej ze $miechem!

kol_orow za matol Jak nie kubta, to ze dzbana!

Zajrzaty do szuflad, Smigus, dyngus dzi$ od ranal

szafy otworzyly,

kropgc;ku pa§eczkl Staropolski to obyczaj,

na siebie W*OZ}'W' zeby$ wiedziat i nie krzyczat,

Gdy tyle kc_)lorow. gdy w Wielkanoc, w drugie $wieto,

w lustrze S'Q,Odb”o’ bedziesz kurtke miat zmoknieta.

to w koricu sie lustro

w pisankg zmienito! Mieczystawa Buczkéwna
OWIES

Posieje na spodku owies.
Moze mi wyrosnie, kto wie.
Od rana dzisiaj si¢ ciesze.
Pieknie mi owiesek wzeszedt.
Juz biatg serwete Sciele,
Zielen sie, owiesku, zielen!
Rosnijze dtugo, nie zwlekaj!
Cukrowy baranek czeka!
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Alleluja dzi$ Spiewamy,
Bogu czes¢ i chwale dajmy,

Bo zmartwychwstal nasz Zbawiciel,
Tego swiata Odkupiciel.
Zdrowia, radosci i powodzenia
To sq najszczersze moje zyczenia.

Na stole §wiecone, a obok baranek,
Koszyczek pelny barwnych pisanek
I tak znamienne w polskim krajobrazie
W bukiecie srebrzyste, wiosenne bazie.
Zielony barwinek, fiolki i zonkile
- Barwami stroja uroczyste chwile.
W dom polski wiosna
wchodzi na spotkanie,

Gdy wielkanocne na stole $niadanie.
Radosnego, wiosennego nastroju,
milych spotkan w gronie Rodziny
i wsrod przyjaciél
oraz cennych prezentéw od zajaczka
z okazji Swiat Wielkanocnych
zycza
dyrektor, pedagodzy i pracownicy przedszkola
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RADOSNE PRZEDSZKOLE!

Szanowni Rodzice!

Nasze przedszkole przystapito do ogéinopolskiego programu pt. ,Radosne
Przedszkole”. Na stronie internetowej programu (wystarczy kliknaé na logo-
link ,Radosnego Przedszkola” zamieszczonego na przedszkolnej stronie
internetowej www.mp15.siedice.net) po zalogowaniu si¢ dostepne s3
propozycje zabaw, gier, kolorowanek dla dzieci.

Serdecznie zachecamy do zagfosowania na nasze przedszkole!

Mitej zabawy. D. Kmiecik, H. Skup
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POZWOLMY
DZIECIOM
CZYTAC

»Dziecko,

ktore samodzielnie przeczyta ksiazke,
cieszy sie, ze mogto cos odkry¢.

Jest to nieprawdopodobna wartos¢,
Ze samo osiagneto wyznaczony cel.”
Dr hab. Katarzyna Klosirfiska
(jezykoznawca

w Instytucie Jezyka Polskiego UW,
sekretarz Rady Jezyka Polskiego PAN)

Przegladajac grudniowe wydanie czasopisma
,Wychowanie ~w Przedszkolu” natrafitam
na artykut promujacy akcje ,Czytam sobie”.
Od razu pomyslatam o innej akdji istniejacej juz
ponad dziesie¢ lat pt. ,Cata Polska czyta dzie-
ciom”. Miata ona na celu propagowanie codzien-
nego — przynajmniej 20 minutowego - czytania
dzieciom.

Akcja ta udowodnita, ze czytanie dziecku dla
przyjemnoéci jest madrym sposobem spedzania
znim czasu i najlepszg inwestycjg w jego przy-
sztos¢. W naszym przedszkolu juz drugi rok ro-
dzice czytajq w grupach pozycje literatury dzie-

ciecej — znane, jak i mniej znane. Przedszkolacy
bardzo lubig te spotkania.

Zato celem akcji ,Czytam sobie” jest poka-
zanie dzieciom, Zze samodzielne czytanie jest
dobrg zabawa, a nauka czytania moze by¢ rado-
sna i ciekawa. MitoS¢ do ksigzek trzeba rozbu-
dza¢ od najmtodszych lat, poniewaz na nauke
czytania nigdy nie jest za wcze$nie.

Na potrzeby akcji stworzono ksigzeczki dla
dzieci wwieku od5 do7 lat o trzystopniowej
trudnoSci. Ta seria wydawnicza ma w zatoZeniu
utatwi¢ zycie rodzicom, a dzieciom pokazac, jakg
frajde daje samodzielne czytanie. Ksigzeczki
z serii ,Czytam sobie” zostaty stworzone z mysla
o tym, aby pobudza¢ w dziecku ciekawos¢ i cheé
do nauki czytania.

Zaciekawiona nowym pomystem odwiedzitam
strong internetowg akcji: www.czytamsobie.pl
Nowa idea bardzo mi sie spodobata i zachecam
Panstwa do zapoznania si¢ z jej trescia.

Dorota Kmiecik

JAK WSPOMAGAC
ROZWOJ EMOCJONALNY
PRZEDSZKOLAKA

Emocje odgrywaja ogromng role w zyciu
dziecka. Wptywajg na przystosowanie psychicz-
ne i spoteczne malucha. Mate dzieci wyrazajg,
caly repertuar reakcji emocjonalnych; od ztosci
do radosci, przez strach, zaktopotanie i onie-
$mielenie. W miare, jak dorastaja, reakcje emo-
cjonalne nie sg juz tak rozlegte, przypadkowe i
stajg sie o wiele bardziej zréznicowane.

Trzylatek jest wcigz chwiejny emocjonal-
nie - od $miechu do ptaczu przechodzi w jednej
chwili. Jest bardzo wrazliwy na zmiany zacho-
dzace w otoczeniu. Czasem pojawia sie strach
przed nowymi sytuacjami, niektérymi osobami,
zwierzetami i dzwigkami.

Czterolatek jest impulsywny, ale bardziej
samodzielny i zaradny, tatwiej przystosowuje sie
do grupy przedszkolnej i szybciej nawigzuje
przyjaznie, ma zyczliwy stosunek do kolegow.

U pieciolatka obserwujemy coraz wiecej
przejawéw uczué wyzszych, ktdre sg skiero-
wane na okre$lone osoby - mame, tate, siostre i
nauczycielke. Uczucia zaczynajg towarzyszy¢
nie tylko temu, co dzieje si¢ w danej chwili (tak
bylo wczesniej), lecz takze temu, co jest plano-
wane, 0 czym sie rozmawia, co kto$ zapowiada.
Dziecko zaczyna przewidywa¢ skutki swoich
dziatan nie tylko intelektualnie, lecz takze emo-
cjonalnie. Przezywa to, co dzigje si¢ terazi to, co
wydarzy sie pozniej, w przysztoSci.

Zwracajmy uwage na:

+ Sposoby wyrazania emocji - W miarg, jak
dziecko wzrasta, sposob wyrazania emocji powi-
nien by¢ mniej gwattowny. Jest to zwigzane z
rozwojem gruczotéw wydzielania wewnetrznego i
uczeniem sie norm zachowarn akceptowanych.

* Rozumienie trudnych poje¢ - Poczucie spra-
wiedliwo$ci, uczciwo$c, prawdoméwno$c to po-
jecia nieznane wielu dzieciom. Ttumaczenie
maluchom, Ze sprawiedliwie nie znaczy wcale
tak samo, po réwno, jednakowo - pomoze im le-
piej funkcjonowac w grupie.
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+ Szanowanie wprowadzanych norm i zasad -
Mate dziecko wiele rzeczy robi dla wtasnej przy-
jemnosci; starsze potrafi juz zrezygnowac z tych
przyjemnos$ci na korzy$¢ innej osoby.

Pojmowanie poczucia obowiagzku - Nau-
czyciel powinien pamietaé, ze bez poczucia ob-
owigzku nie bedzie mozliwy sukces szkolny. Je-
§li dziecko zacznie juz teraz odkrywa¢ obowigzki
wobec innych - w momencie opuszczania przed-
szkola bedzie potrafito rezygnowa¢ z bliskiej
przyjemno$ci na korzys¢ odlegtej checi wywia-
zania si¢ z obowigzku.

Wspomaganie rozwoju emocjonalnego ma
na celu m.in.:
* nauczenie dziecka adekwatnych reakcji emo-
cjonalnych,
* pokazanie réznych sposobdéw radzenia sobie
ze stresem,
* hauczenie szanowania praw innych do wyraza-
nia emodji,
* przekonanie o koniecznosci podporzadkowy-
wania si¢ zasadom wprowadzanym przez doro-
stych bez poczucia krzywdy,
* pomoc W rozumieniu poje¢: sprawiedliwosc,
tolerancja, duma, godno$¢,
* nauczenie rozrdzniania emocji u innych,
+ zdobycie umiejetno$ci panowania nad emo-
cjami,
* wypracowanie nawyku koriczenia zadania, nie-
zaleznie od stopnia jego trudnosci i checi obser-
wowania koricowego efektu,
* nauke takiego stawiania sobie celéw, by byly
nie tylko osiggalne, lecz takze adekwatne do
mozliwosci,
+ uwrazliwienie dziecka na potrzeby innych, na
rozumienie odmienno$ci stanéw emocjonalnych
kolegow. Hanna Krupa



Danuta Gellnerowa

PISANKI

Obudzity sie pisanki
wielkanocnym rankiem
i wotaja;

- Patrzcie! Tu na stole
same niespodzianki!
Bazie srebrno — biate

i baranek maty.

Ten baranek

ma talerzyk,

skubie z niego

owies $wiezy

A baby pekate

w cukrowych fartuchach
Smiejg sie wesoto

od ucha do uchal

Ewa Szelburg — Zarembina

CUKROWY
BARANEK

Cukrowy baranek
Ma Ztociste rozki.
Pilnuje pisanek

na face z rzezuszki.
A gdy nikt nie patrzy,
choragiewka buja

i cichutko meczy

Wspolczesny rozwoj
dziecka: zagrozenia i szanse

Zagrozenia dla rozwoju dziecka.

Zagrozenia, ktdre chciatabym oméwi¢, mozna
uja¢ w kategoriach stylu zycia wspétczesnej ro-
dziny czy tez elementéw kultury wspbtczesnej i
uznac, ze:

1) ich zrodita znajdujg sie w szerszej przestrzeni
spoteczno-kulturowej, w  kiérej funkcjonujg
wspobiczesne rodziny;

2) wystepujac pojedynczo, nie oddziatujg nieko-
rzystnie;

3) ich skumulowanie z pewnoscig odciska pigtno
tak na jednostce, jak i na catym systemie rodzin-
nym.

Sq to zagrozenia ,miekkie”, ktorych niekorzy-
stnego oddziatywania na dziecko czesto zwycza-
jnie nie dostrzegamy, a czasem wrecz je bagate-
lizujemy:

Pospiech i brak czasu - tempo zycia wielu
rodzin mozna scharakteryzowaC w nastepujacy
spos6b: pedzimy zdyszani, gonigc czas, a im
szybciej biegniemy, tym szybciej ucieka. Na sku-
tek tego pospiechu jesteSmy coraz bardziej zme-
czeni i zdenerwowani; zachowanie staje sie cha-
otyczne, a kontakty z ludZzmi powierzchowne.
Splyceniu ulegajg relacje wewnatrzrodzinne.

Tylko pozornie czlonkowie rodziny spedza-
ja czas wspolnie; w rzeczywistosci, nieustannie
sie spieszac, nie majg go na wspdlne przezywa-
nie tego, co najbardziej istotne. Faktycznie, jak
podkresla Tomasz Szlendak, pula wolnego cza-

$tr. 3
su w rodzinie zalezy od momentu w cyklu zycia
rodzinnego, w ktérym znajduje sie dana rodzina,
momentu w 2yciu kazdego czlonka rodziny oraz
od kariery zawodowej matzonkéw. Brak uwagi i
powierzchowno$¢ w relacjach wewnatrzrodzin-
nych - z brakiem czasu nierozerwalnie faczy sie
niedostatek uwagi, ktory przejawia sie pozomos-
cig interakcji z osobami najblizszymi.

Dla wielu wspdtczesnych rodzin charakterys-
tyczna jest niecierpliwo$¢ przy obdarzaniu uwa-
gq najblizszych. Brakuje refleksji nad drugim
cztowiekiem, nad sprawami dla niego istotnymi;
uwaga rodziny zdecydowanie cze$ciej skoncen-
trowana jest na przekazach medialnych - gtow-
nym sposobem spedzania czasu wolnego jest
ogladanie telewizji. Dziecko od kotyski wychowu-
je sie z wtaczonym telewizorem, ktory petni funk-
cje wypetiacza wolnego czasu i gtéwnego do-
starczyciela rozrywki.

Zamiast zainteresowania najblizszych, dziec-
ko ofrzymuje substytut ich obecnosci w po-
staci migajacego obrazu i zmieniajacych sie na
ekranie postaci. Dorosty czesto jest gdzie$ obok,
ale najczeSciej zajmuje sie swoimi sprawami
i nie obdarza latoro$li swojg uwaga. W konsek-
wencji dziecko, ktére nie jest obdarzane uwagg
osob dla niego waznych, nie uczy sie troski
o drugiego cztowieka i jego sprawy, nie wie tez,
jak dzieli¢ swoj czas z bliskimi. Jego doswiad-
czeniem staje sie samotno$¢, niejednokrotnie
przed ekranem telewizora lub w dziecinnym po-
koju.

Nadmiar bodzcéw - zyjemy w rzeczywistos-
ci, ktéra atakuje rodzine ogromng iloscig bodz-
cow w postaci nieustannie ptyngcych w strone
kazdego jej czlonka informacji, zachet, pokus.
Ich wptywom poddane jest réwniez dziecko po-
zostawione bez kontroli przed ekranem telewizo-
ra czy komputera. Obrazy, dzwieki, informacje
niekorzystnie wplywajg na jego system nerwowy,
gdyz miody cztowiek niczym gabka chtonie to, co
na niego oddziatuje. Nie moze jednak na nie za-
reagowac; nie moze odreagowa¢ kumulujgcego
sie napiecia, gdyz pozostaje bez sensownego
Wsparcia. Cigg dalszy na str. 4
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Cigg dalszy ze str. 3

Nieuporzadkowana codzienno$¢ - rodzice nie-
ustannie spieszacy sie, z rozmaitym powodze-
niem taczacy rézne elementy codziennoci, nie
majg czasu na tworzenie dziecku rzeczywistosci
celowo zaplanowanej, uregulowanej i przewidy-
walnej. Zycie wspdtczesnej rodziny nie jest juz
wyznaczane przez rytm wspoinych positkow,
weekendow czy Swiat.

Z perspektywy dziecka rzeczywistos¢ rodzin-
na trudna jest do ogarnigcia i przewidzenia; nie
wiadomo, co i kiedy sie wydarzy. Nie orientuje
sie ono, kto w danym dniu odbierze je z przed-
szkola - tak samo prawdopodobne jest, Ze be-
dzie to mama, tata, babcia, dziadek lub ciocia,
spedzi czas do pdznych godzin wieczornych
z ciocig-opiekunkg, a by¢é moze pojedzie z mamg
do galerii handlowej na zakupy.

Dziecku w tym nieuporzadkowaniu przede
wszystkim brakuje uwagi rodzicow skoncentro-
wanej na nim i sprawach dla niego istotnych
w stalych elementach dnia (np. podczas co-
dziennego spaceru czy wieczornego wspdlnego
czytania).

Nadmierna konsumpcja - rodzina poczatku
XXI wieku staje wobec wyzwan ,kultury nadmia-
ru”, kultury jednorazowego uzytku”, kultury
przyjemnosci”. Whasnie konsumpcja i zabawa
stajg sie dominujacymi formami aktywnosci
w czasie wolnym. W dodatku to wiasnie dzieci
coraz silniej modyfikuja, a nawet odpowiadajg za
decyzje konsumenckie rodzicéw, a wyprawy do
przybytkéw konsumeryzmu sg czesto jedynymi

momentami, w ktérych rodzina jest rzeczywiscie
razem.

Nadmiar emocji i probleméw — niefrasobliwo$¢
dorostych przejawia sie transmisjg wiasnych ne-
gatywnych emocji na innych czlonkéw rodziny,
w tym na dzieci. Wyniki badan wskazuja, iz zna-
cznie czesciej emocje przeptywajq od rodzicow
do dzieci, niz odwrotnie. Negatywne emocje wyni-
kajace z funkcjonowania pozarodzinnego (np. za-
wodowego) dorostych przenoszone sg na relacje
wewnatrzrodzinne. Jezeli sytuacja napiecia, zto$-
ci, frustracji zwigzanej z funkcjonowaniem zawo-
dowym rodzicow utrzymuje sie przez diuzszy
czas, zaburza funkcjonowanie catej rodziny.

Wygorowane aspiracje — nadmierne oczekiwa-
nia rodzicéw wiodg w dwdch kierunkach:
1) W strong stawiania przed dzieckiem wyzwan
ponad sity — kiedy obarczone zostaje nadmierng
iloscig zadan. Zazwyczaj sg one zwigzane z edu-
kacjq pozaprzedszkolng lub pozaszkolng dziecka
i wynikajg z przekonania o koniecznosci wypet-
nienia jego czasu wolnego. W praktyce nie pozo-
stawiajg marginesu na regenerujacy wypoczynek.
2) W strone ksztattowania nieadekwatnego obra-
zu wiasnej osoby przez dziecko — maty cziowiek,
ktdrego rodzice posiadajg wygorowane aspiracje,
zaczyna wierzy¢ w swoje wyjatkowe mozliwosci.
Wychowywany jest w tym przekonaniu czesto do
momentu wyjécia poza $rodowisko domowe; naj-
czesciej do etapu podjecia edukacii przedszkolnej
lub szkolnej.

Szanse dla rozwoju dziecka.

Wiele wspdtczesnych rodzin podejmuje wysi-
tek, by zniwelowa¢ zagrozenia, ktdrych Zrodfa
znajdujg sie niejednokrotnie poza systemem ro-
dzinnym, a ktére wynikaja z interakcji z szerszym
Srodowiskiem spotecznym i z oddziatywan makro-
systemu. Szanse dla rozwoju dziecka wynikajg
z praktycznej realizacji zasady, ktorg filozof Kalhil
Gibran ujat nastepujaco: , Twoje dzieci nie sg two-
imi dzieCmi... Przechodzg przez ciebie, ale od
ciebie nie pochodza. | cho¢ pozostajg jeszcze z
tobg, wcale do ciebie nie naleza. Mozesz stara¢
sie by¢ jak one, ale nie probuj zmuszaé ich, by
byly takie, jak ty”.

W tej czedci rozwazan skupie sie na wybra-
nych elementach zwigzanych z tworzeniem
szans rozwojowych dla dziecka, otwierajgcych
sie w momencie zatrzymania ,w pedzie” i przeja-
wiajacych sie¢ w obustronnym skupieniu uwagi
partneréw na sobie. Sg one takze praktyczng re-
alizacjg zatozen koncepcji rodzicielstwa bliskoSci
w byciu razem.

Emocjonalne zabezpieczenie — aby dziecko
mogto sie z powodzeniem rozwija¢, musi mie¢
zaspokojone swoje najwazniejsze potrzeby.
Brzmi to banalnie, ale wiadnie owo emocjonalne
zabezpieczenie, poczucie bliskosci z opiekunem,
stanowi fundament harmonijnego rozwoju.

Rozmowa - czyli wymiana mysli, podczas kt6-
rej kazdy z uczestnikéw na zmiang méwi i uwaz-
nie stucha - stanowi element korzystny dla roz-
woju dziecka. Tymczasem dorosli nie potrafig ro-
zmawia¢ z wiasnymi dzieémi. W domu najczes-
ciej wydajemy dzieciom tylko polecania, bo
wcigz sie spieszymy albo po prostu nie interesu-
jemy sie ich sprawami. Na rozmowe potrzeba
zarbwno czasu, jak i miejsca. Tradycyjnie takim
miejscem jest (a raczej byt) stof, wokot ktérego
gromadzi sig rodzina.

W rozmowie wazny jest sposob jej prowadze-
nia: nieoceniajacy, bez przerywania, ponaglania,
z koncentracjg na ,tu i teraz’, w my$| zasady: te-
raz my$le o tobie, bo z tobg rozmawiam.
Podsumowanie

Podsumowujac zebrane w niniejszym opraco-
waniu refleksje, odwotam sie do Diane Loomans,
ktorej my$l w moim odczuciu moze stanowi¢ do-
petnienie powyzszych rozwazan:
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Gdybym mogta od nowa wychowywa¢ dziec-
ko:
— czesciej uzywatabym palca do malowania, a
rzadziej do wytykania,
— mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski
kontakt,
— zamiast patrze¢ stale na zegarek, patrzytabym
na to, co robi,
- wiedzialbym mniej, lecz za to umiatabym
okazac troske,
— robilibySmy wiecej wycieczek i puszczali wigcej
latawcow,
— przebiegtabym wiecej pdl i obejrzata wigcej
gwiazd,
- nie uczytabym zamitowania do wiadzy, ale
potegi mitoSci.

Przytoczyta M. Piertkowska
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