ZJADL. Wychodzac do sklepu Mama poprosita meza,
zeby przypilnowat dzieci. Trzyletnia Emilka chodzi po
mieszkaniu, szuka Mamy i wota:
- Maaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaamo!

Weszta do pokoju, w ktérym byta Tata i pyta:
- Gdzie Mama?

Tymczasem Tata, smakoszy stonecznika i rodzynek|
nie moze ,dzioba” otworzy¢. Szybko zuje, aby odpowie-
dzie¢ coreczce. Niecierpliwa Emilka znowu pyta:

- Tato, gdzie jest moja Mama? -

Tata zuje coraz szybciej i szybciej, pokazujac Emil-

ce, ze nie moze méwi¢, bo ma petne usta.

- Tato!!! Ty jg pozartes???

DZEMKA. Trzyletni Marcinek bawit sie ze starszqg sio-
stra w pokoju Taty. Ojciec méwi do nich:

- A teraz dzieci dajcie mi chwilke spokoju, chciatbym
ucigé sobie drzemke! Marcinek pobiegt do kuchni i po
chwili przyniést tacie ... nozyczki.

DEFICYT. Maciu$ lat 4 wrzuca w koSciele do koszycz-
ka pienigzek na ofiare. Styszy znang formutke ,Bog za-
pta¢” wypowiadang przez koscielnego. Po chwili dosc¢
dono$nym glosem oznajmia:

- Ciggle tylko ,zapta¢” i ,zaptac”, a ja juz nie mam wie-
cej!

ZA MALO. Do Adasia lat 3 przyszli dziadkowie w od-
wiedziny. Babcia mowi do niego:

- Adasiu, tu masz pienigzki do kieszonki i sobie co$§
kup.

Na to Adas:

- Babciu, ale ja mam dwie kieszonki!!!

JUBILEUSZOWY NUMER

Z wielkg radoscig oddajemy dzi$ naszym Rodzi-
com i wszystkim Czytelnikom jubileuszowy, bo 50
numer naszej gazetki ,Wiadomosci Przedszkolne”.
Cieszy nas ten skromny ,Jubileusz’, ktory jest okazjg
do tego by podziekowa¢ za wkiad wszystkim auto-
rom artykutéw dotyczacych zycia naszego Przed-
szkola i probleméw zwigzanych z wychowaniem
dzieci. Przede wszystkim dzigkujemy naszym czy-
telnikom, ktorzy chcg korzysta¢ z tresci w nim za-

wartych.

KOLEDNICY
ZANIKAJACY OBYCZAJ

Popularny niegdy$ bozonarodzeniowy zwyczaj -
koledowanie z gwiazda, szopkg czy turoniem - na-
lezy dzi$ do rzadkosci i spotykany jest gtdwnie w
wioskach, gtéwnie potudniowej Polski. Obchody ko-
lednicze znane byly w catej Europie, a ich poczatki
siegaja sredniowiecza. W Polsce pierwsze zapisy o
nich pochodzg z XVI wieku, lecz zwyczaj ten praw-
dopodobnie praktykowano juz wczesniej.

Grupki kolednikéw we wszystkich regionach Pol-
ski chodzily od drugiego dnia $wigt Bozego Naro-
dzenia do $wieta Trzech Kroli (6 stycznia), a niekiedy
przez caly okres karnawaltu. Kolednicy réznili sie
przebraniem, repertuarem odgrywanych scen i akce-
soriami. Jedni pukali do drzwi prowadzac zywe zwie-
rzeta, inni przychodzili z gwiazdg lub szopka, niekto-
rzy z turoniem, konikiem, bocianem i koza. Na scenie
szopek odgrywano jasetka czyli przedstawienie o na-
rodzeniu Chrystusa, koledujacy z gwiazda $piewali
bozonarodzeniowe piesni, a tzw. Herody odgrywaty
przedstawienie o Bozym Narodzeniu i krélu Herodzie.

Wizyty kolednikow byty wielkg atrakcjg dla miesz-
kancow wsi. Ci, ktérzy hojnie ich podjeli, byli wy-
chwalani w rymowankach i piosenkach, jesli jednak
zapomnieli o datku, kolednicy wySmiewali ich skap-
stwo, niegospodarnos$¢, a takze... brzydote ich corek.

GRATULACJE !

Praca dzieci 5 letnich — gr. Ill zajeta 23 miejsce
wogdlnopolskim konkursie ekologicznym, ,Drugie
zycie Smieci”. Pomystodawca pracy jest pani Hania
Skup. Na konkurs naptyneto 2700 prac. Jury nas bar-
dzo wysoko ocenito. Jestesmy super!
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Boze Narodzenie 2013

Kochani
Nie ma piekniejszych Swigt,
jak te, ktore sq wkrotce
przed nami.
Wam Szanowni Rodzice
i Dziadkowie, a takie Wam
Kochane Przedszkolaki Zycze
radosnych, pelnych mitosci
Swigt Bozego Narodzenia.
Zycze tei Szczesliwego
Nowego Roku 2014

To wiasnie tego wieczoru,

Zgdy mroz Isni, jak gwiazda na dworze,
gprzy stofach sq miejsca dla obcych,
zbo nikt byé smutny nie moze.

To wiasnie tego wieczoru,

od bardzo wielu wiekéw,

pod dachem troskliwej koledy,

Bag rodzi sie w cztowieku.

Dyrektor mgr Hanna Krupué
i Pracownicy?

Miejskiego Przedszkolas
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Lucyna Krzemieniecka

Jasetka na Boze Narodzenie

Z drugim dniem $wigt Bozego Narodzenia (od dnia $w. Szczepana)
rozpoczynat sie okres ,jasetek”. Trwat on przez wieki do uroczystosci
Matki Bozej Gromnicznej (2.1), czyli do dnia ofiarowania Pana Jezusa
w Swiatyni jerozolimskiej. Nazwa ,jasetka” wskazuje na zrodio tema-
tyczne tychze przedstawien. Jasetka bowiem to zt6b, czyli rodzaj dra-
binek, jeszcze dzi$ stosowanych, ktdre stuzg do zadawania karmy by-
diu i koniom. Stawia sie je takze w lasach, by podkarmia¢ zwierzyne
towna. W Ztébku zostat ztozony Chrystus po swoim narodzeniu. Zatem
sJjasetka” prezentujq udramatyzowane, teatralne sceny na temat przyjs-
cia Chrystusa Pana na $wiat.

Poczatkéw jasetek poszukujg historycy w intuicji $w. Franciszka
oraz w predyspozycji Wiochdw, ktdrzy kochajq teatr, aktorstwo, Spiew i
ozywiong gestykulacjig mowe. Byt to rodzaj nauki religijnej na temat
Bozego Narodzenia. Poczatkéw tych przedstawien nalezy szuka¢ w
XIII wieku. Powodzenie tej ludowej sztuki wyjasnic mozna wieloma
przyczynami. Posiadaty one duzy tadunek dramatycznos$ci: narodziny
Zbawiciela w ubogiej scenerii, elementy dekoracyjne (wét, osiot, siano,
ztob, sceny pasterskie, itd.), posta¢ okrutnego Heroda, egzotyczni Kré-
lowie, rzez niewinnych dzieci, $mier¢ z kosa, aniotowie z olbrzymimi
skrzydtami, a takze diabty, zydzi, mieszczanie, rycerze itd. Ponadto, ja-
setka te na ogét odbywaly sie po zapadnigciu zmierzchu.

Poczatkowo miejscem widowisk byt budynek koscielny, a dopiero
pozniej, gdy niektdre postaci teatralne, jak $mier¢, pasterze, czy diabty,
zachowywaly sie coraz swawolniej, przedstawienia jasetkowe prezen-
towano w karczmach, szopach czy wigkszych izbach. Wéwczas pier-
wotna, wytacznie religijna tres¢, zostata obudowana wieloma elementa-
mi wtornymi, przewaznie komicznymi, stajgc sie czesto ,pobozng ko-
medig”. Od XVIII w. naturalnych aktordw zaczety zastepowac kukietki,
ktorym gtosu udzielali ukryci kolednicy, a z czasem aktorzy, ktérzy na
sposob objazdowy odwiedzali rézne dwory szlacheckie, czy nawet pro-
fesjonalnie zbudowane pomieszczenia teatralne.
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W jaki sposéb mozna zmniejszy¢ ryzyko prze-
zigbien i infekcji? Najlepiej zapobiegajac im przez
odpowiednie ubieranie dziecka, zapewnianie mu
codziennego ruchu na $wiezym powietrzu i uroz-
maicong diete.

&Codziennie zapewnij dziecku pobyt na powie-
trzu. Dzigki ruchowi (np. spacerom, jezdzie na ro-
werze i zabawom na placach zabaw) wzrasta odpo-
rno$¢ uktadu immunologicznego.

W jesienne i zimowe dni chron dziecko zaréw-
no przed wyziebieniem, jak i przegrzaniem.
Ubieraj je tak samo ciepto, jak siebie, najlepiej ,na
cebulke” - biegajgcemu maluchowi prawdopodob-
nie bedzie cieplej niz tobie i kilka warstw ubrania
pozwoli dostosowac je do zmieniajacych sie warun-
kéw atmosferycznych oraz aktywnosci dziecka.

©8tuchaj uwaznie, kiedy dziecko méwi o swo-
ich odczuciach zwigzanych z temperatura. Jesli
odmawia wiozenia dodatkowego swetra, twierdzac,
ze jest mu ciepto - zapewne tak jest! Mozemy to
sprawdzi¢, dotykajac jego karku - jesli jest chtodny,
maluchowi moze by¢ zimno, jesli rozgrzany - na pe-
wno jest zbyt ciepto ubrany.

®Przegrzewanie dziecka to gtéwna przyczyna
przeziebien iinfekcji w okresie jesienno-zimo-
wym. Zbyt ciepte ubieranie dziecka czy wysoka
temperatura w pomieszczeniu, w ktérym spedza

Str. 2

duzo czasu, zaburzajg wewnetrzng termoregulacje -
maluch szybciej marznie, Zle znosi zmiany tempe-
ratur i z tego powodu... czeSciej choruje. Tempera-
tura w domu powinna wynosi¢ okoto 20 stopni, a w
sypialni moze by¢ nizsza. Pomieszczenia, w ktérych
przebywa dziecko, nalezy czesto wietrzy¢.
dPamietaj, ze najwiecej ciepta organizm traci
przez gtowe istopy. Odpowiednim zabezpiecze-
niem na spacerze bedzie lekka czapka z polary,
,niegryzacej” dzianiny lub wetny. Jesli dziecko nie
lubi szalika, doskonale sprawdzi si¢ wygodna ,,ko-
miniarka”. Buty powinny by¢ nieprzemakalne, na
grubej podeszwie, ale lekkie; dobierajac rozmiar, pa-
mietaj, ze powinny si¢ zmiesci¢ w nich dodatkowe
skarpetki - warstwa powietrza miedzy nimi bedzie
mocniej izolowata od zimna.
SW miare mozliwosci zadbaj, by ubranie wierz-
chnie dziecka byto nieprzemakalne. Kurtka po-
winna siegac ponizej talii, a do zabaw na $niegu naj-
lepszy bedzie kombinezon. Pamietaj o solidnych,
cieptych rekawiczkach (podczas zabaw na $niegu
Swietnie sprawdza sig narciarskie).
©Motywuj dziecko do samodzielnego ubierania
sie. Dyskretnie obserwuj, jak radzi sobie ztymi
czynnosciami; pomagaj tylko wtedy, gdy zachodzi
taka potrzeba (w przypadku nieudanych préb). Roz-
mawiaj z nim na temat doboru ubrania odpowiednie-
go do panujacych warunkéw atmosferycznych.
&Jesli dziecko ma nieprzemijajace objawy prze-
ziebienia i przez dluzszy czas jest zakatarzone,
ma goraczke, kaszel, bole glowy czy klopoty
z pecherzem - koniecznie skontaktuj sie z leka-
rzem. Mogq to by¢ symptomy powazniejszej choro-
by, np. zapalenia oskrzeli lub ptuc, i tylko lekarz jest
w stanie oceni¢, jaka terapia jest dla dziecka najko-
rzystniejsza.

Za czasopismem ,, Wychowanie w Przedszkolu” D.K.
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PRZYNOSZENIE ZABAWEK

Kazdy rodzic w swoim ,przedszkolnym” zyciu
spotkat sie z problemem przynoszenia do przed-
szkola zabawek przez dzieci. W réznych przed-
szkolach, a nawet grupach wiekowych stosowane
sq rézne rozwigzania. Dotyczg one rodzaju przyno-
szonych zabawek, ilosci wyznaczonych dni, zasad
obowigzujacych itp. Wstuchujac sie w gtosy rodzi-
coéw dochodze do wniosku, ze nikt do tej pory nie
zadowolit dzieci i pafistwa w 100%. Zawsze poja-
wialy sie jakie$ ,ale” Sprobuje przedstawic te spra-
we z wielu stron, positkujac sie pytaniami.
> jakie zabawki moga przynosi¢ dzieci (przytulanki,
ksiazeczki, gry stolikowe),

»czy sg ustalone kryteria, jakich zabawek nie wol-
no przynosic: np. drogie, drobne, fatwo psujace sie
itp.,

»ilos¢ przynoszonych zabawek,

»czy sg ustalone z dziecmi i przestrzegane zasady
zabawy zabawkami przyniesionymi z domu np.
dzielenie sie zabawkami ze wszystkimi dziecmi,
dbanie dzieci o zabawki swoje i kolegdw, pilnowa-
nie ich, zakaz wymiany itp.,

»czy rodzice sg poinformowani 0 zasadach obo-
wigzujacych w grupie ich dzieci dotyczacych przy-
noszenia zabawek,

> jakie reguty obowigzujg w domu dotyczace zabie-
rania zabawek do przedszkola,

>0 jakiej grupie wiekowej méwimy,

»>jakie cele chcg osiggnaé nauczyciele wyrazajac
zgode na przynoszenie zabawek.

Sama z tymi pytaniami miatam i mam do czynie-
nia od wielu lat, zaréwno jako ,trzykrotna” mama
przedszkolakéw, jak i jako nauczycielka. W ciggu
tego czasu zmienialy si¢ zabawki i mody, ale che¢
do posiadania wtasnych zabawek w przedszkolu
pozostata ta sama. Niektorzy twierdza, ze zakaz
przynoszenia zabawek rozwigze wszystkie proble-
my. Ale czy na pewno?

W grupach mtodszych ulubiona przytulanka poz-
wala tatwiej przetrwac trudne chwile bez Rodzicow,
jest facznikiem z domem, przyjacielem (choC nie
wszystkie dzieci majq takie potrzeby). W grupach
starszych czesto pojawiajg sie niepokojace rodzi-
cow problemy zwigzane z domowymi zabawkami:
rywalizacja - kto wiecej przyniesie, ktére sg atrak-
cyjniejsze, kto z kim si¢ bedzie bawit i dlaczego,

czy ulec zadaniom dziecka o zabawke, ktérg ma,
czy pozwoli¢ zabraC kazda zabawke? a jak nie
przyniesie to bedzie
gorsze od innych?

Cze$¢ z tych prob-
leméw  stwarzamy
sobie sami. Jasno
okre$lone zasady i
ich egzekwowanie
pozwoli w miare spo-
kojnie je pokonaé.
1 wspdlnie wybieramy grupe zabawek, ktore nasze
dziecko moze zabra¢ do przedszkola, (majac na
uwadze cene, fatwos¢ zepsucia, stosunek emocjo-
nalny dziecka w razie zgubienia),
2 uwzgledniamy zasady panujgce w przedszkolu,
3 uczymy dzieci dzielenia sie wkasnymi zabawkami
oraz zapraszania do zabawy tych ktdre ich nie
przyniosty,
4 uczymy dzieci dbania o wtasne i cudze zabawki.

Oczywiscie, ze zawsze pojawig sie jakie$
,Zgrzyty”. Ktos bedzie miat lepszg, ciekawsza, bar-
dziej atrakcyjng zabawke niz nasza wiasna. Ale
Drodzy Rodzice, czy to dotyczy tylko dzieci w
przedszkolu? To wiasnie w tych sytuacjach ksztat-
tujemy stosunek naszych dzieci do pojecia: ,,Mie¢”
Bo przeciez nikt nie ma wszystkiego. To co ma na-
sze dziecko jest najlepsze dla niego ,bo jest jego
wiasne, przez niego wybrane. Uczmy nasze dzieci
bronienia tego co posiadaja, ukazujmy zalety. To
dziecko nadaje warto$¢ zabawce, a nie zabawka
dziecku. To wyobraznia, pomysty, kreatywno$¢ i
che¢ zabawy jest sednem zabawy, a nie przedmiot.
Pamietajmy tez, Ze teraz to zabawki, a za chwile
telefon, rower, samochod. Czy jesteSmy gotowi na
czeste zmiany? Cztowiek powinien by¢ warto$cig
samg w sobie.

Zabawki sg powodem konfliktéw, ale tez uczg
ich pokojowego rozwigzywania, wspotdziatania w
zabawie, dbania o rzeczy swoje i innych, poszano-
wania cudzej wiasnosci, podporzadkowania regu-
tom. | tak catkiem na koniec: gdzie i z kim dziecko
ma bawi¢ sie ,domowymi” zabawkami i méc nimi
sie¢ pochwali¢? Chciatabym zaprosi¢ panstwa do
wyrazenia swoich opinii na ten temat . Wszystkie
uwagi mozna umieszcza¢ na naszej stronie inter-
netowej www.mp15.siedice.net w zaktadce: kon-
takt—formularz kontaktowy. 1, pioskowska
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