SLONKO TAKZE?

W pigkny, stoneczny dzien, czteroletnia Natalka
poszta z mamg na spacer do parku. Po chwili Na-
talka musiata skorzysta¢ z toalety. Kiedy wrdcity,
mama powiedziata:

- Oj, stonko juz zaszlo!

Na to Natalka:

- Nie martw sie mamusiu, pewnie poszio zrobi¢ siu-
siul

DO WYBORU, DO KOLORU

Trzyletni Jacu$ zagaduje na ulicy obcg Panig|
i opowiada jej 0 swoim przedszkolu. Pani zaskoczo-
na gadatliwoscig i elokwencjg matego dziecka, pyta
go:

- A ile ty masz lat, malutki?

Jacus, ktéry ma problemy z zapamigtaniem swo-
jego wieku, odpowiada:

- Jamam lat... 4, 6, 8, 10. MoZe sobie Pani wybraé.
JAKUSA

- Mamo, czy $piaczka to choroba?

- Whasciwie to taki stan.

- Jak Stany Zjednoczone???

SZCZYPANIE

Mama siedzi w poczekalni u lekarza. Podchodzi
pielegniarka informujac, ze Bartek za dwa tygodnie
ma szczepienie. Na to Bartek robi podkéwke i ptacz-
liwym gtosem méwi:

- Mamo! Dlaczego mnie ta pani chce szczypac?
GDZIE CZERWONY KAPTUREK

Wujek Ali lezat po obfitym obiedzie z wypietym
brzuchem. Kiedy Ala go zobaczyta zapytata z nie-
pewnoscia;

- Potknate$ Czerwonego Kapturka?
ZIMNO-GORACO

Witu$ stoi na cienkiej rurce od kaloryfera i pod-|
skakuje.:

- Witusiu, ta rurka jest cienka, jak sie ztamie to zaleje
nas woda.

Witek skacze dalej i rozradowany wota z cieka-
woscia;

- Babuniu a bedzie goraca czy zimna?

SIEDLECKIE OBCHODY

Dnia Papieskiego 13 i 16 pazdziernika 2013 .

13 pazdziernika 2013. Niedziela

Godz. 16.00 Msza Sw. dzigkczynna za pontyfikat
Jana Pawta Il - Kosciét Katedralny

Godz. 17.15 Ztozenie kwiatéw pod pomnikiem Jana
Pawa Il

Godz. 18.00 Koncert ,Wieczor Poezji Karola Wojtyty
i ulubionych utworéw muzycznych Jana Pawia II’
w wykonaniu uczniéw Zespotu Szkét Muzycznych
w Siedlcach. Sala Koncertowa Zespotu Szkét Muzy-
cznych w Siedicach ul. Podlaska 14.

16 pazdziernika 2013. Sroda

Godz. 10.00 ,Stowo Dar i Tajemnica” - Konkurs re-
cytatorski poezji i prozy Karola Wojtyty — papieza
Jana Pawta Il. Miejsce: CKiS im. A. Mezeryckiego
Scena Teatralna Miasta Siedice

Godz. 19.30 ,ldZcie i nauczajcie wszystkie narody” -
Projekcja filmu o udziale Teatru Es i Chéru Miasta
Siedice w XXVIII Swiatowych Dniach Miodziezy
w Rio de Janeiro, w obiektywie Macieja Grudy z frag-
mentami ,Spiewnika Papieskiego” do stéw Karola
Woijtyty w kompozycjach i aranzacjach Waldemara
Koperkiewicza, a wykonaniu artystow Teatru Es,
Chéru Miasta Siedlce i Orkiestry Teatru Es. Miejsce:
CKiS im. A. Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta
Siedlce.
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Wszystkim Rodzicom,
Dzieciom, Dziadkom
i Rodzenstwu dziekuje
Za wziecie udziatu
w | Przedszkolnym Raj-
dzie Rowerowym ,,Moja
mata ojczyzna”. Mysle,
Ze wiosng bedzie nas
wiecej. Wyrazy sza-
cunku za pomyst
i zorganizowanie dla
p. Doroty Kmiecik.

ROK JULIANA TUWIMA

W 2013 roku przypadajg sze$édziesiata rocznica $mierci i stule-
cie poetyckiego debiutu Juliana Tuwima. Obie rocznice stanowig
okazje do oddania hotdu temu wielkiemu poecie, ktdry ksztattowat
jezyk, wyobraznie i spoteczng wrazliwo$¢ wielu pokolert Polakéw,
uczac ich zarazem poczucia humoru i ukazujgc optymizm codzien-
nego zycia.

Julian Tuwim to jeden z najchetniej czytanych polskich poetéw
XX wieku, ktory pisat zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. Do dzi$
jego utwory wzruszajg i bawig kolejne pokolenia czytelnikow.

Julian Tuwim to towarzysz dziecinstwa wielu pokolen, ktdre
zrownym zachwytem i rado$cig stuchaty lub czytaly jego wiersze.
Takie postacie jak Murzynek Bambo, Zosia Samosia, perypetie
Grzesia z dziurawym workiem czy klopoty Stonia Trabalskiego z
pamiecig pozostajg na diugo w sercach kazdego kto w dziecirstwie
czytat wiersze Juliana Tuwima. Dzigki wielu niesamowitym
przygodom opisanym w wierszykach dzieci oraz ich rodzice mogq
odby¢ cudowng podréz do krainy fantazji i przezy¢ niezwykle
przygody. Piekne wiersze, ktore napisat Julian Tuwim pobudzg
wyobraznie kazdego dziecka.

W naszym przedszkolu pragniemy przytaczy¢ sie do obchodéw roku Tuwima.

Katarzyna Lipinska
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EWALUACJA

Na przelomie czerwca i lipca w naszym przed-
szkolu zostata przeprowadzona ewaluacja zewne-
trzna przez Mazowieckie Kuratoriom Oswiaty
Delegature w Siedlcach. W wyniku ewaluacji
otrzymalismy najwyiszy wynik tzn. poziom A.

Whioski z ewaluacji:
1. Wilasna koncepcja pracy przedszkola, jej ana-
liza i state monitorowanie majg wptyw na przemy-
$lane dziatania nauczycieli majace gtéwnie na celu
radosng zabawe, przyjemng nauke i dobre wycho-
wanie przedszkolakow.
2. Bardzo bogata oferta zaje¢ proponowana dzie-
ciom zgodnie z ich potrzebami i mozliwosciami a
takze realizowanie przez przedszkole nowatorskich
rozwigzan programowych wpltywaja na rozwijanie
talentéw oraz na rozwdj zainteresowan i pasji wycho-
wankow Miejskiego Przedszkola Nr 15 w Siedlcach.
3. Stale i systematycznie planowane procesy wspo-
magania rozwoju i edukacji dzieci zapewniajg spraw-
ng organizacje dtugofalowych dziatan przedszkola.
4. Aktywny udziat dzieci w licznych konkursach,
festiwalach, przegladach i spartakiadach, w ktérych
osiagaja znaczace sukcesy jest efektem wspol-
dziatania nauczycieli, ich bardzo dobrego przygo-
towanie merytorycznego, wiedzy i umiejetnosci ale
przede wszystkim systematycznej pracy z dziecmi.
& Dzigki licznym i wielorakim dziataniom dyrektora
i nauczycieli skierowanym na zewnatrz i stwarzaja-
cym mozliwo$¢ zaprezentowania dobrych praktyk -
placdwka stanowi wzér dla innych.
6. Systemowa indywidualizacja procesu wspoma-
gania rozwoju i edukacji przedszkolakow jest pro-
wadzona poprzez dziatania placowki stuzace wy-

réwnywaniu szans edukacyjnych i w oparciu o trafng
diagnoze potrzeb i mozliwosci dzieci.
7. Wspétdziatanie i wspotpraca nauczycieli przy
planowaniu oraz tworzeniu proceséw wspomagania
rozwoju i edukacji dzieci zapewniajg wyrdzniajace
wykorzystanie zalecanych warunkéw i sposobéw
realizacji podstawy programowej wychowania
przedszkolnego.
8. Powstaly w wyniku przeprowadzonych badan
obraz wzorowej placéwki przedszkolnej w miescie
potwierdzaja spojne i zdecydowanie pozytywne
wypowiedzi wszystkich podmiotéw bioracych udziat
w ewaluacji zewnetrznej.
P. Wspotodpowiedzialnos¢ wszystkich pracowni-
kéw za prace przedszkola jest wynikiem wsparcia
dyrektora i stosowanych przez niego sposobéw za-
checania nauczycieli do podejmowania przez nich
ciekawych form aktywnosci i doskonalenia zawodo-
wego w celu rozwijania kreatywnosci i podejmowa-
nia niestandardowych rozwigzan w pracy z dziecmi.
10. Bardzo szeroka wspotpraca przedszkola z
licznymi podmiotami $rodowiska lokalnego, podej-
mowanie znaczacych inicjatyw na jego rzecz po-
zytywnie wpltywa na rozw¢j dzieci w sferze intelek-
tualnej, spofecznej i osobowej oraz wizerunek i pro-
mocje placéwki w Srodowisku.
11. Dobra znajomo$¢ loséw absolwentéw oraz
skuteczne wykorzystywanie przez nauczycieli, w
celu doskonalenia procesu edukacyjnego, pozyski-
wanych z réznych zrodet informacji w tym zakresie
skutkuje wysokim poziomem dojrzatosci szkolnej
dzieci, ktére w znacznym stopniu podejmujg nauke
w wieku 6 lat.
12. W zbieznej opinii wszystkich respondentéw
bogata oferta edukacyjna przedszkola, dostepna dla
wszystkich dzieci wg ich mozliwosci rozwojowych,
zapewnia im bardzo dobre przygotowanie do dalszej
edukacji oraz szanse na osiggniecie sukcesow w
réznych dziedzinach.
13. Pozytywna energia pracy placowki i energia
pracownikéw inspiruje rodzicow do aktywnoSci i
wspotpracy, ktéra znaczaco wptywa na podniesienie
poziomu $wiadczonych ustug edukacyjnych i
wizerunek placowki w Srodowisku.

Wymaganie Poziom spetniania wymagania
Obszar: Procesy
Przedszkole ma koncepcje pracy A
Oferta zaje¢ umozliwia realizacje podstawy pro-
gramowej wychowania przedszkolnego A

- korzystajg ze zrédet informacii (stownik, encyklo-
pedia, album, atlas itp.);

- organizujg i korzystaja z kacika ksigzki;

- umiejetnie dobierajg czasopisma i ksigzki do wia-
snych zainteresowan;

- dostrzegaja znaczenie pisanego tekstu.

Wiele innych zalozen programowych ma bez-
posredni zwigzek z kontaktem dziecka z literaturg
piekna, ale moze mie¢ tez zwigzek z inng dziedzing
np. rozpoznawanie, nazywanie, wyrazanie emocji i
uczu¢, dzielenie sie swoimi emocjami i uczuciami z
innymi. Emocje i uczucia ma dziecko po wystucha-
niu jakiego$ utworu literackiego, ale ma je tez gdy
opowiada wazne dla siebie wydarzenie, czy tez po-
padnie w konflikt z kolega,

Formy wychowania literacko- teatralnego obej-
muja;

- obcowanie dzieci z ksigzka,

- stuchanie opowiadan, nagrah na kasetach i pty-
tach,

- ogladanie widowisk i przedstawien teatralnych,

- recytowanie wierszy,

- zabawy inscenizowane,

- twdrczo$¢ stowna dzieci.

Do pierwszych, a zarazem podstawowych kon-
taktéw dziecka z ksigzkq mozemy zaliczy¢ oglada-
nie ksigzek z obrazkami. Rodzajem czytelni w
przedszkolu jest tzw. kacik ksigzki. W tym miejscu
dochodzi do zacie$nienia osobistego kontaktu
dziecka z ksigzka. Kack zapewnia takze obieg w
grupie dziecigcej wybranych ksigzek, ktore sg
przedmiotem wspdlnych zainteresowan. Z racji
tego, ze ksigzka dziecieca jako przedmiot percepcji
wizualnej stanowi calo$¢, na ktérg sklada sie jej
struktura graficzna, ilustracje i tekst, powinna sie
odznacza¢ walorami artystycznymi. Dla dziecka
przedszkolnego, zwlaszcza w miodszych grupach
wiekowych najwazniejsza jest ilustracja. Dopiero
dzieci nieco starsze zwracajg uwage rowniez na
format ksigzki, oprawe, wyglad tekstu, ksztatt liter
itp.

Dzieci juz w najmiodszej grupie wiekowe; tj. 3-
4-latkdw, lubig ogladac¢ pieknie ilustrowane ksigzki
dla dzieci. Jest to $wiadome przegladanie ilustracji,
ktore z jakiej$ przyczyny interesujg dziecko. Moze
to by¢ tematycznie zwigzane z zainteresowaniami
dziecka, moze go zaciekawi¢ ze wzgledu na barwe
i ksztatty itp.
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Kolejng forma kontaktu dzieci przedszkolnych z
ksiazkg a tym samym z literaturg, sg opowiadania,
recytacja i czytanie utwordw literackich przez nau-
czycielke. Wszystkie te formy majg na celu umozli-
wienie dzieciom obcowania z pieknem stowa
literackiego. Wsérdd tych form najwazniejsze, uprzy-
wilejowane miejsce zajmuje opowiadanie nauczy-
cielki, w ktére mozna wplata¢ odpowiednio dobrany
wiasny tekst.

Do réwnie ciekawych kontaktow z literaturg
piekng dochodzi wtedy gdy dzieci majg okazje
zobaczy¢ przedstawienie czy widowisko teatralne
na zywo. Dzieje sie to wtedy, gdy dzieci wyjezdzajq
do teatru, badz teatr przyjezdza do przedszkola.

Bardzo zblizong forma spotkania z literaturg jest
przedstawienie teatralne w wykonaniu samych
dzieci. Zanim jednak zacznie sie zabawa w teatr,
dzieci zaczynajg od zabaw tematycznych zwanych
takze zabawami w role. W przebiegu zabawy w role
mozna zauwazy¢ pewne podobiefistwa do dramatu
w realizacji scenicznej. Dzieci podejmujg w nich
rézne role, a wydarzenia rozgrywajq sie jak gdyby
na scenie, gdyz zawsze znajdzie sie kto$ (dziecko
lub dzieci nie biorace udziatu w zabawie), ktére be-
dzie to ogladac i oceniac.

Inng forma kontaktu z literatura pigkng jest recy-
towanie przez dzieci wierszy, $piewanie piosenek,
co taczy sie z odtwarzaniem utrwalonego w pamieci
utworu. Mate dzieci cho¢ sg wrazliwe na oddziaty-
wanie poezji, lubig stuchat i fatwo uczg sie niektd-
rych wierszy.

Anna Mateuszak
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firmg Jastrzebski S.A pt. ,Bezpiecznie z Adasiem”.
Firma zakupita nam kamizelki odblaskowe na spa-
cery i wycieczki. W ramach tej akcji zaplanowane
sq spotkania z policjg i pokaz bezpiecznego poru-
szania si¢ po ulicach. Realizujemy program wiasny
,ldz bezpiecznie do szkoty”. Celem programu jest
nauczanie dzieci o tym jak unika¢ zagrozen, w jaki
sposob zmienia¢ swoje zachowanie i dostosowy-
wac je do réznych rol: pieszego, pasazera, rowe-
rzysty.

W wyniku udziatu w zajeciach dzieci wiedzq ja-
kie niebezpieczne przedmioty mogq znajdowac sie
w ich wtasnym mieszkaniu, zdajg sobie sprawe do
ktorych miejsc nie powinny sie zbliza¢ i czego nie
mogq robi¢ pod nieobecnos¢ rodzicdw. Poznaly
réwniez wazne numery telefonéw alarmowych oraz
jakie stuzby ratownicze pomagajq w sytuacjach za-
grozenia

Dziecko, ktére brato udziat w zajeciach wie, jak
ma sig zachowa¢ w stosunku do obcych osob, wie,
ze nie wolno oddalaC si¢ z nieznajomymi i przyj-
mowac od nich prezentow, potrafi radzi¢ sobie w
sytuacji zaatakowania przez psa, wie, jakie sytua-
cje moga sprowokowaé psa do ataku.

Biorace udziat w zajeciach dzieci wiedza, jak
dziata sygnalizacja Swietlna i ktore Swiatto co ozna-
cza i w jakich miejscach mozna przechodzi¢ przez
jezdnie, znaja podstawowe znaki drogowe. Poznaty
tez swoje ciato, wiedzg jak wazne jest funkcjono-
wanie ich rak, nog, tutowia, majq orientacje w prze-
strzeni, nawigzanie relacji pomiedzy dzieckiem, a
tym co je otacza, znajg swojg osobistg (intymng)
przestrzen.

PODSUMOWANIE

Opisany powyzej przeze mnie sposob dziatania
z powodzeniem stosujemy w naszym przedszkolu i
staramy sie o to by byt on znany jak najszerszemu
gronu 0s6b dorostych, zwigzanych z przedszkolem.
Przyblizamy go dzieciom na miare ich percepcyj-
nych mozliwosci. Czy jest mozliwe wyeliminowac
wszystkie zagrozenia przed ktorymi stang dzieci te-
raz i w przysztosci? Pewnie nie. Im wiecej serca
wiozymy w przygotowanie ich do zycia, tym nasze
dziafania bedg bardzie skuteczne, zapewniajac
bezpieczenstwo naszym wychowankom.

Hanna Krupa - Dyrektor Miejskiego Przedszkola
Nr 15 w Siedlcach

ROZWIJANIE
ZAINTERESOWAN DZIECI
PRZEDSZKOLNYCH
LITERATURA PIEKNA

Edukacja literacka w przedszkolu opiera sie na
treSciach czerpanych z réznych rodzajéw literatury
dla dzieci. W ksigzkach dla matych dzieci zaciera si¢
granica miedzy réznymi rodzajami i gatunkami
literackimi. Proza przeplata si¢ z poezja, napieciom
dramatycznym czesto towarzyszy swoisty humor.
Uprzywilejowanym gatunkiem jest bajka odwotujaca
sie do animizmu jako wiasciwosci wyobrazni i
my$lenia dziecka w tym okresie. Konstrukcja utwo-
réw dla najmtodszych sprzyja takze integraciji réz-
nych Srodkdw wyrazu zwigzanych z odbiorem tych
utworéw przez dzieci.

Dziecko przedszkolne fatwo poddaje sie od-
dziatywaniu poezji, wierszy, ktére dzieki swoim na-
strojom i ,melodyjnosci” przemawiajg do niego, na-
wet wtedy gdy nie rozumie poszczegolnych stow.

Program edukacji przedszkolnej w swojej tresci
méwi o tym co sktada si¢ na materiat edukacyjny w
tym zakresie. | tak z treci programowych wynika, ze
dzieci:

- dostrzegajg dobro, prawde i piekno w swoim po-
stepowaniu i postepowaniu innych;

- dostrzegaja warto$ci w sztuce (literatura, plastyka,
muzyka, taniec);

- ilustrujg ruchem muzyke, literature, przyrode;

- umiejetnie postuguja sie réznymi formami wypo-
wiedzi: monolog, dialog, recytacja, opis, opowiada-
nie;

- koncentrujg si¢ na czytanym tekscie;

Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci
majq charakter zorganizowany A
Procesy wspomagania rozwoju i edukacji dzieci sg
efektem wspdtdziatania nauczycieli A
Prowadzone sg dziatania stuzace wyréwnywaniu
szans edukacyjnych A
Obszar: Srodowisko
Wykorzystywane sq zasoby $rodowiska na rzecz
wzajemnego rozwoju A
Wykorzystywane sg informacje o losach dzieci,
ktdre uczeszczaty do przedszkola A
Promowana jest warto$¢ wychowania przedszkol-
nego A
Rodzice sg partnerami A

Serdecznie gratuluje nauczycielom, pracow-
nikom administracji i obstugi oraz wszystkim
rodzicom, ktorzy wiieli udzial w ewaluacji. Cie-
sze si¢ Ze nasze przedszkole jest jednym 7 naj-
lepszych w wojewodztwie. Wynik ewaluacji jesz-
cze bardziej motywuje nas do dzialtan na rzecz
rogwoju intelektualnego dzieci. Caly raport jest
zamieszczony na stronie Mazowieckiego Kura-
torium Oswiaty: http://www.npseo.pl - zache-
cam do przecgytania

Hanna Krupa — dyrektor MP 15

8. 3
Gdy dziecko mowi:
»hie pamietam”

Wiele razy rodzice na pytanie ,Co byto w przed-
szkolu?” styszg odpowiedz ,nie pamigtam”. Zasta-
nawiamy sig wtedy, naprawdg nie pamieta, czy nie
chce mu sie opowiadac? A przeciez Wszystkim
nam zalezy, aby dziecko pamietato lepiej i wiecej.
Specjalisci twierdza, ze jest to mozliwe. Trzeba tylko:
- trenowac pamieé (dzieki ¢wiczeniom tworzy sig
wieksza liczba potaczen nerwowych i pojawia sie
wigcej miejsca dla nowych informacii),

- odpowiednio ja zywi¢ (pozywka dla szarych ko-
mérek jest glukoza, a waznym pierwiastkiem mag-
nez, wrogiem jest kofeina zawarta m.in. w herba-
cie),
- zapewni¢ odpowiednia dawke ruchu (krew wte-
dy szybciej krazy, a mdzg jest dotleniony i uwaz-
niejszy).

Oto kilka propozycji ¢wiczen

na lepszq pamie¢

<+Cwicz obie potkule mozgowe. Jesli jest prawo-
reczne i wigkszoS¢ czynno$ci wykonuje prawg, re-
ka, zachet, by sprobowato wykona¢ niektére lewq -
i odwrotnie, gdy jest leworgczne, niech rozsunie
zamek blyskawiczny, zamiesza herbate, sprébuje
umy¢ zeby lub uczesa¢ si¢ prawa reka. Wejdzcie
po schodach tytem, popro$, by podniosto stuchaw-
ke telefonu lewa reka, gdy zawsze robi to prawa,
<4-Popros dziecko o zapamietywanie przypad-
kowych wyrazéw. Powiedz najpierw dwa, potem
trzy, wreszcie cztery wyrazy, a dziecko niech je po-
wtarza. To proste, ale doskonate ¢wiczenie na sta-
ba i leniwg pamiec.
+4-Niech dziecko wezmie dwa otéwki i kartke pa-
pieru. Popro$, by pomyslato, co za chwile mogtaby
narysowac¢ (dom, drzewo, a moze po prostu kétko).
Gdy juz bedzie zdecydowane, niech zacznie ryso-
wac dwiema rekami. Nie przejmu;j sie, ze lewa poto-
wa rysunku bedzie mniej staranna niz prawa, jesli
dziecko jest praworeczne. Nie to jest najwazniej-
sze. Wazne, Ze pracujg dwie pétkule. Jesli po tym
¢wiczeniu dziecko bedzie chciato co$ zapamietac,
przyjdzie mu to fatwiej.
+Na kartce narysuj dziecku kilka prostych
figur. Niech sie im przyjrzy i postara zapamieta¢ po
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kolei. Przewr6¢ kartke na drugq strone. Popro$, by
dziecko zamkneto oczy i odtworzyto uktad figur w
myslach. Niech teraz otworzy oczy i narysuje je z
pamieci. Poréwnaj, czy ten sam uktad figur macie
teraz po obydwu stronach kartki?

+Wybierz imig, ktére sklada si¢ z wielu liter,
np. Karolinka i z kazda litera ukladajcie jak
najwiecej imion. Beda to imiona na litery z tego
imienia. Mozesz wybra¢ marke samochodu,
potrawe, imie ulubionego bohatera z bajki, gatunek
rodliny itp., a nastepnie z poszczegoinych liter tego
wyrazu  sprébujcie  tworzy¢  kolejne  marki
samochodéw,  potrawy, imiona  bohaterow
bajkowych i gatunki kwiatow.

<4-Napisz na kartce pie¢ stow. Przeczytaj je dzie-
cku i postarajcie sie z dzieckiem zapamieta¢ je, ta-
czac w historyjke. Dopisuj kolejne stowa i na koniec
wyrecytujcie wszystkie.

+4-Sprawdzajcie swoja pamieé. Po drodze do
przedszkola zapamietujcie, ile drzew mingliscie, ile
autobuséw przejechato, ile 0s6b w kapeluszach
przeszto obok Was.

+Wez ulubiong ksiazke Twojego dziecka, prze-
czytaj kilka stron jakiej$ bajki. Sformutuj pytania
do tego, co przeczytata$. Popro$, by dziecko odpo-
wiedziato na nie.

+-Graj z dzieckiem w gry planszowe.

+4-Ucz dziecko wierszykéw, piosenek, przystow
na pamie¢.

+4-Cwiczcie wyobraznie.

+4-Codziennie wieczorem, przed zasnieciem,
przypominajcie sobie, co wydarzylo sie tego
dnia.

+Korzystaj z rymowanek, ktére kto$ wczesniej
wymyslit lub twérz nowe. Ucz dziecko tych rymo-
wanek i zachecaj, by tworzyto wiasne. Zapamigtuj-
cie wszystkie.

Wybierz najlepszy sposé6b na zapa-
migtywanie dla swojej pociechy
+4-Jesli dziecko ma zapamieta¢ co$ jednorazowo,
na niezbyt diugi czas, niech postuzy sie znakami
przy zapamietywaniu. Moze to by¢ wezetek na chu-

steczce, gumka zatozona na raczke.

+4-Jesli dziecko ma ktopoty z zapamigtywaniem
twarzy, wyprobuijcie proste ¢wiczenie - wytnijcie z
gazety kilka kolorowych zdje¢ twarzy i przyporzad-
kujcie im imiona. Przez chwile przygladajcie sie

twarzom. Wymysicie krétka historie na temat kazdej
z nich - Ewa ma krecone wiosy, a Wojtek nosi oku-
lary... Odtozcie zdjecia. Sprébujcie sobie przypo-
mnie¢, kto nosi okulary, a kto ma krecone wiosy. Po
chwili wezcie ponownie wyciete fotografie i powie-
dzcie z pamieci imie kazdej z nich. Powiekszajac
galerie postaci, zapamietujgc ich imiona i rézne
szczegoly z wygladem zwigzane, bedziecie cwiczyli
pamieg.
<4-Zache¢ dziecko, by wyobrazito sobie dom z wie-
loma pokojami. Kazdg informacje wkiada do innego
pokoju. Gdy bedzie chciato do niej siegna¢, wyobra-
zi sobie, ze otwiera drzwi okreslonego pokoju.
<4-Jesli pociecha chce zapamieta¢ droge do jakie-
go$ miejsca, zache¢, by sprobowata zapamietywaé
znaczace punkty - kiosk po prawej stronie, wysokie
drzewo na rogu, przeszklony biurowiec po lewej
stronie ulicy.
+-Przedmioty, ktérych dziecko najczesciej szuka,
niech ktadzie w kilku okreslonych miejscach - buty
zawsze w tym samym miejscu w przedpokoju, czap-
ke niech schowa do rekawa kurtki.

W oparciu o artykut p. Kai Boreckiej (psycho-
log, logopeda) przygotowata M. Pienkowska

. Dar Zycia jest wartoscig najwyzszq.
Zdrowie blogostawienstwem tego daru,
Ochrona zdrowia — jest naszym swigtym obowigzkiem”

NASZE DZIECI
SA BEZPIECZNE

Zaczne od definicji: bezpieczenstwo to stan,
ktory daje poczucie pewnosci istnienia i gwarancje
jego zachowania oraz szanse na doskonalenie. brak
ryzyka utraty najcenniejszych warto$ci: zycia,
zdrowia, pracy, szacunku, uczu¢, débr materialnych
i niematerialnych. Bezpieczenstwo jest naczelng
potrzebg cztowieka i podstawowg potrzeba panstwa.
Jego brak wywoluje niepokéj i poczucie zagrozenia.

BEZPIECZENSTWO ZA WSZELKA CENE

W kazdym przedszkolu — w naszym réwniez -
zdrowie, zycie i bezpieczenstwo dzieci sq przed-
miotem troski rodzicow i nauczyciel. Postep niesie
za sobg wiele zagrozen. Rodzice nie zawsze majg
wystarczajacq wiedze na temat zagrozen z ktorymi
moga sie zetkna¢ ich pociechy. Powodem jest po-
$piech, zapracowanie i mata ilo$¢ czasu spedzana
z dzieckiem. Dlatego przedszkole i szkota realizujg
programy, ktérych celem jest poznanie zasad bez-
pieczenstwa dziecka w domu i poza domem.

Nauczyciel w przedszkolu eliminuje zagrozenia
wokot dziecka, pomagajac mu pozna¢ najblizsze
Srodowisko, rozbudzi¢ zainteresowan bezpieczen-
stwem i kulturg ruchu drogowego, doskonali¢
orientacje przestrzenna, uksztattowa¢ postrzeganie
wzrokowo-stuchowe i wyobraznie przestrzenno-
czasowg, sprawno$¢ psycho-motoryczna, przewi-
dywanie nastepstw i skutkéw dziatan. To niefatwe
zadanie. Do tego dochodzi jeszcze umiejetno$é
rozpoznawania przez dzieci sprzetéw bezpiecznych
i niebezpiecznych oraz postugiwania sige nimi.
Wazne jest ksztaltowanie pojecia ,obcy” i uswia-
domienie dzieciom zagrozenia ze strony nieznajo-
mych, przekazanie informacji na temat obchodze-
nia sie z lekarstwami, poznanie podstawowych za-
sad zachowania sie podczas pozaru, wypadku dro-
gowego i choroby, rozwijanie sprawnosci fizycznej i
wdrazanie do zdrowego trybu Zycia, a wreszcie
ksztattowanie czynno$ci samoobstugowych, nawy-
kéw higienicznych i kulturalnych, zmierzajacych do
utrzymania porzadku.
PROCEDURY

Ta dtuga lista celéw jest realizowana w rézno-
rodny sposéb: w czasie zaje¢ dydaktycznych, w
zabawach, na spacerach i wycieczkach. Nasi nau
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czyciele wczesniej opracowuja procedury bezpie-
czenstwa dzieci, a mianowicie:

a. Obowigzki w zakresie bezpieczenistwa dziecka w
przedszkolu, dotyczace nadzoru nad dzie¢mi od
momentu podjecia nad nimi opieki przez nauczy-
ciela do momentu ich odbioru z przedszkola.
b. Przyprowadzanie dziecka do przedszkola i od-
bieranie go - procedura dotyczy nadzoru nad
dzietmi od momentu wyjscia z rodzicami z domu
do przedszkola do momentu odebrania dziecka z
przedszkola, czyli przekazania go w rece rodzicow.
c. Bezpieczenstwo zabaw w ogrodzie, spacerow i
wycieczek organizowanych poza teren przedszkola
- dotyczy nadzoru nad dzieémi podczas ich pobytu
w ogrodzie przedszkolnym oraz podczas spaceréw
i wycieczek poza teren placowki.
d. Postepowanie w przypadku, gdy do przedszkola
uczeszcza dziecko przewlekle chore - dokument
ma regulowaC zasady bezpiecznego i higienicz-
nego pobytu dziecka w przedszkolu, okresla spo-
soby monitorowania, uprawnienia i obowiazki nau-
czycieli oraz rodzicow w stosunku do chorych
dzieci.
e. Postepowanie nauczycieli i personelu przed-
szkola, gdy na terenie przedszkola zdarzyt si¢ nie-
szcze$liwy wypadek z udziatem dziecka - dotyczy
sprawowania nadzoru nad dzieémi oraz ochrony
ich zycia i zdrowia w sytuacji wystapienia wypadku
na terenie przedszkola. Organizacja pierwszej po-
mocy dotyczy zasad i zakresu czynno$ci podejmo-
wanych w celu ratowania Zycia dziecka, przed we-
zwaniem i pojawieniem sie fachowej pomocy me-
dycznej.
f. Postepowanie nauczyciela w sytuacjach stwier-
dzenia zagrozenia zycia dziecka, wobec ktorego
jest stosowana przemoc w rodzinie lub majg miej-
sce zachowania agresywne - okre$la odpowie-
dzialnos¢ przedszkola jako instytucji oraz sposoby
reagowania i zakres podejmowanych dziatai w ra-
mach procedury ,Niebieskiej Karty” w sytuacji za-
grozenia zycia dziecka.
PROFILAKTYKA

Przedszkole nasze prowadzi réznorodne dziata-
nia promujace bezpieczenstwo: konkurs plastyczno
- literacki pt. ,Mamo, tato, jedz bezpiecznie”. Ce-
lem jest pobudzenie i rozwijanie uzdolnier dzieci
oraz propagowanie zasad bezpiecznego porusza-
nia sie po drogach. Podjeli$my akcje wspolnie z
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