e Podczas |ukrowania upieczonych na zajeciach piemi-
kow pani zapytata Zosie

- Dlaczego jeden z Twoich piermikow ma tak mato lu-
kru?

- Bo ten jest dla tatusia, zeby nie byt gruby!

o Czy potraficie wymieni¢ zwierzeta egzotyczne, kto-
rych nazwa rozpoczyna sie gtoska ,,p"?- pyta Pani na
zajeciach

- Piotrek!!! — odpowiada Michat, ktéry w catosci nie do-
styszat pytania.

o - Bierze mnig, bierze mnie - krzyczy Gabrysia z
korica sali.

- Co cig bierze? Choroba? — pyta pani

- Nie...p. Monika na zajecia

e Alicja na obiedzie:

- Prosze pani, ta mizeria smakuje tak jak si¢ nazywa!
e Marcinku nie biegaj po sali — prosi pani

- Alez ja nie biegam...ja taficze!

o Anto$ zwraca sie do Michata.

- Umiesz liczy¢ po wiosku?

- Tak- odpowiada Michat

- Ja tez — odpowiada Anto$ i zaczyna liczy¢. Jeden
wiosek, drugi wiosek, trzeci wiosek...

o Podczas porannych zaje¢ Pani daje dzieciom zada-
nie do rozwigzania.

- Jak troszke pomyslicie, to na pewno uda Wam sie je
rozwigzac- mowi

- Ja nie moge pomysle¢ - méwi Gabrysia

- Dlaczego?

- Bo méj mozg jeszcze smacznie $pil - odpowiada Ga-
brysia

o Prosze sie poczestowa¢ butkg — méwi Gabrysia pod-
czas podwieczorku

- Dziekuje ale nie mam ochoty - odpowiada Pani

- Ale Pani powinna dawa¢ dzieciom dobry przykfad!

o - Bedzie koniec $wiata — powiedziat Sebastian

- A skad ty to wiesz? — zapytata zaciekawiona Pani

- Aaa... bo wezoraj mowili w telewizji ze bedzie burza
e W czasie $niadania Madzia pochodzi do Pani

- Janie moge dzié jes¢ $niadania

- Dlaczego?- pyta Pani

- Bo wstatam dzi$ lewg nogg
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Druga grupa komunikatéw ,, chyba nigdy sie tego
nie nauczysz, nie ma talentu...” poprzez uzywanie w
niej generalizacji ,nigdy, zawsze” odbiera dziecku
che¢ starania sie, bo przeciez ,i tak mi si¢ nie uda”
(cokolwiek bym robit), a na dodatek umiejscawia
przyczyne niepowodzenia wewnatrz dziecka. ,Nie
jestes bystry, zdolny..” - a skoro nie jestem - mysli
dziecko - to nie ma sensu tego zmieniac.

Badania Seligmana dowiodly, ze dzieci ,przej-
mujg” oferowane im przez dorostych wyjasnienia wia-
snych niepowodzeh i ze wywiera to przemozny
wplyw na kolejne etapy ich rozwoju, szczeg6lnie w
kontekscie radzenia sobie z p6zniejszymi wyzwa-
niami edukacyjnymi. Zaobserwowano takze, ze sto-
sowanie pesymistycznego stylu wyjaniania powodu-
je u osoby dorostej, w jego systemie poznawczym
ksztattowanie sie swoistych ,etykietek’, ktore sg
.przyklejane” do dziecka. Skoro np., Ela nie ma
talentu do matematyki, to my ostabiamy nasze dzia-
tania, wysitki w celu podniesienia jej kompetencji w
tym kierunku. Jest to tzw. ,efekt oczekiwan interper-
sonalnych”. Procesy te sg poza naszg $wiadomoscig
i przebiegaja automatycznie. Nie znaczy to, ze nie
mozna tego zmieni¢. Wymaga to gtebszej refleksji
i zmiany stylu wyja$niania.

W celu stwierdzenia, jakie przekonania dominujg
u danego dziecka, przede wszystkim trzeba go stu-
chaé, zwracajac szczeg6lng uwage na to, co méwi w
zdaniach zawierajacych spojnik ,bo”( nie udato sie
bo..). Zwracamy tez wage na ftrzy formalne cechy
jego wypowiedzi.

Trudno$é - jest to element wypowiedzi, ktory
opisuje sytuacje dla dziecka trudng

Przekonanie - z reguty dziecko méwi o swoich
przekonaniach tacznie z opisem trudnosci

Konsekwencije - trudnosci i zwigzane z nimi prze-
konania wywotuja skutki w postaci okreslonych emocii
(smutek, zal) i zachowan (chcialem uciec, batem sig).

Najwiecej czasu podwieci¢ trzeba drugiemu ele-
mentowi (przekonanie), nie chodzi bowiem o to, aby
uczy¢ dziecko unikania trudno$ci, ale by wyjasniac je w
sposdb optymistyczny i adaptacyjny. Dzieki temu skutki
w postaci frudnych emocji i zachowan beda rzadsze.

W oparciu o artykut T. Juniiczyk , Psychologia po-
zytywna” cz.1 opracowata M. Pierikowska
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PODZIEKOWANIE |Grupa lll
Serdecznie  dziekuje-|1- I miejsce - Oliwia i Gajowniczek w Miedzy-
my Panstwu Indze i Mar-|Przedszkolnym Konkursie Plastycznym
cinowi Myszkom za udos-|.-Bezpieczny  przedszkolak”,  zorganizowanym
tepnienie terenu Pande-|Przez Miejskie Przedszkole nr 27 w Siedicach.
rosy i zorganizowanie|2- | miejsce - Julia Piekart, lll migjsce Franciszek
wspanialego,  pefnego|Perz, wyroznienie - Julia Kacprzak w Przedszkol-
niespodzianek i mocnych|nym Konkursie Plastycznym ,Krol Maciu$ I”.
wrazen Dnia Rodziny. (3. IIl miejsce - XIV Regionalny Przeglad Amators-
Wszystkim Rodzicom |Kich Zespotow Tanecznych w Borkach Wyrkach w
dziekuje za zaangazowa-| Tancu Ludowym: ,Suita Taricow Slgskich”.
nie i trud wiozony w przy-|4- Wyréznienie - Lena Markowska w Ogolnopols-
gotowanie  wspaniatych|Kim Konkursie Plastycznym ,Zaczarowane wier-
wystepow i bardzo sma-[Sze Juliana Tuwima® zorganizowanym przez

cznych ciast i ciasteczek. [Przedszkole w Deblinie. ‘
Hanna Krupa|5. Il miejsce - XVIII Miejski Festiwal Tworczosci

SU KC ESY DZIECI 201 2/1 3 Dzieciecej i Miodziezowej MOK Siedlce w Slgskim
Tancu Ludowym.

Grupa I: 1, Konkurs recytatorski ,Ruch jest zdrowy i dla |6. Il migjsce - Julia Kacprzak w Miedzyprzed-

ciata i dla glowy”: Marta Polariska, Alan Pikulski Zuzan- (szkolnym Konkursie Plastycznym ,Ziemia - moj

na Myszka - udziat dom” zorganizowanym przez Miejskie Przedszkole

2. ,Mamo, tato jedz bezpiecznie’- konkurs literacko- pla- |nr 9 w Siedlcach.

styczny: Marta Polanska- praca plastyczna - udziat 7.1l miejsce - Adas Swietochowski w konkursie

Grupa II: 1. Wyréznienie — Martyna Mattacz - XXII Mie- |plastycznym ,M¢j najlepszy przyjaciel” organizo-

dzynarodowy Konkurs Moja zabawka pod patronatem |wanym przez gazete Ogtoszeniowq

Wydzialu Oswiaty i Wychowania Dzielnicy Ochota w |Grupa IV

kategorii specjalnej Postacie z wierszy Juliana Tuwima. |© | miejsce - Olgierd Baran w konkursie recytator-

Warszawa — Mokotow. skim ,Przedszkolaki recytujg wiersze Juliana Tu-

2.1l - miejsce - Karolina ~ Meyer - Miedzyprzedszkolny |wima.

konkurs plastyczny - Czyste powietrze wokét nas -

Miejskie Przedszkole nr 15 Siedlce.

3. Il - miejsce — Marcelina Bednarczyk — Krél Maciu$ | —

Miejskie Przedszkole nr 15 Siedlce.

4. lll - miejsce - Suita taricéw $lgskich — XIV Regionalny

Przeglad Amatorskich Zespotéw Tanecznych w Borkach

Wyrkach.

5.1l - miejsce - Suita taricow $lgskich — XVIII Miejski
Festiwal Tworczosci Dziecigcej i Miodziezowej MOK
Siedice.




SUKCESY DZIECI c. dalszy

© Il miejsce w kategorii - ta-
niec innych narodow - w XIV
Regionalnym  Przegladzie
Amatorskich Zespotow Ta-
necznych Borki Wyrki 2013 z
tancem ,Tarantela Neapoli-
tanska”.
©Illl miejsce w Festiwalu
Tworczosci Dzieciecej z tan-
cem ,Tarantela Neapolitans-
ka".
© Udziat w przegladzie ma-
tych form teatralnych ,Sied-
lecka wiosna teatralna” z przedstawieniem ,O zab-
ce, ktbra miata marzenie”.
© Wystep Matgosi Czapskiej na konkursie ,Piosen-
ki naszych rodzicow”.
© Dzieci z naszej grupy goscity u siebie Mazowiec-
kiego Kuratora O$wiaty. Kurator obserwowat zaje-
cie na ktérym dzieci pokazaty swoja wiedze i umie-
jetnosci wokalne, taneczne i aktorskie.
© Udziat w Akademii Zdrowego Przedszkolaka —
,Podr6z do mlecznej krainy”.
© Dzieci braty udziat w licznych konkursach plasty-
cznych ogdlnopolskich i miejskich.
Zorganizowaty$my:
1. Ogélnopolski konkurs plastyczny pod patronatem
Mazowieckiego Kuratora Os$wiaty ,Szanuj mnie i
moje prawa”.
2. Regionalny konkurs plastyczno-literacki pod pat-
ronatem Prezydenta Miasta Siedice i Paristwowego
Inspektora Sanitarnego w Siedicach pt ,Czyste po-
wietrze wokét nas”.
Grupa V
1. IV Konkurs Plastyczno-Muzyczny pt. ,Malujemy
muzyke” — | miejsce za prace Marii Kuryto.
2. Konkurs Piosenki moich rodzicow”
organizowany przez Siedleckie Towarzystwo
Samorzadowe oraz MOK w Siedicach — laureaci
konkursu za piosenke zespotu Radiowe Nutki pt.
,0czym marzq dzieci” w wykonaniu Kamili
Banasiuk i Magdaleny Mokrzeckie;.
3. XVIIl Migjski Festiwal Tworczosci Dzieciecej
i Miodziezowej Siedice 2013.
- taniec nowoczesny - Il miejsce za ,Hip-hop”
w wykonaniu zespotu ,Nowoczesna Pigtnastka”,
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- piosenka — Il miejsce za ,,Papuzki nieroztaczki”
w wykonaniu duetu: Kamili Banasiuk i Magdaleny
Mokrzeckiej.

4. XIV Regionalny Przeglad Amatorskich Zespotéw
Tanecznych Borki Wyrki 2013 - taniec nowoczesny
- | miejsce za,Hip-Hop” w wykonaniu zespotu
,Nowoczesna Pigtnastka”.

5. XXIIl Siedlecki Festiwal Piosenki o Zdrowiu 2013
- drugie wyréznienie za piosenke z wiasnymi
stowami do melodii ,0 czym marza dzieci”
w wykonaniu Kamili Banasiuk, Marcela Bazylczuka,
Niny Jarkowskiej, Magdaleny Mokrzeckiej, Filipa
Myszki, Bartosza Pielecha, Zuzanny Serementy,
Ewy Swierczewskigj, Weroniki Trzcinskiej i Oliwii
Wyspianskiej.

6. lll Multimeldialny Ogolnopolski Przeglad Matych
Form Parateatrainych ,Smykolandia — Warszawa —
Mokotéw 2013" - wyréznienie za ,Dzieci Kréla
Maciusia” dla , Teatralnej Pigtnastki”.

7.VIl Przedszkolny Festiwal Koled, Pastoratek
i Piosenek Swiateczno-Noworocznych ,Szta Koleda
2013" - Il miejsce za LSwieé gwiazdeczko”
w wykonaniu Magdaleny Mokrzeckej.

8. XXII Miejska Spartakiada Sportowo-Rekreacyjna
Przedszkoli - Il miejsce w eliminacjach 2012.

9. Przedszkolny konkurs plastyczny ,Krél Maciu$
Pierwszy” listopad 2012 r.

| miejsce — Maria Kurylo

Il miejsce — Kamila Banasiuk
Il miejsce — Nina Jarkowska
Wyréznienia:  Weronika
Powatka i Marcel Bazylczuk.

Trzcinska, Malwina
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OPTYMIZM DZIECKA

Psychologia pozytywna - dziedzina psycholo-
gii zajmujaca sie podtozem dobrego samopoczucia
i szczeScia, a takze mestwem oraz cnotami ludzki-
mi. Nauki psychologiczne po$wigcaty tradycyjnie
wiele uwagi na badanie negatywnych i patologicz-
nych aspektow zycia cztowieka (leki, stres, depres-
ja, itp.), pozostawiajac na marginesie badanie as-
pektdw pozytywnych, jak kreatywno$¢, inteligencja
emocjonalna, humor, madros¢, szczescie. Ostate-
cznym impulsem dla powstania dziedziny zwanej
psychologia pozytywng byty prace prof. Martina
Seligmana z University of Pennsylvania, bytego
przewodniczacego Amerykanskiego Stowarzysze-
nia Psychologéw.

Zrédtem inspiracji dla psychologii pozytywnej sa;
A Arystoteles, ktory pisat duzo o eUdaupovia (eu-
daimonia - szczescie)

A Abraham Maslow, Carl Rogers — przedstawi-
ciele tzw. psychologii humanistycznej

Nowoczesna psychologia pozytywna rézni si¢ od
swych historycznych poprzednikow tym, ze stosuje
metode naukowa, a wiec jej odkrycia sa naukowo
weryfikowalne (wikipedia).

Psychologia Pozytywna koncentruje sie na
trzech podstawowych aspektach: na nauce petnego
odczuwania pozytywnych emocji, na wzmacnianiu
pozytywnych cech indywidualnych, a tym samym
zmniejszaniu znaczenia cech negatywnych oraz
trudnosci  zyciowych. Rozumienie pozytywnych
emocji pocigga za sobg analize¢ zadowolenia z
przesztosci, skupia sie na odczuwaniu szczescia
Llu i teraz” oraz budowaniu pozytywnej nadziei na
przyszios¢. A wiedza na temat silnych stron czio-
wieka - umiejetno$ci odczuwania i przezywania mi-
tosci, satysfakcji z pracy, odnajdowania odwagi,
uwaznego wspdtczucia, talentu tworczoci, integral-
nosci, samokontroli czy samo$wiadomos$ci pomaga
posig$¢ madros¢, dzieki ktérej sami mozemy kre-
owac niosace zadowolenie zycie. Najwazniejsze to
rozumie¢, zy¢ "tu i teraz" oraz czerpa¢ moc i rado$¢
z tego co spotyka nas na co dzien. Zalowanie
przesztosci, czy zamartwianie sig przyszioscig nie
pomaga doswiadczaé zycia jakie przyszto nam
wie¢. Tylko duza uwaznos¢ i Swiadomos¢ mysli,
uczué i dziatan, ktére z nas wyptywaja, daje szanse
na dostrzezenie "wiecej" i bycie "bardziej".

Gtéwnym pytaniem psychologéw pozytywnych jest
» Jak wzmocni¢ zasoby tkwigce w cztowieku, zeby
maégt on sobie lepiej radzi¢ w zyciu, osigga¢ wiek-
sze sukcesy:.

Jednym z kluczowych pojec jest tzw. dobrostan (
wysoka jakoSC zycia). Aby jg zbudowaé, kazdy z
nas realizuje dziatania w pieciu powyzszych obsza-
rach.

A Poszukuje zycia przyjemnego (pozytywne emo-
cje)

A Podejmuje aktywnosci, ktére go absorbujg i
przynosza satysfakcje, rado¢ (pochtonigcie)

A Pragnie odczuwaé, ze przynalezy do czegos,
€O Uznaje za wigksze i wazniejsze od niego
samego(sens)

A Osigga sukcesy, zwycieza, doskonali sie e
okreslonej dziedzinie, innymi stowy: chce by¢ w
czyms najlepszy (osiagniecia)

A Buduje relacje, zaprzyjaznia sie, zakochuje(
zwigzki z innymi)

Aby kreowac¢ (budowac) dobrostan powinnismy
wzmacnia¢ w sobie kazdy z wymienionych ele-
mentéw( dziatanie catoSciowe).

Kazdy rodzic myslac o dzieciach chciatby w
przysziosci zapewni¢ im szczeScie, mitos¢,
bezpieczenstwo. | wiasnie psychologia pozytywna
pokazuje jak liczac, piszac i rysujgc razem z
dzieckiem mozna jednocze$nie rozwija¢ w nim
umiejetno$¢ odczuwania pozytywnych emocii,
budowania stabilnych zwiazkéw z innymi, osiagania
sukcesow itp. Osoba, w ktdrej uksztattowany zostat
dobrostan, potrafi czerpa¢ rados¢ z otaczajacego
go $wiata, ale nigdy nie czyni tego kosztem innych.
Podstawa kreowania u dziecka dobrostanu jest
komunikacja. Sposob wyjasniania dziecku jego po-
razek, szczegdlnie na pierwszych etapach edukacii,
wplywa na jego motywacje, che¢ podejmowania
dalszego wysitku oraz wiare w sukces.

Mamy tu do czynienia z dwoma grupami
komunikatéw tzw. optymistyczny i pesymistyczny
styl wyjasniania. Komunikaty typu ,mogte$ sie
bardziej postara¢, troche bardziej doktadniej...”
wskazujg dziecku, ze ewentualna trudno$¢ ma
charakter przejSciowy, zmienny. Nie odbiera on
dziecku wiary w sukces, wskazuje ,ze od jego
dziatan uzaleznione jest dalsze powodzenie.



PASOZYTY U DZIECI

Czasem wystarczy, ze dziecko zje niedomyty
owoc albo pobawi si¢ w brudnej piaskownicy, by
zarazito sig pasozytami. Poznaj objawy i sposoby
walki z pasozytami. Maluchy czesto zarazajg sie
pasozytami przez kontakt z innymi dzie¢mi. Objawy
zakazenia sg bardzo rézne: biegunka, mdtosci, bél
brzuszka, wysypka, wymioty, zmiana w zachowa-
niu, chudniecie, ostabienie.

Namierzenie ,winowajcow” jest trudne i zajmuje
troche czasu. Kupke trzeba bada¢ przynajmniej trzy
razy, co dwa dni. Zwykle leczenie obejmuje tez
wszystkich domownikow.

Pasozyty u dzieci - owsiki

Ich jaja mogq sie znajdowaé np. w piasku, na
reczniku albo nawet unosi¢ sie w powietrzu.
W jelitach wylegajq sie z nich larwy, a z tych mate
biate niteczki — owsiki. Okoto pdinocy samice pod-
pelzaja w okolice odbytu i sktadajg tam jaja. Mozna
je zobaczy¢ gotym okiem! Maluch drapie sie i na
paznokciach przenosi jaja z powrotem do buzi. Le-
czenie polega nie tylko na podawaniu $rodkow
przeciwko pasozytom. Trzeba doktadnie wysprza-
ta¢ mieszkanie i odkazi¢ (wypra¢ i wyprasowac go-
racym zelazkiem) wszystkie reczniki, posciel, na-
rzuty, pluszaki. Jaja owsikéw poza organizmem
cztowieka moga zy¢ az trzy tygodnie.

Pasozyty u dzieci - tasiemiec

Jego larwy znajdujq sie z niedogotowanym lub
niedosmazonym migsie zakazonego zwierzecia.
Dziecko moze sie tez zarazi¢, gtaszczac zakazo-
nego psa lub kota i wkiadajac reke do buzi. Tasie-
miec moze nie powodowa¢ dolegliwosci przez
wiele lat. Jego cztony czasem pojawiajg sie w
kupce (wygladaja jak kawatki makaronu). Leczenie
trwa kilka miesiecy.
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Pasozyty u dzieci - lamblie
Dzieci zarazajg sie, zjadajac cysty lamblii z zanie-
czyszczonym pokarmem lub wodg do picia. Objawy
to: nudnosci, wymioty, biegunka, brak apetytu, brak
przyrostu masy ciala, zte samopoczucie, mniejsza
aktywno$¢, nadmierna senno$¢. W przypadku za-
kazenia przewleklego moze dojs¢ do zaburzen
wchtaniania. Potrzebny jest antybiotyk.
Pasozyty u dzieci - glista

Do zakazenia dochodzi po spozyciu pokarmu
zanieczyszczonego jajami glisty, jak réwniez po-
przez brudne rece. Jaja moga by¢ w ziemi lub w
wodzie. Po ich potknieciu wykluwajg sie larwy, ktdre
w czasie wedrowki po organizmie dostajg sie do
ptuc, powodujac silny kaszel w nocy. Larwy glist z
odkrztuszong wydzieling ponownie zostajg potkniete
i dostajq sie do jelita, gdzie dojrzewaja, produkujg
jaja i zostajg wydalone podczas wyproznienia.
Objawy sa by¢ réznorodne: béle brzucha, nudnosci,
wymioty, wysypki, przewlekly kaszel, brak apetytu i
nieprzybieranie na wadze. Glista przypomina wielkg
biatg dzdzownice. Czasem pojawia sie w kupce lub
poscieli. Leczenie trwa kilka dni. Bol brzucha bez
innych objawéw to zawsze sygnal, Zze trzeba
skontaktowac sie z lekarzem. Moze by¢ spowodo-
wany np. infekcjg uktadu moczowego albo alergia.
Zdarza sie, ze jest efektem powaznej choroby, np.
niedroznosci jelit czy uwigznigcia przepukliny.
Zrédfa pasozytéw
Zwierzeta domowe i hodowlane sa najbardziej
znanym zrédtem pasozytéw. Zwrocmy uwage jak
powszechnym jest fakt odrobaczania zwierzat.
Pasozyty moga rozprzestrzenia¢ sie poprzez
najrézniejsze inne zrédta:
@ Woda to potencjalnie zakazone rzeki, jeziora,
studnie, baseny oraz woda z kranu.
@ Pasozyty znajdujg sie w wielu surowych i niedo-
gotowanych, pokarmach - miesie, rybach, orze-
chach, niedomytych zainfekowanych warzywach i
owocach.
@ Przenoszone sg tez przez bliski kontakt, czesto
przez dzieci.
@ Musimy tez mie¢ $wiadomos¢, ze naduzywanie
antybiotykéw, ktére zakiéca rownowage korzystnej
flory bakteryjnej przewodu pokarmowego, rowniez
staje sie zagrozeniem dla zainfekowania pasozy-
tami.
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PASOZYTY A DIETA

Zawsze w leczeniu pasozytow niezwykle
istotng role stanowi dieta, ktéra musi by¢ po-
zbawiona m.in. pszenicy, cukru i stodyczy, bar-
dzo stodkich owocow, czesto tez powinna by¢
bezmleczna. Wilgotne $rodowisko, ktére tworza w
organizmie te produkty, jest Swietng pozywka dla
wspominanych pasozytbw w postaci robakdw,
grzybdw czy bakterii.

Zachecam do stosowania takiego rodzaju kura-
cji przynajmniej 2 razy w roku, wiosna i jesienia, w
okresie tzw. przestrajania si¢ organizmu. Z pewno-
§cig nawet zapobiegawczo tego typu dziatania
przysporzg nam zdrowia. Jesli natomiast poszuku-
jemy przyczyny choréb i przewleklych dolegliwosci
naszych dzieci, to uwazam takg terapie za obo-
wiazkowa. Jak w kazdej terapii, kazdy z musi zna-
lez¢ te, ktora na niego dziata. Zatem czasem warto
przetestowac rozne preparaty, ale zawsze w odpo-
wiednich odstepach czasu i z pewnoscig pod kon-
trolg lekarza lub doswiadczonego terapeuty.
Naturalne leczenie pasozytéw u dziecka

Do leczenia stosuje sig leki syntetyczne przepi-
sane przez lekarza, skuteczne leki na pasozyty to
miedzy innymi nasiona dyni czosnek, nasiona cy-
tryny czy tez ziele selera. Jezeli potwierdzi sig w
trakcie badania ze dziecko lub inny domownik ma
pasozyty cafa rodzinna powinni zjada¢ po 10 szt.
nasion z dyni a osoba zarazona stosowaC leki
przepisane przez lekarza plus nasiona dyni.

Dodatkowo w celu podniesienia odpornoSci
warto dziecku podawac pytek kwiatowy zmieszany
z miodem o ile nie ma uczulenia na miod. Dobrym
sprawdzonym sposobem sg lewatywy z czosnku i
mleka. Do najprostszych kuracji ktére mozna za-
stosowac po wykryciu pasozytéw jest spozywanie
zmielonych nasion cytryny(pot tyzeczki) z tyzeczka
miodu. Dodatkowo warto codziennie wypi¢
szklanka goracego mleka z dwoma zabkami
czosnku.

Rano na czczo wypic pot szklanki soku z kiszo-
nej kapusty do tego doda¢ dwa zabki utartego
czosnku. Pasozyty trzeba leczy¢ ale na pierwszym
miejscu jest profilaktyka mycie rak to podstawa ,po
drugie paznokcie krétkie i czyste.

Wyjasnienie: W zwigzku z pytaniami Rodzicow o
mozliwosci przeprowadzenia badan na pasozyty
przez wszystkie dzieci, informuje ze ten problem

dotyczy tylko dzieci u ktorych rodzice podejrzewajg
mozliwo$¢ wystapienia zarazenia. Tak jak w po-
wyzszym artykule problem nie dotyczy tylko dzieci
w naszym przedszkolu, ale najczesciej catych ro-
dzin. Bez odrobaczenia czy stosowania diety jest to
nie mozliwe do usunigcia. Kazdy Rodzic podejrze-
wajac problem powinien niezwtocznie zgtosi¢ sie do
lekarza. To lekarz decyduje o badaniu katu czy ba-
daniu krwi. Przypominam, ze  § 37 statutu przed-
szkola brzmi: Do podstawowych obowigzkow rodzi-
cow dziecka nalezy: pkt. h) do przedszkola przy-
prowadza¢ dzieci zdrowe, a pkt. g) nie wolno pro-
si¢ o podanie dziecku lekarstw i syropéw. Statut na
state dostepny jest dla rodzicow w holu na tablicy
ogtoszen. Poza tym badania sg aktualne na ,dzi-
siaj”. Ten sam problem u dziecka moze nastapi¢
za kilka dni.

DANE OSOBOWE

Ochrone danych osobowych w naszym kraju
reguluje ustawa z 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych. Oparta jest ona zaréwno na
przepisach Konstytucji RP, jak i na dyrektywie nr
95/46/WE obowigzujacej polskiego pracodawce od
2004 r. Z przywotanych wyzej przepiséw wynika, ze
prawo do ochrony danych osobowych przystuguje
wszystkim osobom fizycznym, niezaleznie od ich
zdolnosci do czynnoSci prawnych. Ustawa nie
rozréznia bowiem, czy dane osobowe dotyczg
osoby fizycznej posiadajacej petng zdolnos¢ do
czynnosci prawnych, osoby nieposiadajacej tej
zdolnosci lub tez posiadajacej ja w sposéb
ograniczony. W tym samym stopniu dotyczy ona
réwniez ochrony danych osobowych dzieci.

Przez dane osobowe rozumiemy wszelkie
informacje dotyczace zidentyfikowanej lub mozliwej
do zidentyfikowania osoby fizycznej. Dane
osobowe dzielimy na zwykte i wrazliwe. Te
pierwsze nie zostaly w ustawie zdefiniowane.
Przyjmuje sie, ze obejmujg one takie informacie,
jak np: imie i nazwisko, pesel, adres, data
urodzenia. Natomiast dane wrazliwe, znajdujace
sie pod szczegdlng ochrong, okresla art. 27 ust. 1
ustawy o ochronie danych osobowych. Zgodnie z
nim dane te dotycza m. in. pochodzenia rasowego
lub etnicznego, pogladow politycznych, przekonan
religinych  lub  filozoficznych,  przynaleznosci
wyznaniowej, stanu zdrowia, kodu genetycznego.

Hanna Krupa
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