HA S TIWALY

Magda Mokrzecka, Kinga Banasiuk z grupa
dzieci 6 letnich wykonaty piosenke pt.
»,0 czym marzg dzieci” na Festiwalu Piosenki
o Zdrowiu. Autorem tekstu jest p. Anna Frank.

Gdy mama mnie kiedys$ spytata
Co dziecko dla Ciebie jest wazne?
Od razu jej powiedziatam,
Ze serce bijace i sprawne.
Gdy serce tak bije radosnie
Ja$, Basia i Zosia sg zdrowi
| mama sie cieszy i tata
| wokét jest Swiat kolorowy.
Gdy tluszczu zbyt duzo spozywasz
| chipsy smakujg ci bardzo
To serce tez zdrowe nie bywa
| wszyscy dokota sie martwia,
Na spacer chodz mamo i tato
Dla zdrowia ruch bardzo jest dobry
Kondycja i sprawno$¢ nam wzrasta
Sportowiec z nas bedzie gotowy.
Ref. Zyj zdrowo
Pamietaj, Ze dieta jest wazna
Jedz ryby
Makrele, tososia, sardynki
A chipsy
A chipsy zostaw w torebce
Graj w pitke
Ruch zawsze poprawia krazenie
Komputer
W nadmiarze tez bywa szkodliwy
A serce
Kazdemu niech mocno uderza.

Palenie jest bardzo szkodliwe

Wiec mamo i tato ty nie pal

Zwalcz nat6g i pracuj nad sobg

Daj przyktad jak zyje sie zdrowo.
Bo zdrowie to warto$¢ ogromna
Nie zmierzysz jej zadna linijka,
Wiesz, serce to wazny jest organ
Gdy zdrowy - oddychac jest lekko.

Hej babciu i dziadku najdrozsi

Biovital niech zdrowo wam stuzy

Nim serce wzmacniajcie, a zdrowie

Z dalekiej powréci podrézy.

Pt # B

*kk

- Wiesz, mamo, Kazio wczoraj przyszedt brudny
do szkoty i pani go za kare wystata do domu!
- | co pomogto?

- Tak, dzisiaj cala klasa przyszta brudna.
Jasio przychodzi do domu. Mama krzyczy:

- Dlaczego masz takie brudne rece?

- Bo bawitem sie w piaskownicy!

- Ale dlaczego masz czyste palce?

- Bo gwizdatem na psal

Maty Jasio pyta mamy:

- Mamo, po co ty sie malujesz?

- Zeby tadnie wygladaé.

- A kiedy to zacznie dziatac?
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NASZ GOSE

Pan Mariusz Dobijanski Mazowiecki Wice-
kurator Oswiaty byt gosciem w naszym przed-
szkolu.

Pan Kurator uczestniczyt w zajeciach
dzieci grupy 5 letniej, ktdre jako 6 latki mogq|
rozpocza¢ nauke w klasie | Szkoty Podsta-
wowej. 5-latki chetnie bawity sie wspdlnie z
Panem Kuratorem wykorzystujac matematy-
czne zabawy wedtug programu p. Edyty Gru-
szczyk- Kolczynskiej oraz zadaty wiele pytan
na ktére Pan Kurator chetnie odpowiadat.

Zaprezentowaly tafce, teatrzyk i recyto-
waly wiersz, ktore przygotowaty na konkursy.
Mitym akcentem byt stodki poczestunek od p.
Kuratora dla wszystkich dzieci.

Hanna Krupa

WIERSZYKI LO-
GOPEDYCZNE

do utrwalania wymowy gtosek
sz,cz,z,dz, r

OWIECZKA

Mata, czarna owieczka
Beczy na Bureczka.

Ale Burek sig nie boi.
Patrzy, czeka, nie ucieka.
Ta owieczka

nie jest straszna.

Jej beczenie

to igraszka.

Ona tak zaprasza,

na Bureczka zerka,

- Chodz , m¢j przyjacielu,
pobawmy sie w berka.

SZAZACZADZA

Raz po liscie dzieci szty.

Sza, szo, szu, sze, asza, Szy.

A pod lisciem zaba drzy.

Za, 20, 2u, Ze, aza, 2y.

Obok lisci czapla kroczy.

Cza, czo, Czu, cze, acza, oczy.
Jezyk brzuchem liscie miazdzy.
Dza, dzo, dzu, dze, adza, azdzy.




Scenariusz zajecia w grupie dzieci 5-letnich z
zakresu ksztaltowania poje¢ matematycznych

Temat: ,Dziecieca matematyka”
Cele ogodlne. sAwspomaganie dzieci w rozwija-
niu uzdolnien oraz ksztattowanie czynno$ci inte-
lektualnych potrzebnych im w codziennych sytu-
acjach i w dalszej edukacii;

s ksztattowanie u dzieci odporno$ci emocjonal-
nej koniecznej do racjonalnego radzenia sobie
w nowych i trudnych sytuacjach, w tym takze do
tagodnego znoszenia stresow i porazek;

s ksztattowanie tych wiadomosci i umiejetnosci,
ktore sg wazne w edukacji szkolnej.

Cele operacyjne. Dziecko:

aobdarza uwagq dzieci i dorostych, aby rozu-
mie¢ to, co mdwig i czego oczekujg;

s stara sie wspotdziataé w zabawach i w sytuac-
jach zadaniowych;

sAUWaznie stucha, pyta o niezrozumiate fakty;
sAprzewiduje, w miare swoich mozliwosci, jakie
bedg skutki czynnoSci manipulacyjnych na
przedmiotach;

sAgrupuje obiekty w sensowny sposéb (klasyfi-
kuje) i formutuje uogdinienia typu: to do tego pa-
suje, te obiekty sg podobne, a te sg inne;

s chetnie uczestniczy w zajeciach;

mliczy obiekty i rozroznia btedne liczenie od po-
prawnego;

amwyznacza wynik dodawania i odejmowania,
pomagajac sobie liczeniem na palcach lub na in-
nych zbiorach zastepczych;

aATOZrOZnia strone lewa i prawa,

sAOrientuje sie w schemacie ciata;

sapotrafi uwaznie patrze¢ (organizuje pole spos-
trzezeniowe), aby rozpoznac i zapamietac to, co
jest przedstawione na obrazkach;

sadysponuje sprawnoscig rak oraz koordynacjg
wzrokowo-ruchowg potrzebng do rysowania, wy-
cinania i nauki pisania;

aarozumie sens informacji podanych w formie
uproszczonych rysunkéw

Pomoce: tamburyno, figury geometryczne: koto,
kwadrat, prostokat, trojkat dla nauczyciela i dzie-
ci, kartki A4, tacki, szarfy w czterech kolorach, na-
granie utworu muzycznego, szyfr matematyczny
na kartce, literki dla dzieci i dla nauczyciela (o, k,
t, s), pacynka ,Gapcia’, magnesy w réznych
ksztaltach, 4 lizaki w ksztatcie figur geometrycz-
nych — kazdy z jedng cyfra, bilety z narysowanymi
kropkami, nagranie piosenki ,Jedzie pociag..”,
narysowany ,zaczarowany dom’, obrazki zwie-
rzat, napisy: kino, cukiernia, cyfry od 1 do 9.

Realizacja
1. Dzieci witaja przybylych gosci. Rytmicznie
klaszczg i sylabami wymawiajg powitanie; wi-ta-
my, wi-ta-my, wi-ta-my pan-stwa.
2. Reka wita si¢ z..” - zabawa stowno- ruchowa
Wyrézniamy cze$ci ciata (zarbwno z prawej jak i
z lewej strony) z ktorymi wita sie prawa reka (np.
z prawym uchem, z lewym kolanem itp.), dzieci
biegajg po sali, na sygnat prowadzacego prawa
reka dotyka wymienianych czesci ciata
3. ,Potrafie ulozy¢ taki sam wzorek”- zabawa
z figurami geometrycznymi. Dzieci siedzg na
dywanie. Przed kazdym lezy kartka A4 i tacka z
figurami geometrycznymi. Nauczyciel przyczepia
na tablicy rytm z figur geometrycznych o zrézni-
cowanych kolorach, ksztattach i wielkosci. Wspél-
nie z dzieCmi odczytuje utozony rytm np. czerwo-
ny duzy kwadrat, zotte mate kdteczko, zielony,
duzy prostokat i poleca dzieciom by na swoich
karteczkach utozyly taki sam rytm, sprawdza
przez wspdlne odczytanie i prosi by dzieci samo-
dzielnie utozyly dalszg cze$¢ rytmu powtarzajac
go az do konca kartki. Nauczyciel proponuje, by
kazde dziecko samo sprébowato utozy¢ swoj, po-
wtarzajacy sie wzorek (sprawdza, chwali) - (zeb-
ra¢ pomoce)

# manipulacyjno - konstrukcyjnych, np.: bu-
dowanie mostow, garazy, osiedli mieszka-
niowych, ulic, skrzyzowan, placéw, ogrodéw
itp. Dzieci poznajq ustalone zasady bezpie-
czenstwa, np.: zasady ruchu drogowego itp.
# badawczych - polegaja na robieniu przez
dzieci réznych doswiadczen, podczas kto-
rych przekonujg sie 0 konieczno$ci przest-
rzegania zasad bezpieczeristwa wpajanych
przez dorostych.

o7 zabaw z prawidtami - znajomo$¢ prawi-
det pomaga dzieciom w bezpiecznym prze-
biegu zabaw

2. Kontakty okoliczno$ciowe - to rozmowy
dzieci z wychowawczynig, podczas nadarza-
jacych sie sytuacji na temat bezpiecznych
zachowan i przestrzegania regut zachecania
dzieci do zadawania pytan, dociekania itp.
3. Zajecia organizowane przez wychowaw-
czynie z calg grupg lub w matych zespotach:
# zajecia obowigzkowe (dydaktyczne) - cy-
kle zaje¢ o ruchu drogowym - rozmowy, po-
gadanki, wiersze, piosenki, opowiadania,
scenki dramowe, krotkie formy teatralne
z wykorzystaniem réznych pomocy dydakty-
cznych: filmy dydaktyczne, sytuacyjne, z za-
kresu bezpiecznego zachowania sie pod-
czas spacerow, wycieczek, zabaw w ogro-
dzie przedszkolnym.

#rozmowy na temat wlasciwego zachowa-
nia sie w sytuacjach nieprzewidzianych, np.
w stosunku do nieznanych osab itp.

# zajecia z zakresu profilaktyki antynikoty-
nowej.

# spotkania z ludzmi promujgacymi zdrowie
i bezpieczenstwo (policjant, strazak, lekarz,
pielegniarka itp.).

# udziat w konkursach, festiwalach promu-
jacych bezpieczenstwo.

4. Czynnos$ci samoobstugowe dzieci i prace
zwigzane z trybem dnia oraz potrzebami go-
spodarstwa przedszkolnego.

5.

Wszelkie zasoby realizowane sg poprzez:

opowiadania, historyjki obrazkowe, wiersze,

piosenki, rozmowy przy kazdej nadarzajacej
sie okazji.

Opracowata: Krystyna Dadasiewicz

TO MOJ ZNAK

3 Maja obchodzimy Swieto Konstytucji. Swie-
to to zostato wprowadzone na pamigtke uchwa-
lenia przez Sejm Konstytucji 3 Maja w 1971.

Jest to Swieto wszystkich Polakéw, dlatego
w tym dniu na naszych domach, urzedach i za-
kladach pracy zawieszamy biato-czerwong flage
narodowa, ktéra jest znakiem kazdego z nas.



4, ,Ktora grupa pierwsza?”- zabawa ruchowa
Dzieci podzielone na 4 grupy wedtug koloru
szarf. Kazde dziecko dostaje w reke jedng figure
geometryczng. Dzieci w rytm muzyki poruszajg
sie po sali. Po wyciszeniu muzyki nauczyciel po-
kazuje na kartce rytm utozony z figur, a zada-
niem dzieci jest ustawienie sie wg pokazanego
rytm na wyznaczonym wczesniej miejscu (rozto-
zone szarfy w 4 kolorach) powtérzy¢ 2x.

5. ,,Szyfr matematyczno - literkowy”

Dzieci siadajg na dywanie przed tablica. Nau-
czyciel informuje dzieci, ze przygotowat dla nich
szczegolny rodzaj zagadki. Pokazuje im i objas-
nia. To jest szyfr matematyczny. Zobaczcie do
kazdej figury geometrycznej przyporzadkowana
jest okreslona literka:

o trojkat podat raczki (=) literce o

e koto =k

e kwadrat = t

e prostokat = s

Ja teraz utoze na tablicy taki wzor: koto, tréjkat,
kwadrat, jezeli zgodnie z szyfrem zamiast figur
utoze pod figurami literki (uktadam) to jaki wyraz
utozytam? Kot.

@ sprobuijcie odczytac taki szyfr: Prostokat, troj-
kat, kwadrat sok,

@ kwadrat, trojkat, prostokat, kwadrat - tost

a teraz zadanie do samodzielnego rozwigzania —
przed wami lezg literki, prosze wybrac i utozy¢
wyraz, ktory schowat sie w takim szyfrze.

@ Prostokat, trojkat, prostokat - sos. Kto utozy
podnosi reke, my sprawdzamy - z tej ostatniej
czesci mozna zrezygnowaé i poprowadzic jg jak
poprzednie - bezpieczniej i krocej

6. ,,Odwiedziny Gapcia”- ¢wiczenia w prawid-
towym liczeniu (pacynka). @ Odwiedzit nas
dzi$ Gapcio. Nauczyt sie liczy¢ i chciatby sie
wam pochwali¢. Postuchajcie czy robi to dobrze.
Gapcio wyjmuje z pojemnika magnesy i liczy: je-
den, dwa, du..zo. Cztery, pie¢ - jakby dzieci nie
reagowaty, zatrzymujemy liczenie i pytamy czy
Gapcio dobrze liczyt co bylo Zle, jak powinno by¢
dobrze.

@drugi przyklad trzy, cztery pie¢, dziesiet -
dzieci poprawiajg i liczq prawidtowo. Widze, ze
wy potraficie prawidtowo liczy¢, a Gapcio musi

3.
jeszcze poéwiczyé. Zostawiam go tu na pétce by
wszystko dobrze widziat i sie od was uczyt.

7. Zaczarowane pociagi

Zabieramy was teraz do zaczarowanego do-
mu, ale dojecha¢ tam mozna tylko specjalnymi
pociggami. Czworo dzieci dostaje duze lizaki w
ksztatcie figur geometrycznych - kazde ma inna fi-
gure i inng cyfre. Pozostate dzieci dostajg bile-
ty - kazdy jeden bilet na ktérym sg kropki. Zada-
niem dzieci jest policzenie kropek i ustawienie sie
w odpowiednim pociggu (dopasowanie ksztattu
figury i liczby kropek) do tego co na lizaku. Po-
ciagi ruszajgq w podroz po sali w rytm muzyki (w
tym czasie nauczycielka na tablicy mocuje zacza-
rowany dom). Dzieci koncza podréz - sg w
zaczarowanym domu.

Dzieci siedzg przed tablicg z arkuszem papie-
ru. Nauczycielka organizuje pierwszg wspéing za-
bawe tego typu i wyjasnia, na czym ona polega:

To jest zaczarowany dom (pokazuje prosto-
kat). Ma pietra (pokazuje po poziomych kreskach)
... Jest tam winda (pokazuje dwie pionowe kreski
) ... Pietra trzeba ponumerowa¢ (numeruj) pier-
wsze, drugie, trzecie, ... dziewigte. Wysoki to
dom, dziewigciopigtrowy. Obok domu ro$nie
drzewo, a na niebie $wieci stoneczko (pokazuje).

Zaczarowany dom jest gotowy. Jeszcze tylko
winda (kfadzie magnes, tam gdzie jest parter) i
pomyslimy o mieszkancach. W zaczarowanym
domu mieszkajq rézni lokatorzy. Jest tu kino, cu-
kiernia i kwiaciarnia.

4.

Dziecko dobiera sposrod obrazkéw miesz-
kancow i decyduje, Ze np.: na pietrze pierwszym
mieszkajq 2 zajaczki, na drugim pietrze znajduje
sie kwiaciarnia, na trzecim krokodyl, na czwar-
tym trzy kotki itd.

Dorosty obstuguje winde. - jestem windzia-
rzem”. Zapraszam do zaczarowanego domu. Kto
pierwszy pojedzie ztozy¢ wizyte? Pyta: ,Na ktore
pietro mam cie zawie$¢? ... Jedziesz z wizytg?...
Moze warto kupi¢ kwiaty? ... To na ktére pigto
pojedziemy? Jedziemy przesuwa klocek i przypi-
na pinezke np.: na széstym pietrze. Kto nastep-
ny ztozy wizyte w zaczarowanym domu?

(Odpowiadajgc na te pytania, dziecko musi
uzywac liczebnikéw porzadkowych. Potem spra-
wdza, czy zgadza sie numer pietra z liczebni-
kiem. Warto$¢ edukacyjna zabawy wzro$nie, je-
Zeli dorosty ,pomyli si¢”. Dziecko bedzie miato
okazje do uzywania takich sformutowan: ,Za wy-
soko, trzeba zjechac dwa pigtra nizej. To nie jest
w tym miejscu, pigtro nizej, wyzej itd.)

Bardzo dobrze liczycie. Jezeli zechcecie to na
nastepnych zajeciach sami zbudujecie zaczaro-
wane domy i bedziecie w nich jezdzi¢ winda.

Opracowaly i prowadzily:
Mariola Pienkowska i Alicja Ulko

BEZPIECZENSTWO

Metody i formy pracy stosowane w pracy
z dzie¢mi w przedszkolach
w zakresie bezpieczenstwa.

W przedszkolu przewazajg metody czyn-
ne oparte na dziatalno$ci dzieci, wérdd kto-
rych nalezy wyroznic:

# metode samodzielnych do$wiadczen, po-
legajacej na pobudzeniu wiasnej inicjatywy
dziecka;

# metode zadan stawianych dziecku do wy-
konania;

#metode ¢wiczen, pobudzajaca dzieci do
powtarzania réznych czynnosci:

- metody stowne, polegajace na oddziatywa-
niu przez stowo wspierane przez pokazy,
ogladanie obrazkéw, rozmowy, opowiada-
nia, zagadki, nauke wierszy, tekstéw piose-
nek itp.

- metody ogladowe, oparte na bezposred-
nich spostrzezeniach, przezyciach i percep-
cji sztuki przez dziecko.

Praca z dzie¢mi wymaga ustalonych form
organizacyjnych. Ofo podstawowe formy
pracy z dzieémi:

1. Zabawa i inne rodzaje dowolnej dziatal-
nosci dziecka podjetej z wiasnej inicjatywy,
np.: ogladanie ilustracji, rysowanie na temat
bezpieczenstwa podczas zabaw:

# ruchowych - uwaznego poruszania sie w
budynku i po ogrodzie przedszkolnym; os-
troznego zachowywania si¢ podczas za-
bawy, korzystania z zabawek i sprzetu
zgodnie z ustalonymi zasadami bezpieczen-
stwa itp.

#tematycznych - zabawy w kacikach:
lekarskim, fryzjerskim, samochodowym itp.
Dzieci na roznym etapie rozwoju wzboga-
cajg wiedze o bezpieczenstwie z najbliz-
szego otoczenia, z opowiadan, obrazkéw,
widowisk.
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