vumor dia dzlecl i doroslycy,

Jas. Pani pyta Jasia
- Jasiu powiesz jakie$ zdanie w trybie oznajmuja-
cym?
- Kon ciagnie woz.
- Brawo! A teraz przeksztat¢ to zdanie tak aby byto
zdaniem rozkazujacym.
- Wio!
Lekcja.

Nauczyciel jezyka polskiego pyta sie uczniow:
- Jak brzmi liczba mnoga do rzeczownika ,niedzie-
la™?
- Wakacje, prosze pani!
Konkurs. Blizniaki wracajg ze szkoty i od progu
wotaja:
- Mamo, mamo! Wygrata$ konkurs klasowy ,Czyja
mama jest najpiekniejsza?”. Wszyscy gtosowali na
swoje wtasne mamy, a Ty dostata$ dwa glosy....
Wywiaddwka. Pani pyta sie Jasia:
- Dlaczego twoja babcia byta na wywiadéwce?
- Szczerze?
- Szczerze!
- Bo jest gtucha.
Kino. Spa¢ idzie dziadek Jasia, nie zdejmujac
okularéw. Jego zona pyta sie czemu nie zdejmuje na
noc okularéw. On na to:
- Weczoraj $nito mi sie, ze bytem w kinie, a ze nie
miatem okularow to nic nie widziatem.

W restauracji. Do McDonalda wchodzi matzen-
stwo staruszkow (ok. 90 lat). Babcia siada przy sto-
liku, a dziadek idzie zaméwi¢ zestaw (pepsi, ham-
burger i frytki). Dziadek siada przy stoliku, bierze dwa
kubeczki i patrzac nalewa do nich réwniutko po po-
towie, nastepnie bierze frytki i robi dwie réwniutkie
porcje, nastepnie wyjmuje nozyk i kroi réwniutko
hamburgera na p6t. Calg tg sytuacje obserwuje stu-
dent, zal mu sig ich zrobito podchodzi i mowi:

- Przepraszam, ze przeszkadzam, ale moze kupi¢
panstwu drugi taki zestaw?

Babcia na to:

- Bardzo pan uprzejmy, ale dziekujemy, jestesmy
matzenstwem od 70 lat i my sie tak wszystkim po
réwno dzielimy.

Student odchodzi, ale zauwaza, ze babcia siedzi
cichutefko, a dziadek sie zajada. Podchodzi znowu i
pyta:

- Dlaczego pani nie je?
- Czekam na zeby.

Dziadek

- Jasiu, czy to prawda, ze Twdj dziadek stracit jezyk
podczas wojny?

- Prawda

- A jak to sie stalo?

- Nie wiem, nigdy nam o tym nie opowiadat.
Medycyna. Dzieci mialy przyniesé rézne przed-
mioty zwigzane z medycyna. Malgosia przyniosta
skalpel, Tomek stuchawki i pani pyta sie Jasia:

- Jasiu co przyniostes?

- Aparat tlenowy

- A skad go wzigtes?

- Od dziadka

- A co na to dziadek

- YYYYYyyyy...

Sto lat. - Jaki jest szczyt bezczelnosci?

- Za$piewa¢ dziadkowi sto lat na 99 urodziny.

W szkole
- Twoj tatu$ bedzie miat przez ciebie siwe wiosy! -
denerwuije sie nauczyciel.
- Ale sie bedzie cieszy!- odpowiada Ja$ - Bo teraz
jest tysy!

Opracowala: Malgorzata Klimek
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ZGADUJ-
ZGADULA

Naprosbe pani Krysi zgrupy | dzieci
zrodzicami utozyli w domu krétkie zagadki. Poni-
zej zamieszczamy zagadki przygotowane przez
Marte Polanska ijej Mame. Zachecamy
do zabawy razem z pociechami.

1. Diuga iwaska zkrotkimi wioskami, wesoto
plasa pomiedzy zebami.

2. Ma duzo zebéw, cho¢ nic nie jada, trzymany
w reku wiosy nam ukiada.

3. Czeka w twej tazience w kostce albo w plynie.
Posmaruj nim rece, a brud zaraz zginie.

4. Stoi w kuchni szafka, ten kto jej uzywa, wie
Ze jest przydatna bo wszystko pozmywa.

®. Mapokretta iguziki, szybke przezroczysta. Chetnie
przyjmie brudng odziez, by odda¢ nam czysta.

6. W kazdej kuchni sig znajduje szafeczka z drzwiczkami,
w ktérej mama przechowuje mieso z mrozonkami.

7. Ma cztery nogi, choC to nie zwierze. Stawiamy na nim
kubki i talerze.

8. Miekkie i wygodne, z kotderka i kocem sprawi, ze pogo-
dne beda wszystkie noce.

9. Stoi napodiodze albo nadywanie. Mozesz nanim
usig$¢, gdy zmeczy cie stanie.

10. Moze by¢ z drzwiami lub rozsuwana. W niej zawsze
chowamy swoje ubrania.

11. Jest w kazdym domu duze lub mate, do przegladania
si¢ — doskonate!

12. Macyferki lub wskazéwki, aztrudno uwierzy¢,
ze mechanizm ten maleriki potrafi czas mierzy¢.

13. Patyczki drewniane w pudetku schowane pigknie ry-
Sujg zatemperowane!

14. Dorosli idzieci dobrze jg znaja, bo nitki ipapier
sprawnie przecinaja.

13. Maduze ucho, lecz nie dostuchania. On stuzy
do picia, ono do trzymania.

16. Mata do herbaty, duza do rosotu — spotykasz si¢ z nia,
gdy siadasz do stotu.

17. Ma uzebienie, cho¢ nie lubi jes¢. Pomaga jedzenie
do buzi nies¢.

18. Moze by¢ z plastiku, szkfa lub porcelany. Tutaj nakta-
damy wszystko co zjadamy.

19. Stoi na biurku lub na stoliku, ma ekran, myszke i duzo
guzikow.

20. Chociaz nie jest samolotem, zawsze mamy go
z pilotem. Gdy guziki naciskamy, przetaczajq sie programy.
21. Pamietaj, ze lezy pod twoimi drzwiami, a wejdziesz
do domu z czystymi butami.

Marcie i jej mamie bardzo dzigkujemy!
Krystyna Dadasiewicz, Dorota Kmiecik|




. Kochani Rodzice!

Rozpoczecie przez dziecko nauki szkolnej jest waz-
nym wydarzeniem w jego zyciu. Praktyka i badania
wskazuja, ze doswiadczenia z pierwszych lat nauki
majg powazny wplyw na przyszto$¢ dziecka, a zwia-
szcza nadalszy proces jego ksztaicenia. Dlatego
tez, caloksztat pracy dydaktyczno - wychowawcze;
w przedszkolu ma na celu wszechstronny i harmonij-
ny rozwdj dziecka, umozliwiajacy mu osiagniecie wy-
maganego poziomu dojrzatosci szkolnej.

Obejmuje ona podstawowe sfery rozwoju (intelektu-
alng, ruchowa i emocjonalng). Tak wiec rodzice po-
winni bacznie obserwowac swoje dziecko, wtedy gdy
przebywa samo, jak réwniez w grupie réwiesniczej,
i zwracaC uwage na wszelkie niepokojace objawy.

Bardzo pomocne przy takiej ,,domowej diagnozie”
poziomu dojrzalosci szkolnej moga okazac sie poniz-
sze zadania, ktore przeprowadzone w formie atrak-
cyjnej zabawy pomogg Paristwu sprawdzi¢, czy Wa-
sze dziecko jest gotowe do przekroczenia progu kla-
Sy pierwszej.

1. Czy dziecko potrafi obchodzi¢ sie z przyborami
do rysowania, kolorowania ipisania? Czy koloruje
obrazek, nie wychodzi poza linig? Czy rysuje posta¢
cztowieka, zachowuje podstawowe proporcje posz-
czegolnych czesci ciata?

2. Czy potrafi lepi€ z plasteliny lub gliny? Czy potrafi
cia¢ nozyczkami wg wytyczonej linii prostej i krzywej?
3. Czy potrafi grupowac rézne przedmioty wg barw,
ksztaltu i wielkosci? Czy potrafi sortowa¢ znane mu
przedmioty lub inne obrazki wg okre$lonej zasady,
np. owoce, zwierzeta, zabawki, pojazdy itp.? Czy po-
trafi wybraC takie same litery, wyrazy? Czy potrafi
ztozy¢ np. widokowke rozcieta na kilka czesci?

4. Czy potrafi wymienic kilka réznic w dwu pozornie
podobnych do siebie przedmiotach lub obrazkach?
5. Czy potrafi dobra¢ w pary obrazki lub przedmioty
z uwzglednieniem jakiej$ cechy wspdlnej, np. krowa —
mieko, li¢ - drzewo, pasta do zeb6w - szczoteczka itp?
6. Czy potrafi odrézni¢ z otoczenia dzwigki réznych
pojazdow, instrumentéw muzycznych, glosy ptakéw
lub innych zwierzat?

7. Czy potrafi wyrézni¢ gtoske (zaréwno samogto-
ske, jak ispoigloske) na poczatku inakofcu wyra-
zu? Czy potrafi zréznicowac wyrazy dzwiekopodob-
ne, np.: potka — butka, Tomek — domek itp.?

8. Czy potrafi odtworzy¢ prosty ukfad rytmiczny wy-
stukany przez dorostego? Czy potrafi podzieli¢ wyraz

na sylaby, np.: lo-ko-mo-ty-wa?

9. Czy potrafi rozwigzywa¢ proste zagadki - typu:
stoi na drodze na jednej nodze?

10. Czy swobodnie (rowniez wspak) umie liczy¢ ko-
lejno minimum  do dziesieciu, a po przeliczeniu po-
wiedzie¢, ile jest przedmiotow?

11. Czy potrafi wykona¢ proste ¢wiczenie gimnasty-
czne, np.: skaka¢ na jednej nodze i na obu nogach?
Czy ustoi przez chwile na jednej nodze z zamknietymi
oczami? Czy sprawnie rzuca i tapie piteczke?

12. Czy samo potrafi zawigza¢ sznurowadto, zapiaé
guzik?

13. Czy odrdznia lewa strone swego ciata od prawe;?
Czy potrafi pokaza¢ prawg reka lewe ucho u osoby
stojacej nawprost? Czy postuguje sie zawsze jedng
reka — ktorg?

14. Czy potrafi zgodnie bawi¢ sie w grupie, np.: bu-
dujac z kim$ zamek z klockéw — wspdtdziata, czeka
na swoja kolej itp. Czy zawsze konczy rozpoczeta za-
bawe, a po skonczeniu zajecia sprzata po sobie?

15. Czy potrafi przez diuzsza chwile uwaznie stucha¢
opowiadania, bajki czy muzyki?

16. Czy opowiadajac, np.: co przedstawia dany obra-
zek — postuguje sie rozwinigtymi zdaniami, uogdlnia
temat, uzasadnia akcje? Czy prawidtowo wymawia
wszystkie gtoski? Czy wymowa jest poprawna réw-
niez pod wzgledem gramatycznym?

17. Czy umie podporzadkowaé sie poleceniom stow-
nym, jest w miare zdyscyplinowane? Czy potrafi wy-
kona¢ 3-4 polecenia wg kolejnosci podanej przez do-
rostego?

18. Czy wie ile ma lat, gdzie mieszka, czym w pracy
zajmuja sie rodzice?

19. Czy przy rozstaniu z opieka (np. w przedszkolu)
jest pogodne? Czy tatwo nawigzuje kontakt z dorosty-
mi?

20. Czy w dziataniu jest do$¢ szybkie oraz w miare
swobodne i samodzielne? Czy zachowuje sie odpo-
wiednio do sytuacji?

Jedli Panstwa dziecko podczas tego rodzaju za-
baw wykazato sie spostrzegawczoscia, bylo uwazne,
zreczne i sprawne ruchowo, swobodnie wypowiadato
sig oraz zgodnie wspbtdziatato w zespole, nie po-
winno mie¢ trudnosci z rozpoczeciem systematycz-
nej, codziennej nauki. Nie oznacza to jednak, iz
zdniem 1 wrzeénia nalezy catkowicie zrezygnowac
z zabawek, gdyz dzieci w okresie nauczania zinte-
growanego (czyli w kl. | - lll) czesto jeszcze beda sie
uczy¢, bawiac sie. Powodzenial

Dorota Kmiecik

(zostanie ,potknigta”). To samo ¢éwiczenie wykonaj
drugq stopa. Sprébuj tez ¢wiczy¢ obiema nogami
réwnoczesnie. Nie odrywaj piet od podtogi i nie
przesuwaj ich.

CWICZENIE 11 UsiadZ na kocyku, podeprzyj
sig z tytu rekoma. Obracaj stopami lezacq na pod-
todze laske, niech kreci sie dookota siebie jak bak.
Jesli udato ci sie w jedng strone, sprobuj takze w
odwrotnym kierunku. Staraj sie obracac laske w jej
srodkowej czesci.

CWICZENIE 12 Usigdz na kocyku. Palcami
stopy chwy¢ lezaca chusteczke i potoz sie na ple-
cach. Powtdrz to samo drugg noga. Chusteczka nie
powinna wypas¢, trzymaj jg wiec mocno wszystkimi
palcami. A moze sprébujesz ¢wiczyé réwnoczesnie
obie nogi? Wykorzystaj wéwczas dwie chusteczki.

CWICZENIE 13 UsiadZ na podiodze, pode-
przyj sie tokciami. Ujmij pitke stopami jak rekoma
i przechylajac sie do tytu, unie$ pitke jak najwyzej.
Licz glosno sprawdzajac, jak dtugo potrafisz utrzy-
mac ja w gorze. Nastepnie, zginajac nogi, pozwol
pitce upas¢ na podtoge, odpocznij chwile i powtorz
Cwiczenie jeszcze raz.

CWICZENIE 14 Usigdz na kocyku i chwy¢ re-
koma jedng noge w poblizu stopy tak, aby podesz-
wa byta zwrécona do $rodka i by mozna byto sie w
niej ,przeglada¢” jak w lusterku. Powoli, nie szar-
pigc nogi, dotknij palcami stopy kolejno: brody, no-
sa, czofa, uszu i barkéw. Cwicz na przemian, raz
jedna, raz druga noge.

CWICZENIE 15 UsiadZ na kocyku. Chwy¢ pa-
Icami stopy lub obu stop lezacy na podtodze wore-
czek i steraj sig go wrzuci¢ do obreczy. Poczatko-
wo siadaj w nieduzej odlegtosci od celu, a w miare
nabierania wprawy w coraz celniejszym rzucaniu,
mozesz odlegtos¢ zwiekszy¢. Zagraj mecz z kole

7.
gami, np. kto bedzie miat wiecej trafnych rzutéw na
6 prob, ten wygrywa.

CWICZENIE 16 Usigdz na kocyku, rece op-
rzyj z tytu. Chwyé pitke stopami tak, aby obejmowa-
ty ja wszystkie palce. Ugnij uniesione nogi w biod-
rach i w kolanach. Nie wypuszczajac pitki, obracaj
sie dookota wiasnej osi. Pomagaj sobie przy tym,
odpychajac sig rekoma od podiogi.
CWICZENIE 17 Usiadz na brzegu krzesetka,
rece oprzyj z tytu. Chwy¢ palcami stopy lezacy na
podiodze woreczek i przenie$ go na kolano drugiej
nogi. Po chwili zrzu¢ woreczek stopg na podtoge.
To samo ¢wiczenie wykonaj uzywajac drugiej stopy
i drugiego kolana.

opr. M. Pienkowska

PIEKNY BYL DZIEN
BABCI ...

... | DZIADKA



PRZYKLADY CWICZEN KOREKCYJ-
NYCH DO ZASTOSOWANIA W DOMU
DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOL-

NYM PLASKOSTOPIE, STOPY PLA-

SKO-KOSLAWE

CWICZENIE 1 Wysyp z wiaderka na kocyk
wszystkie klocki, kamyki, kasztany, kawatki sznur-
ka, kuli waty, gatganki oraz inne ,skarby”. Usigdz
na krze$le, chwytaj palcami stop lezace drobiazgi i
wkiadaj je z powrotem do wiaderka. Mniejsze pod-
no$ jedna noga, wigksze — obiema. Nie $piesz sie.
na pewno ci sie uda. Nogi nie sg tak zdolne jak re-
ce, ale tez duzo moga si¢ nauczyc.
CWICZENIE 2 Usigdz na kocyku, przechyl sie
nieco do tylu i oprzyj rece szeroko za plecami lub
podeprzyj dtorimi biodra. Nogi wyciagnij do przodu
i Ztacz. Wykonuj stopami powolne ruchy w kierunku
podiogi i do siebie, w dét i w gore (stopy robig pa...
pa... jak rece przy pozegnaniu. Nastepnie ugnij no-
gi i sprobuj kilka razy rozstawiC i Sciagna¢ palce
stop jak wachlarzyk.

CWICZENIE 3 Pot6z sie na plecach z rekoma
odsunietymi na bok, unie$ ugiete nogi i rozchyl na
boki kolana. Zwr6¢ stopy podeszwami do siebie
tak, aby powstato okienko. Staraj sie bi¢ brawa sto-
p'ami podobnie jak rekoma.

CWICZENIE 4 Usigdz na kocyku, podeprzyj
sie rekoma z boku. Kolana rozchyl na boki tak, aby
podeszwy stop ,patrzyty’ na siebie. Palcami obu
stop trzymaj dwa otéwki. na jeden otowek natdz
mate kéteczko wyciete z kartonu, a drugim staraj
sie je zdja¢. Twoje stopy robig na drutach, jak ma-
ma lub babcia.

CWICZENIE 5 UsigdZ na kocyku, odchyl sie
troche ku tylowi i podeprzyj rekoma biodra. Nogi

wyprostuj w kolanach i nieco oddal od siebie, zréb
maty rozkrok. Powoli zblizaj stopy do siebie tak, aby
sie spotkaty podeszwami (stopy sig cafuja).
CWICZENIE 6 Usiadz na kocyku, przechyl sie
do tytu i podeprzyj dtorimi biodra. Wyprostuj plecy.
Chwy¢ podeszwami stop lezacy kregiel i staraj sig
ustawi¢ go pionowo. To éwiczenie nie jest wcale ta-
kie tatwe i wymaga zrecznosci, ale nie zniechecaj
sig. Na pewno sig uda!

CWICZENIE 7 Potz sig tylem na kocyku trzy-
majac mocno stopami woreczek wyciggnij rece do
przodu lub utéz wzdiuz tutowia. Turlaj sie¢ w takiej
pozycji jak kloc drzewa — w jedng strone , a potem w
druga. Gdy poczujesz zmeczenie, potdz sie na brzu-
chu, oprzyj brode na ztozonych dtoniach i oddychaj
chwile przez nos.

CWICZENIE 8 UsiadZ na krzesle, rekoma przy-
trzymaj sie jego bocznej krawedzi, wyprostuj plecy.
Unies$ jak najwyzej piety do gory i wolno rozpocznij
matymi kroczkami ,spacer” do przodu. Idz tak dale-
ko, az stopy prawie ptasko dotkng podtogi, nastep-
nie cofnij je do tylu. Przy wykonywaniu tego éwicze-
nia nogi powinny by¢ ztaczone, a piety jak najblizej
sigbie.

CWICZENIE 9 Polz sig na plecach lub usigdz.
Obejmij stope rekoma tak, aby$ mégt zobaczy¢ jej
podeszwe - bedzie to twoje lusterko, w ktérym moz-
na si¢ przegladaé. Zréb to samo z drugg stopa.
Przegladaj sie raz w jednym, raz w drugim lusterku.
A moze potrafisz tak ustawi¢ stopy, aby powstato z
nich jedno duze lustro?

CWICZENIE 10 Usigdz na krzesetku. Potoz
szarfe przed jedng noga. Chwy¢ palcami stopy leza-
cq szarfe i podciagnij kawatek pod podeszwe, naste-
pnie chwy¢ kolejny kawatek i znéw podciagnij. Rdb
to tak diugo, az cata szarfa zniknie pod twojg stopg

Dojrzalosé szkolna

Dojrzatoscia szkolng okre$la sie stopier rozwoju
dziecka niezbedny do podjecia réznorodnych obo-
wigzkéw, jakie niesie ze sobg zycie szkolne. Jest to
gotowos¢, che¢ do wypetniania zadan, che¢ uczenia
sig, pewna samodzielno$¢ oraz taki poziom rozwoju
fizycznego, umystowego, emocjonalnego i spotecz-
nego, ktéry pozwoli matemu uczniowi podota¢ wyma-
ganiom stawianym przez szkote; przystosowac sie
do nowych warunkéw oraz zapewni¢ dobre samopo-
czucie w grupie réwiesniczej i osiagaC sukcesy w na-
uce. Dojrzato$¢ szkolna to takze umiejetnosé kon-
centrowania uwagi poprzez diuzszy czas na jednym
zajeciu.

Przygotowanie do szkoly polega na wytworzeniu
zespotu umiejetnosci i przyzwyczajen oraz takich
cech charakteru, ktére beda przydatne w szkole.
Przygotowanie dziecka do szkoly nalezy wigc rozu-
mieC jako wszechstronny rozwdj jego osobowosci;
pod wzgledem fizycznym, zdrowotnym, umystowym i
emocjonalnym.

Rozwdj fizyczny dziecka jest o tyle wazny dla
jego kariery szkolnej, iz uczen zdrowy, silny, dobrze
zbudowany, wiasciwie odzywiony mniej sie meczy
siedzeniem w fawce, drogg do szkoly, wykonywa-
niem réznych prac (np. pisaniem, wycinaniem, ryso-
waniem). Jest wytrzymalszy, zdolny do wiekszych
wysitkéw, mniej choruje, z reguty jest pogodny i ak-
tywny. Odpowiedni rozwdj ruchowy czyni dziecko
zwinniejszym, zreczniejszym i sprawniejszym. Dobra
koordynacja ruchéw, zwinno$¢ bedzie przydatna nie
tylko w zabawie, ale przy pisaniu, rysowaniu, wyko-
rzystywaniu réznych prac plastycznych, technicz-
nych, spetnianiu obowigzkéw dyzumego i samoob-
studze.

Rozwdj umystowy to przede wszystkim pewien
zaséb wiedzy o $wiecie, o blizszym i dalszym oto-
czeniu, 0 zyciu przyrody i zyciu ludzi. Aby dziecko
mogto dokonywa¢ operacji mySlowych musi mie¢
kontakt z rzeczami, modelami, obrazami, a to wigze
sig z kolei ze wzbogacaniem jezyka dziecka. Mowa
jest narzedziem myslenia, a zarazem wskazuje po-
ziom rozwoju umystowego dziecka.

Dojrzatos¢ intelektualna to réwniez rozbudowa-
na ciekawo$¢ poznawcza, cheC péjscia do szkoly
wcelu uczenia sie, poznawania nowych zjawisk,
zdobywania wiedzy o $wiecie. Jezeli dziecko przeja-
wia zainteresowania wiadomos$ciami i umiejgtno$cia-
mi, ktore ma naby¢ w szkole, jest to rbwnoznaczne

3.
z wrazliwo$cig ukierunkowana na nauke szkolna. Je-
zeli to, czego uczy sig w szkole, jest zrozumiate
i przystepne, dziecko bedzie podatne na nauke szko-
Ing. W przypadku matematyki wrazliwo$¢ to zdol-
no$¢ do samodzielnego rozwigzywania zadan i sto-
sowania umiejetnosci matematycznych w sytuacjach
zyciowych. Natomiast podatno$¢ na uczenie sie ma-
tematyki bedzie réwnoznaczna z rozumowaniem
w tej konwenciji logicznej, w jakiej przekazywane sg
tresci matematyczne na lekcjach w szkole. Oprécz
wrazliwosci i podatnosci, dziecko musi by¢ takze
zdolne do wytrzymania napigé, ktore wystepuja
W uczeniu sie matematyki na sposdb szkolny (&.Gru-
szcezyk - Kolczynska, 1992 5.22).
PRZYCZYNY TRUDNOSCI EMOCJONALNYCH

O dojrzatosci emocjonalnej mozna mowi¢ wéw-
czas, gdy dziecko cechuje pewna réwnowaga psy-
chiczna, gdy sita jego reakgji jest odpowiednia do
oddziatujgcego nan bodzca. Dziecko niezréwnowa-
zone z byle powodu wybucha, ztosci sie, ptacze,
czesto popada w konflikty z kolegami. Moze byé
agresywne, drazliwe, niecierpliwe lub tez zahamo-
wane, niepewne, lekliwe, napiete.

Uczen dojrzaty emocjonalnie przezywa i potrafi
wyrazi¢ uczucia wdzigcznosci, przyjazni, solidarno-
§ci, zyczliwosci, odczuwajac wiez uczuciowa z ko-
legami, klasg i swojg pania. Przezywa radoSci
i smutki nie tylko swoje, ale i innych dzieci. Jest
ambitny, wrazliwy na pochwaty i nagany. Dziecko,
ktore osiagneto odpowiedni stopient dojrzatosci
emocjonalnej, potrafi wspétdziata¢ z kolegami
W nauce, zabawie i pracy, przezywac rado$¢ wspdl-
nego tworzenia i cieszy¢ sie z osiagnie¢ catej gru-
py. Dzieci emocjonalnie odporne skupiajg uwage
na tym, co i jak nalezy zrobié¢ w sytuacji trudnej, aby
osiagnag cel, np. wykonac polecenie, rozwigzac za-
danie. (E. Gruszczyk-Kloczyriska, E. Zieliriska, 2004 s.
111).

Przygotowujac dziecko do szkoty nalezy zwrécié
uwage na rozwiniecie jego niektorych cech osobo-
wosci, postaw spotecznych, umiejetnosci, ktre be-
da pomagaty w szkolnym uczeniu si¢ oraz o elimi-
nowanie innych, niepozadanych cech i brakéw. Od-
porno$¢ emocjonalna ksztaltuje sie na zasadzie ha-
rtowania (podobnie jak hartuje sie zdrowie). Potrze-
bne sg wiec sytuacje bezpieczne dla dziecka, ale
musza one wyzwala¢ spore napiecie i zmusi¢ do
wysitku umystowego. Takimi sytuacjami sg np. gry.
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Na osiagniecie petnej dojrzatosci  szkolnej
dziecka sklada si¢ ogdt jego doswiadczen zycio-
wych, zasob zdobytej wiedzy, umiejetnosci, pewne
mechanizmy postepowania i postawy uksztatto-
wane w ciggu kilku lat zycia. Ideatem bytoby, aby
wszystkie sfery osobowosci byly rozwiniete w spo-
s6b harmonijny.

Jednak dla osiagniecia sukcesow w uczeniu sie
matematyki potrzebny jest stosunkowo wysoki po-
ziom zdolnosci do kierowania swym zachowaniem
w sposdb racjonalny, mimo doznawanych napie¢.

STOSOWANE METODY PRACY

Wszystko, co dzieje sie na zajeciach, przybiera
forme dialogu pomiedzy dorostym i dzieckiem. W
ten sposéb mozna w miare precyzyjnie sterowac
mechanizmem interioryzacji, wykorzystywaé mo-
delowanie i na$ladownictwo oraz wzmacnia¢ i
utrwala¢ pozadane zachowania. Istotg takiego dia-
logu pomiedzy dorostym a dzieckiem jest uktadanie
i rozwigzywanie zadan na przemian. Pozwala to na
takie organizowanie procesu uczenia sig, aby
zmiesci¢ go w strefie najblizszego rozwoju. Mozna
takze z powodzeniem wykorzystywaé elementy
metod czynnosciowych, co jest szczegdlnie cenne
przy rekonstruowaniu systemu wiadomosci i umie-
jetnosci matematycznych dziecka. Op. M. Pierikow-
ska

MALOWANIE

DZIESIECIOMA PALCAMI JAKO METODA
TERAPEUTYCZNO - DIAGNOSTYCZNA

Zastosowanie metody malowania palcami (M.P.)
dla celéw wychowawczych, terapeutycznych i dia-
gnostycznych datuje sie od 1934 r. Po raz pierwszy
metode zastosowata Ruth F. Shaw w celu rozwia-
zania trudnosci zwigzanych z wielonarodowoscio-
wym i wielojezycznym charakterem spotecznosci

dzieciecej rozpoczynajacej nauke w jednej z rzyms-
kich szkot podstawowych. Zasadniczg cecha wyr6z-
niajaca M. P. od innych metod ekspresji tworczej
jest to, ze daje ona dziecku duze mozliwosci wy-
powiedzenia si¢ przy minimalnych wymaganiach do-
tyczacych umiejetnosci i sprawnosci technicznych.
Jest jedng z najskuteczniejszych metod wyzwalania
swobodnej ekspresji tworcze;.

Jest zarazem technikg projekcyjng — utatwia rzu-
towanie na zewnatrz napig¢ uczuciowych i popgdo-
wych. Metoda umozliwia analize elementéw diagno-
stycznych swobodnego rysunku dzieci starszych i
bazgroty dzieciecej. Pozwala uchwyci¢ zwigzek po-
miedzy zawartoScig treSciowa wytworu a cechami
osobowos$ci matego twércy oraz analizowa¢ zmiany
w zachowaniu sie dziecka. Metode mozna stosowac
od 2 roku zycia, malowanie 10 palcami zachowuje
warto$¢ zaréwno dla matych dzieci, jak dla osdb
dorostych.

OPIS METODY:

Potrzebny jest duzy arkusz papieru pakowego.
Przygotowujemy farby: z6tta, fioletowa, biatg, czar-
na, czerwong, niebieska, zielona, brazowa. Stolik
powinien by¢ dostepny ze wszystkich stron, wyso-
kos¢ odpowiednia dla dziecka. Powierzchnia stotu
szersza niz wielko$¢ papieru. Na stole obok papieru
znajdujg sie potkoliscie utozone miseczki z farbami.
Farby sg zawsze ustawione w tej samej kolejnosci:
czarna, czerwona, fioletowa, biata, ztta, niebieska,
brazowa. Dodatkowo przygotowujemy fartuszki,
miednice z woda, recznik.

Instrukcja jest nastepujaca:

W tych miseczkach jest farba, nie bedziemy uzy-
wali pedzli, mamy przeciez 10 palcéw, 5 w jedne;
rece i 5 w drugiej - bedziemy malowaé palcami.
Dziesie¢ palcdw to wiecej niz jeden pedzel. Mozecie
malowa¢ cokolwiek zechcecie. Powiedzcie, kiedy
obraz bedzie skoriczony”. Jeden seans trwa (zale-
znie od wieku i poziomu rozwoju dzieci) od 2 do 40
minut, przecietnie okoto 20 — 30 minut.

Zostawiamy dzieciom swobode utoZenia papieru
(pionowo lub poziomo), a nastepnie przytwierdzamy
arkusz pinezkami. Jezeli dzieci wykazujg lek przed
dotknieciem farby lub przed zabrudzeniem sig, robi-
my jedng smuge i zachecamy, aby tez sprobowaty.
Starsze dzieci prosimy, aby opowiedziaty jaka$ his-
toryjke na temat przez siebie namalowany. Po za-
koAczeniu malowania gotowy wytwér przypinamy

w obecnosci dzieci do stomianej (korkowej) maty
wiszacej na Scianie. Stanowi to bardzo przez dzieci
ceniony wyraz uznania dla ich pracy.

Dla celéw zaréwno diagnostycznych, jak i tera-
peutycznych wazne jest rejestrowanie zachowania
sig dzieci: zwrdcenie uwagi na sposéb nabierania
farby (palce, cata dion), reakcji na zanurzenie reki
w miseczce z farbg, kolejnosci uzycia koloréw, kie-
runku linii przy malowaniu, ciagtosci, ptynnosci, za-
kresu linii, sposobu zapetniania ptaszczyzny, reak-
cji mimicznych, przerw w pracy, czasu trwania ma-
lowania od momentu przystapienia do pracy, tresci
rzeczowej i emocjonalnej wytworu, sposobu zakori-
czenia malowania, tresci historyjki na temat wy-
tworuy, itp.

Analizujgc zachowanie sie dzieci nalezy uwzgle-
dni¢ niespodziewanie silne reakcje emocjonalne,
elementy ruchu: klepanie, wcieranie, tworzenie ko-
lein, dominujacy kierunek smug barwnych, zacho-
wanie wobec koloru (kolejno$¢ uzycia, po ktéry ko-
lor dziecko najczeSciej siega), reakcje na kolor na
arkuszu, poprawianie juz potozonego koloru, ktérg
rekq dziecko gtownie maluje.

Malowanie dziesiecioma palcami jest metodg
diagnostyczno-terapeutyczng poniewaz w jej zasto-
sowaniu, podobnie jak w innych technikach projek-
cyjnych nie sposéb oddzieli¢ elementéw diagnosty-
cznych od dziatania terapeutycznego, zwigzanego
z wypowiedzig plastyczng i mozliwoscig twdrczego
roztadowania napiecia emocjonalnego dziecka.

ZALETY METODY :

v sprzyja twérczemu dziataniu,

v poprawia samopoczucie dziecka,

v daje gwarancie szybkiego sukcesu, a tym
samym mozliwo$¢ szczerej, pelnej akceptacji
dziecka, jego wytworu i zachowania,

v umoZliwia nawigzanie glebszego
miedzy dzieckiem a dorostym,

v otwiera kanat niewerbalnego porozumiewania
sie i toruje droge ku komunikacji werbalnej,

v ulatwia uzewnetrznianie napie¢,

v odblokowuje aktywnos¢ dziecka,

v rozwija pozytywne cechy: wiare we wiasne sity
i moZliwosci, $miato$¢ i odwage w pokonywaniu
trudnoSci, koncentracie uwagi, wyrazanie emocji
(takze negatywnych) w sposdb akceptowany spote-
cznie, zaufanie do ludzi, nowych rzeczy i sytuacii,

v w zasadzie brak jest ograniczen ruchowych,

kontaktu

5.
v wzgledna niezalezno$¢ od wieku — metode moz-
na stosowaé juz od 2 roku zycia.

SPOSOB PRZYRZADZANIA FARBY:

v 1/3 szklanki ptatkéw mydlanych rozgotowujemy
w 1 szklance wody

v 15 g (1 tyzka) zelatyny rozpuszczamy w 1/3
szklance wody

v 1/3 szklanki maki ziemniaczanej rozprowadzamy
w 1 szklance zimnej wody

v 1lyzka gliceryny

Do wrzacych mydlin wlewamy roztwor zelatyny
i gliceryne. Gdy mieszanina zagotuje si¢ powtdrnie,
zdejmujemy ja z ognia i wlewamy powoli roztwér
krochmalu, mieszajac przez caty czas, by zapobiec
tworzeniu sie grudek. Mieszanina powinna mie¢
konsystencje $rednio gestego budyniu. Jesli jest
zbyt gesta dolewamy troche gotowanej wody, jesli
za rzadka — nieco roztworu krochmalu. Dobrze roz-
mieszang mase rozlewamy do miseczek i zabar-
wiamy niewielkg iloscig farby klejowej w proszku,
doktadnie mieszajac. Zamiast farby klejowej mozna
uzy¢ plakatéwek w tubkach.

Material znalazta M. Pienkowska za mgr
Ewq Kondrackq

Na podstawie :

Bielicka 1., Olechnowicz H., Slusarska-Ko-
walska Z. (1964) ,,Malowanie Dziesiecioma
Palcami", Psychologia Wychowawcza Nr 2.

Bielicka 1., Olechnowicz H., Slusarska-Ko-
walska Z. (1964) ,,O klinicznym zastosowaniu
Metody Malowania Dziesigcioma Palcami”,
Psychologia Wychowawcza Nr 3
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