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MILOSC. Dominika z Olg tulg sie do siebie. W pew-
nym momencie Dominika zbyt mocno Sciska Ole:
- Aua, mozesz przestac?
- Nie, bo mam w sobie mito$¢ — szczerze odpowiada
kolezanka.
PLECY | KREGOSLUP. Rozmowa dzieci:
- Na gorze sa plecy a na dole kregostup.
- Ja tez mam plecy i kregostup.
-Tak? A gdzie? Przeciez tam, gdzie pokazujesz to sg
plecy a gdzie kregostup?
Z INTERNETU.
- A pani o tym to z internetu wie? -
- Ale, 0 czym?
- No, na przykiad o 12 miesigcach?
PALCE. Zuzia naklada rekawiczki ,palczatki”. Nie
bardzo jej to wychodzi. Po wielu prébach pyta:
- Dlaczego cztowiek musi mie¢ tyle palcéw?
WIDZIAL. Marcel ma czerwony nos.
- Natalka mnie uderzyta.
- Natalko, czy Ty go uderzyta$?
- Nie!
- Dobrze widziatem, jak Twoja stopa zblizata sie do
mojej twarzy! — odpowiada chtopiec
KROLOWA

Dzieci jedza $niadanie. Marcel wierci si¢ na
swym krzesetku. Pani Honorka zwraca mu uwage:
- Marcel, jedz!
- Krélowo, Ty tu rzadzisz!
MLODA -NIEMLODA

Pani Agatke boli glowa. Zuzia komentuije:
- M6j Boze. Taka mtoda kobieta i taka schorowana.
NA ZMARSZCZKI. Zuzia bawi si¢ w sklep. Podcho-|
dzi pani Honorka i pyta sie, co mogtaby kupic:
- Krem przeciwzmarszczkowy.
- Ja? Zmarszczki?

Zuzia cicho:
- Przeciez widze.
WAGA | WZROST. Pani zwazyta i zmierzyta dzieci.
Po wyj$ciu z gabinetu Zuzia stwierdza:
- Wiecej przywazytam niz przyrostam. Moze jaka$
dieta, czy cos!?

pyta dziecko.

KROPLE. Dzieci wycinajg kropelki wody. Jankowi
idzie to doS¢ opornie. Pani Agatka proponuje wiec:
- Janku, nie martw sie, zaraz ci pomoge.
- A co, pali sie |7 — pyta chtopiec?
Opracowata: H. Skup

Ewa Patczynska-Winek, autorka zbioru opowia-
dan dla dzieci i rodzicow w stylu "Przygod Mikotajka".
Krétkie opowiadania przedstawiajg zabawne historyj-
ki z zycia rodziny, podane z perspektywy matego
dziecka ,Oskar i reszta”.

FAJNA ZABAWA

Rodzice nie sg tacy nudni, czasami potrafig wy-
mysli¢ super zabawe. Wczoraj mama przyniosta ja-
ka$ gazete i diugo jg czytata. Potem popatrzyta na
mnie i powiedziata do taty, ze Oskar jest juz duzy i
trzeba rozpoczaé jego nauke samodzielnego spania.
Nie wiem, co to oznaczato, ale niech tam.

Wieczorem, kiedy zjadtlem kolacje i zostatem
umyty, mama znowu wzieta do reki gazete i zapro-
wadzita mnie do sypialni, tam gdzie zawsze $pie
zrodzicami. Bytem zdziwiony, ze wstawia mnie do
tego dziwnego pudta ze szczebelkami, ale wtedy
mnie ol$nito, ze to nowa zabawa. Mama pofozyta
mnie, otulita, poczytata bajke, ale co rusz patrzyta do
tej gazety. Potem wstata i cicho wyszta.

No to ja tez sobie wstatem w tym pudle i ogryza-
tem szczebelki, potem wyrzucitem poduszke, potem
zerwatem kawatek tapety, ale znudzito mi sie, wiec
zaczafem wrzeszcze¢. Mama przycwatowata do mnie
i zndéw zaczelo sie od poczatku: czytanie, otulanie
i buziaki. Spodobato mi si¢, bawilismy sie tak kilkana-
Scie razy.

W koncu przyszedt tata i potozyt sie do t6zka, ma-
ma tez, ale to nic, zabawa trwata. Byla juz chyba
24.00, kiedy mama postanowita, ze moze da mi pic,
bo znéw zaczatem krzycze¢. A tata stwierdzit, ze mu-
si i8¢ rano do pracy i chce spaé, no i racja, bo mi sig
zabawa tez znudzita i chciatem do t6zka taty i mamy.
Tata wreszcie potozyt mnie na zwykle miejsce przy
nim. Kiedy mama wrdcita, byta zfa, bo to niewycho-
wawcze (tak powiedziata), ale potozyta sie obok.

Ja mysle, Ze byta zta, bo ta zabawa jej sie tez po-
dobata, wigc ja poklepatem i powiedziatem, ze jutro
tez sie tak pobawimy i pojutrze tez. Bo co, dorodli tez
moga sie z nami pobawi¢. Prawda?

Zebrata M. Pienkowska
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SWIETO NIEPODLEGLOSCI

Zbliza sig dziewiecdziesiata czwarta rocznica odzys-
kania przez Polske niepodlegtosci. W 1918 roku, po stu
dwudziestu trzech latach rozbioréw, Polacy stali sie
wolni. Narodowe Swieto Niepodlegtosci obchodzone jest
coroku 11 listopada. Data ta zostata przyjeta umownie,
tego dnia podpisana zostata kapitulacja Niemiec. nasta-
pit koniec | wojny $wiatowej. Dzien 11 listopada ustano-
wiono Swietem Niepodleglosci dopiero ustawa z 1937
roku, czyli prawie 20 lat po odzyskaniu niepodlegtosci,
i do czasu wybuchu Il wojny $wiatowej $wigto obcho-
dzono tylko dwa razy: wroku 1937 i1938. Od 1926 .
11 listopada byt dniem wolnym od pracy w administracji
rzadowej i szkolnictwie na podstawie okélnika wydanego
przez Prezesa Rady Ministrdw Jozefa Pitsudskiego.
W latach 1939-44 podczas okupacji hitlerowskiej oraz
w okresie od 1945 do 1989 roku, w czasie rzadow ko-
munistycznych obchodzenie $wigta 11 listopada byto
zakazane.

Dopiero w roku 1989, ustawg Sejmu, przywrdco-
no obchody tego $wieta. Od tego roku Swieto Niepo-
dlegtosci jest najwazniejszym Swietem panstwowym,
adzien 11 listopada jest dniem wolnym od pracy.
Swieto obchodzone jest w calym kraju, lecz najwaz-
niejsze obchody odbywajg sie w Warszawie na pla-
cu Jozefa Pitsudzkiego pod Grobem Nieznanego
Zotnierza.

Réwniez w naszym przedszkolu uczcimy Na-
rodowe Swieto Niepodlegtosci uroczysta akade-
mia (12.11 br). Wystepy dzieci (piesni legionowe,
wiersze, odSpiewanie hymnu narodowego), poprze-
dzg zajecia przyblizajace im tematyke: nauka wier-
szy i piosenek o tematyce narodowej, zapoznanie
z hymnem, godtem i flaga Polski, praca z mapg itp.
Majg one nacelu budzenie od najmtodszych lat
uczué patriotycznych u dzieci.

Rodzicow zachecamy do rodzinnego obcho-
dzenia Narodowego Swieta Niepodlegtoscil

Opracowata: D. Kmiecik



WALCZ Z NALOGIEM - ZYJ ZDROWO

Profilaktyka antynikotynowa juz w przedszkolu.
Jednym z najwazniejszych zadan na-
szego przedszkola jest promocja zdrowia
w $rodowisku przedszkolnym. Program
edukacji antynikotynowej ,Walcz z natogiem - zyj
zdrowo” realizowany w naszym przedszkolu, jest
adresowany do dzieci 5 i 6-letnich i ich rodzicow.
Gtéwnym celem programu jest uwrazliwienie dzieci
na szkodliwo$¢ dymu tytoniowego. Pokazanie co
dzieje sie z naszym ciatem, gdy wokét nas ludzie
palg papierosy, jaki to ma wptyw na nasze zdrowie
i zdrowie 0sdb palacych. Przekazywanie i utrwale-
nie zasad zdrowego stylu zycia i unikanie miejsc,
w ktérych mozemy by¢ narazeni na wdychanie dy-
mu papierosowego.

Palenie papieroséw jest niebezpiecznym uzalez-
nieniem, niosacym za sobg wiele negatywnych sku-
tkéw. W zasadzie kazdy palacz wie o tym doskona-
le, rdwniez dobrze zdaje sobie sprawe jak korzyst-
ne jest rzucenie tego natogu, lecz mimo to problem
ten dotyczy znacznej czesci spoteczenstwa a co
wiecej ciagle przybywa nowych palaczy. Osoby pa-
lace, siegajac po papieros nie zastanawiajg sie jak
szkodliwy jest dym papierosowy, ktéry zawiera oko-
to 400 zwigzkéw chemicznych. Sposréd nich okoto
40 stanowig substancje rakotworcze. Wszystkie te
substancje wprowadzane sg do organizmu nie tylko
palacza, ale i tych, ktorzy przebywajg w tym samym
otoczeniu. Zanim, wiec siegniemy po papierosa,
zastanéwmy sie - czy warto?

Niezaprzeczalnym jest fakt, ze palenie powodu-
je bardzo powazne choroby. Sa to nowotwory pluc
i krtani. Nikotyna i substancje smoliste zatruwajg
caty organizm, powodujg niedotlenienie serca, mia-
zdzyce naczyn i prowadza do zawalu serca. Po
drugie, naukowcy dowiedli, ze kazdy papieros skra-
ca zycie palaczowi o kilka minut. Wynika to z tego,
ze kazdy natogowy palacz z wiasnej gtupoty i na
wilasne zyczenie, skraca swe zycie o pare lat.
Z drugiej strony, szkodzac sobie, szkodzi takze in-
nym. Najwigkszymi i zupetnie niewinnymi ofiarami
biernego palenia sg dzieci nalogowych palaczy.
Wedtug szacunkowych danych okoto 4 miliony pol-
skich dzieci narazonych jest na mimowolne wdy-
chanie dymu tytoniowego. Nalezy sie zastanowic:
dlaczego dzieci i mtodziez palg papierosy?

Z badan wynika, ze prawdopodobnie palenie
przez dzieci wzrasta, gdy palg rodzice lub starsze

rodzenstwo. Podobnie jak $rodowisko rodzinne na
postawe dzieci wobec palenia tytoniu ma wplyw
przedszkole i szkofa: nauczyciele, grupa rowiesni-
cza. Na ksztattowanie przekonan protytoniowych og-
romny wptyw ma reklama papieroséw, utatwiajaca
ich akceptacje. Koncerny tytoniowe wykorzystujac
0golng dostepnos¢ reklam przedstawiajg obraz pa-
lacza jako osoby zadowolonej z zycia, cztowieka od-
noszacego sukces, dobrze ubranego, posiadajace-
go ekskluzywny samochdd. Ma to niestety mato
wspolnego z rzeczywistoscia.
FAKTY NA TEMAT DZIECI | BIERNEGO PALENIA

Bierne palenie

Dzieci s biernymi palaczami jesli palimy w ich
towarzystwie. Podczas palenia w powietrzu groma-
dzi sie bardzo duzo dymu papierosowego, zaréwno
wydychanego przez palacza jak i wydobywajacego
sie bezposrednio z papierosa i taki dym jest najgroz-
niejszy. Dlatego tak wazna jest ochrona dzieci przed
wdychaniem tego dymu. Dzieci sg szczeg6lnie wra-
Zliwe na dziatanie dymu U niemowlat drogi oddecho-
we sg bardzo waskie w niektorych odcinkach wiec
s one bardzo wrazliwe na dziatanie dymu nikotyno-
wego, ktéry powoduje iz sg one bardziej podatne na
dziatanie bakterii. Dzieci czesto przebywajace wérdd
dymu nikotynowego duzo czesciej beda miaty prob-
lemy drogami oddechowymi w pdzniejszym zyciu.

Palenie zaktéca karmienie piersia

Dzieci majg dobrze wyksztatcony zmyst smaku
aby lepiej mogly pozna¢ i odnalez¢ pier$ matki. Pa-
lenie moze powodowac trudnosci z produkcjg mleka
badz tez bedzie ono nietresciwe. Jest to spowodo-
wane tym, iz palenie ma wplyw na pewien zwigzek
w organizmie zwany prolaktyna. Nastepuje zmniej-
szenie laktacji. Nikotyna przedostaje sie do organiz-
mu dziecka wraz z mlekiem matki i ma trzy razy wie-
ksze dziatanie na dziecko niz na matke. Oczywiscie
najlepiej jest aby dziecko pito mleko matki i nawet
jesli ta pali, nadal jest to wskazane, aczkolwiek zale-
ca sig aby nie palita ona na 1,5 godziny przed kar-
mieniem. Wtedy stezenie nikotyny i innych trujacych
zwiazkow bedzie duzo mniejsze.
Palenie przyczyna choréb u dzieci

Jesli pali sie w towarzystwie dzieci, naraza si¢ je
na choroby:
& Bierne palenie moze powodowa¢ u dzieci astme.
& Dzieci z astma czesto majg ataki gdy pali sig przy
nich.
& Dzieci czeSciej chorujg na zapalenie uszu jesli

szkola i odwrotnie. Oczywiscie jesli dziecko takiego
odreagowania wymaga. Przeciez my doro$li tez
wymagamy odpoczynku po pracy w zaciszu domo-
wym, a praca pozwala nam zapomnie¢ o domo-
wych ktopotach. Podobnie jest z dzie¢mi. Jesli nie
popadamy w skrajno$¢, majac w domu nieco inne
wymagania niz w przedszkolu, uczymy dziecko
elastycznosci i adekwatnego odrézniania wymogow
sytuacii.

M. Pienkowska

DZIEN MYCIA RAK

15 pazdziernika z inicjatywy UNICEF zostat us-
tanowiony Swiatowym Dniem Mycia Rak. W tym
roku tego dnia w ponad 100 krajach na catym $wie-
cie po raz pigty obchodzony byt Swiatowy Dzien
Mycia Rak. Inicjatywa ma zwrdci¢ uwage na wcigz
istniejacy problem choréb spowodowanych brakiem
higieny rak u dzieci. W Polsce wolontariusze - pra-
cownicy firmy Unilever - przeprowadzili specjalne
lekcje w przedszkolach, aby przypomnie¢ dzieciom
o tym waznym, codziennym nawyku. W lekcjach
wzieto udziat prawie 1300 przedszkolakéw w catej
Polsce.

W naszym przedszkolu, aby przypomnie¢ wszy-
stkim o podstawowym nawyku mycia rak wodg i
mydtem przeprowadzane sg atrakcyjne zajecia dla
dzieci, pogadanki, gry i zabawy edukacyjne zwigza-
ne z tg tematyka. W fazience nastapita demonstra-
cja techniki prawidtowego mycia rak oraz przypom-
nienie, ze réwnie wazne jest takze wytarcie ich do
sucha. Okres przedszkolny sprzyja wyrabianiu na-
wykow higieniczno-kulturalnych, wyrabianiu zamito-
wania do czystosci, dbatosci o swdj estetyczny wy-
glad. Dazymy w tym okresie do wdrazania dzieci do
samodzielnego obstugiwania sie, co jest podstawg
do dbania o swoje potrzeby zdrowotne. Dzieci po-
winny $wiadomie zdobywaé przyzwyczajenia, po-
winny wiedzie¢ w jakim celu to robia.

Jest jesien, czyli sezon na przezigbienia i grype.
Bakterie i wirusy czyhajg na nas wszedzie. Dzieci
sq szczegdlnie narazone na zarazenia. Pomocne w
walce z nimi moze okaza¢ sie dbanie o odpornos¢
dziecka, ale takze tak prozaiczna czynno$¢, jak my-
cie rak. Dlatego od najmtodszych lat warto wyra-
bia¢ w dziecku nawyk czestego mycia rak. Jest to
najprostszy i najskuteczniejszy sposéb na zapobie-
ganie wielu chorobom. Przed przezigbieniem i gry-
pa chroni nasze pociechy lepiej niz witaminy. Czyn-

no$¢ mycia rak nie jest tatwa do nauczenia ale pier-
wszoplanowa, poniewaz powtarza si¢ jg kilka razy
w ciagu dnia: przed positkiem, po zatatwieniu potrzeb
fizjologicznych, po przyjsciu ze spaceru, z ogrodu, po
niektorych zajeciach, np. lepieniu z plasteliny.

Pierwszej fazie nauczania w grupach dzieci mto-
dszych, oprocz doktadnego objasnienia kolejnych
czynnosci, musi towarzyszy¢ pokaz nauczycielki
lub starszego dziecka dyzurnego. Na mycie rak
sktadajq sie nastepujace czynnosci: zawijanie reka-
wow, moczenie rak, mydlenie, sptukiwanie tak aze-
by woda nie rozpryskiwata sie na podtoge i nie zos-
talo zmoczone ubranie, strzepywanie z wody, wy-
cieranie recznikiem. Przy takiej liczbie, dos¢ skom-
plikowanych czynnoci nie moze by¢ mowy o pos-
piechu, mycia rak nalezy uczy¢ etapami, kazdg
czynno$¢ powtarzaC wiele razy oraz kontrolowaé
doktadno$¢ wykonania. Zasadami obowigzujacymi
w czasie nauki mycia rak winny by¢ systematycz-
no$¢ i ciggtosC ¢wiczen powigzanych z pokazem
i objasnieniem ze strony nauczycielki.

Niektore dzieci uwielbiaja chlapa¢ si¢ w wodzie
i godzinami mogtyby sta¢ przy umywalce. Inne trze-
ba sitg zacigga¢ do tazienki. Co mozesz zrobi¢, by
uatrakcyjni¢ tak nudng czynno$¢? Mate dzieci mo-
ga mie¢ problem z myciem, gdyz nie siegajq jesz-
cze do umywalki. Kup dziecku podest, tak by miato
swobodny dostep do kranu, a mycie rak nie spra-
wiato mu trudnosci. Wybor akcesoriow do codzien-
nej higieny zaprojektowanych specjalnie dla na-
szych milusinskich jest ogromny. Kolorowy recznik,
mydetka w ksztatcie owocdw lub zwierzat, pojemni-
ki na mydta w ptynie z postaciami z bajek, szczote-
czki do paznokci w ksztalcie zwierzat - to wszystko
cho¢ troche urozmaici tak prozaiczng czynno$é.
Dobrym pomystem jest rowniez zakupienie mydla-
nych kredek, ktérymi mozna pisac po rekach, a po-
tem urzadza¢ zawody, kto szybciej zmyje napis.
Aby zmy¢ kredke, potrzeba jest akurat tyle czasu,
ile na pozbycie sig bakterii.

Podczas mycia rak mozna takze $piewac pio-
senki lub recytowac wierszyki. Idealny bedzie prze-
béj Fasolek ,Mydio wszystko umyje” lub wierszyk:

- O zdrowie dbam. Jak to robie powiem wam,
Wcieram mydto w obie rece,
Miedzy palce, miynek krece.
Tak bakterie z nich sptukuje
| dlatego mniej choruje.
Opracowata. H. Skup



pali si¢ u nich w domu.

@ Dzieci palaczy duzo cze$ciej majg kolki niz dzie-
ci niepalacych rodzicow.

& Dzieci palaczy czeSciej sq pacjentami szpitali.

@ Dzieci narazone na wdychanie dymu nikotyno-
wego czesciej ulegaja uczuleniom.

Palenie zabija! Bierne palenie tez!

Dla dzieci w wieku przedszkolnym bierne pale-
nie oznacza miedzy innymi:

- zmniejszong gotowos¢ szkolnga;

- zaburzenia zachowania dziecka,

- zaburzenia rozwoju psychoruchowego,

- zwiekszong czestos¢ wystepowania przewlektego
zapalenia ucha $rodkowego i konieczno$¢ inter-
wengcji chirurgiczne;.

Biernemu paleniu sprzyjaja niekorzystne wzorce
zachowan spotecznych i zdrowotnych. Ciagle nie
jest ono spostrzegane jako zagrozenie oddziatujace
na organizm czlowieka. Palenie przy dziecku w
naszym kraju jest norma. Edukacja antytytoniowa
staje sie niezbednym elementem wychowania spo-
tecznego, socjalizacjg od podstaw, od najmiod-
szych lat, zwazywszy na szczegdlnie niekorzystne
zjawisko biernego palenia.

opracowanie M. Pienkowska

PROSBA DZIECKA

Oto stowa dziecka skierowane do kazdego doro-
stego, ktére madrze utozyt i spisat Janusz Korczak
[_]Nie psuj mnie. Dobrze wiem, ze nie powinienem
mie¢ tego wszystkiego, czego sie domagam. To
tylko proba sit z mojej strony.

[_]Nie bj sie stanowczo$ci. Wiasnie tego potrze-
buje - poczucia bezpieczenstwa.
[ Nie bagatelizuj moich ztych nawykow. Tylko ty

mozesz pomoc mi zwalczy¢ zto, poki jest to jeszcze
w 0g6le mozliwe.
[_]Nie réb ze mnie wigkszego dziecka, niz jestem.
To sprawia, ze przyjmuje postawe gtupio dorosta.
[_]Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli
nie jest to absolutnie konieczne. O wiele bardziej
przejmuje sie tym, co mowisz, jesli rozmawiamy w
cztery oczy.
[_]Nie chron mnie przed konsekwencjami. Czasami
dobrze jest nauczy¢ sie rzeczy bolesnych i
nieprzyjemnych.
[_]Nie wmawiaj mi, ze bledy, ktére popetniam, sg
grzechem. To zagraza mojemu poczuciu wartosci.
[ ]Nie przejmuj sie za bardzo, gdy méwie, ze cie
nienawidze. To nie ty jeste$ moim wrogiem, lecz
twoja miazdzaca przewagal
[ ]Nie zwracaj zbytniej uwagi na moje drobne do-
legliwosci. Czasami wykorzystuje je, by przyciagnaé
twojg uwage,
[]Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed
toba broni¢ i robie sie gtuchy.
[_]Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie
przerazliwie ttamszony, kiedy nic z tego wszystkiego
nie wychodzi.
[_]Nie zapominaj, Ze jeszcze trudno mi jest precy-
zyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze sie ro-
zumiemy.
[ ]Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczci-
wosci. Zbyt fatwo strach zmusza mnie do ktamstwa.
[ ]Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i
wtedy trace catg mojg wiare w ciebie.
[_INie odtracaj mnie, gdy drecze cie pytaniami.
Moze sie wkrotce okazaé, ze zamiast prosic cie o
wyja$nienia, poszukam ich gdzie indziej.
[_]Nie wmawiaj mi, ze moje leki sa gtupie. One po
prostu sa.
[_]Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju
eksperymenty. To po prostu méj sposdb na zycie,
wiec przymknij na to oczy.
[_]Nie rob z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda
na twoj temat bytaby w przysztosci nie do zniesienia.
Nie wyobrazaj sobie, iz przepraszajac mnie stracisz
autorytet. Za uczciwg gre umiem podziekowaé
mitoScig o jakiej nawet ci sig nie $nito.
[_]Nie badz $lepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem,
jak trudno dotrzymaé mi kroku w tym galopie, ale
zréb, co mozesz, zeby nam sig to udato.
[_]Nie boj sie mitosci. Nigdy.

Krystyna Dadasiewicz

INNE W DOMU, INNE W PRZEDSZKOLU

Bywa, ze w czasie rozméw indywidualnych na-
uczycielki z rodzicami wychodzi na jaw, ze dziecko
zupetnie inaczej zachowuije sie w domu a inaczej w
grupie przedszkolnej. Rodzice i nauczycielka mogg
odnies¢ wtedy wrazenie, ze rozmawiajg 0 dwoch
zupetnie innych osobach; okazuje sig bowiem, ze
dziecko ciche i spokojne w domu — w przedszkolu
za zadne skarby nie chce podporzadkowac¢ sie gru-
powym zasadom. Bez przerwy protestuje albo za-
czepia inne dzieci. Mozna sobie wyobrazi¢ zdziwie-
nie mamy, gdy styszy od nauczycielki, ze to wtasnie
jej grzeczne w domu dziecko - ,rozktada prace w
grupie”. Bywa tez odwrotnie; mama nie moze sie
nadziwi¢, ze jej dziecko stucha pani, grzecznie sie
bawi, chetnie pomaga pani i innym dzieciom, sprza-
ta po sobie zabawki! W domu natomiast , nie ma
na niego sposobu’, zazwyczaj ma odmienne zdanie
niz rodzice, rzadko ma ochote na wykonywanie
prac porzadkowych ze swoimi zabawkami.

Zaréwno rodzice jak i nauczycielka czesto inter-
pretujq taka roéznice w zachowaniu dziecka jako wy-
nik nieodpowiedniego postepowania tej drugiej
strony. Rodzice zapewne z oburzeniem podejrze-
wajg wymuszanie postuchu za pomoca leku, a wy-
chowawczyni podejrzewa rodzicow o nadmierne
rozpieszczanie i wyreczanie dziecka w domu. Teo-
retycy wychowania wzywaja tu do ujednolicenia wy-
magan wobec dziecka adekwatnie do jego wieku,
przez wszystkich, ktérzy sie nim zajmuja. W wielu
kwestiach zasade te trudno podwazyc.

Nasz zdrowy rozsadek potrafi jednak wyjasni¢ te
sytuacje. Przeciez mama, czy babcia petnig inng
role w zyciu dziecka niz pani z przedszkola. Takze i
sytuacja w domu jest inna niz w przedszkolu. Tylko
pozornie stuszne wydaje sie, by oczekiwac od dzie-
cka tego samego w obu sytuacjach. Nawet czto-
wiek dorosty wymaga od siebie sprostania pewnym
regutom w pracy, a zwalnia si¢ z nich w domu. Kaz-
demu z nas potrzeba sytuaciji, w ktérej mozemy sie
sprawdzi¢, ale pod warunkiem, Zze w innych warun-
kach bedziemy mogli mniej sie stara¢ i troche rozlu-
zni¢, a nawet popetni¢ jaki$ btad. Nawet dwulatek
potrafi sig nauczy¢, ze co innego wolno przy ma-
mie, co innego przy babci. Podporzadkowanie sie
poleceniom wychowawczyni, normom grupy czy
powstrzymywanie sie od kapryszenia wymaga od
dziecka juz pewnej dojrzato$ci.

Niektore z hatasliwych, przekornych przedszkola

kow to dzieci, ktére walcza w ten sposéb o swojg
indywidualno$¢. Pragng one za wszelkg cene, na-
wet cene kary, odr6zni¢ si¢ od pozostatych dzieci.
Czujg sie zaniepokojone tym, ze wszystkie zabawki
w sali sg wspdlne. Jest to dla nich ogromny chaos,
jesli $wiata nie da sie uporzadkowaC na rzeczy
,moje” i ,nie moje”. Ich dramat polega na tym, ze
wolg by¢ nie lubiane i karane niz traktowane jak
wszystkie inne dzieci w grupie. Przezywaja bowiem
wtedy niepokdj, ze sq niezauwazane, niewazne,
niemal nie istniejg. Wydaje im sie, ze w grupie za-
traca sie ich indywidualno$¢, odrebnos¢. Takiemu
dziecku mozna pomoc, pozwalajagc mozliwie naj-
czeSciej decydowac po swojemu. Na przyktad po-
zwélmy mu samodzielnie wybra¢ ubranko do
przedszkola, sok na poice w sklepie, ksiazke, ktdrej
chciatoby postucha¢ na dobranoc. Duzg role moze
tu odegra¢ wiacznie dzieci do ,prac kulinarnych” lub
plastycznych. Jest to okazja, aby dziecko wykazato
swo6j temperament, pomystowo$C. Nabiera tez
pewnosci, ze nie wszystko zalezy od dorostych. Po
jakims czasie dziecko poczuje sie pewniej i zacznie
szuka¢ naturalnej przyjemnosci w przynalezeniu do
grupy innych dzieci. Chtopiec bedzie chciat z in-
nymi kolegami budowac z klockow, a dziewczynka
wspolnie z innymi bedzie bawita sie w dom.

Bywa tez odwrotnie, ze dziecko w domu wobec
rodzenstwa agresywnie walczy o swojg indywidual-
no$¢, natomiast w przedszkolu jest spokojne, wyci-
szone, opanowane — wrecz grzeczne. Cze$¢ dzieci,
zupetnie jak dorosli w pracy, znajduje w przed-
szkolu jaka$ odskocznie od domowych napieC.
Dziecko przeciez przezywa duzo bardziej, np. na-
piecie miedzy rodzicami lub chorobe kogo$ najbliz-
szego. To tylko nam dorostym wydaje sie, ze
dziecko jest mate i ,ono tego nie rozumie”, tymcza-
sem dziecko jest doskonatym obserwatorem i ro-
zumie wigcej niz myslimy. A ze czasem dziecko nie
umie wyttumaczy¢ co dookota jest ,nie tak’, jego
lek wzrasta, odczuwa ono jakie$ zagrozenie.

Jest wiec duzo powodow, dla ktérych zachowa-
nie dziecka w domu moze by¢ zgota rézne niz w
przedszkolu. Jezeli réznica w zachowaniu jest ra-
zaca moze by¢ to sygnat czego$ niepokojacego.
Dziecko wysyta nam informacje, ze w ktéryms z
tych miejsc jest mu zbyt trudno. Takim trudnym
miejscem moze tez by¢ dom. Pamietajmy jednak o
tym, aby da¢ dziecku mozliwos¢ odreagowania,
odpoczynku. W domu niech odpocznie od przed-
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