HUMOR

Whasciciel gospodarstwa agroturystycznego do
turysty:
- Tutaj co rano bedzie pana budzito pianie koguta.
- To niech go pan nastawi na dziesiata.
3 B
Policjant zatrzymuje pijanego kierowce.
- Dlaczego jezdzi Pan po alkoholu?
- Ja nie jezdze po alkoholu, tylko po asfalcie.
3 B
Blondynka przychodzi do sklepu i mowi:
- Poprosze te lodowke.
A na to sprzedawca méwi:
- Blondynkom nie sprzedajemy.
Przychodzi nastepnego dnia w peruce brunetki
i mowi:
- Poprosze te lodowke.
A na to sprzedawca:
- Blondynkom nie sprzedajemy.
Przychodzi nazajutrz w peruce rudej i mowi:
- Prosze te lodowke.
A na to sprzedawca méwi:
- Blondynkom nie sprzedajemy.
Blondynka zdenerwowana i zaciekawiona pyta
sprzedawce:
- A skad pan wie, ze jestem blondynka?
A na to sprzedawca
- Bo to nie jest loddwka - to mikrofaléwka.
3 B
Dwoch malcow siedzi w piaskownicy i dyskutuje:
- M¢; tata jest najszybszy na Swiecie!
- A wcale, Ze nie!
- A wiasnie, ze tak! Jest urzednikiem. Pracuje co-

dziennie do piatej, a w domu jest juz pietnascie po
czwartej.

3 B
- Jasiu, wzigle$ prysznic? - pyta wychowawczyni.
- Prosze Panil Jak co$ zginie, to zawsze jest na
mnie!
3 B
- Jak mezczyzni definiujq podziat obowiazkéw, ,po6t
na pot™?
- Ona gotuje - On je; Ona sprzata - on brudzi; Ona
prasuije - on gniecie.
3 B
Nauczyciel pyta dzieci:
- Jakie macie zwierzeta w domach?
- Japsa.
- Jakota.
- A ja kurczaka w zamrazarce — méwi Ja$
3 B
Przyszedt ksiadz po koledzie. Po modlitwie i pos$-
wieceniu domu zwrocit sie do malej dziewczynki:
- Umiesz sie zegna¢, dziecko?
- Umiem.
- A jak to robisz?
- Do widzenia.
3 B
Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem obok kla-
sy, z ktdrej stycha¢ straszny wrzask. Wpada, tapie za
rekaw najgtosniej wrzeszczacego, wyciaga go na ko-
rytarz i stawia w kacie. Po chwili za nim z klasy
wychodzi kolejnych trzechchtopcéw, ktdrzy pytaja:
- Czy mozemy juz iS¢ do domu?
- A to z jakiej racji?
- No... przeciez skoro nasz nowy pan od matematyki
stoi w kacie, to chyba lekcji nie bedzie, prawda?

Opracowata: Matgorzata Klimek
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Witamy wszystkie dzieci
w naszym przedszholu,

a 8zczegOlnie te ftore przyszly
do nasg po raz pierwszy.
Dzieciom i rodzicom ;ycze milych
chwil gpedzonych wspolaie z
nami, aby ten rog Gyé dla
wszystgich zdrowy, radogny
i Gezpieczny.

Hanna Krupa — dyrektor

W roku szkolnym 2012/13 zadaniami
wychowawczo - dydaktycznymi
s dwa wazne zagadnienia:
1. Janusz Korczak - przyjaciel dzieci
2. Ruch to zdrowie — dbamy o prawidiowa
sylwetke dzieci.

Rok 2012 przez polski Parlament zostat ustanowiony
Rokiem Janusza Korczaka. Bedzie to takze rok praw
dziecka. W 2012 r. przypadaja dwie wazne rocznice
zwigzane z postacig Janusza Korczaka — 70. rocznica
$mierci w obozie zagtady w Treblince i 100. rocznica
zalozenia przez niego Domu Sierot przy ulicy Kroch-
malnej w Warszawie (obecnie Jaktorowskiej)”.

KORCZAKOWSKIE
PRAWA DZIECKA:

1. Prawo do radosci.

2. Prawo do wyrazania swoich mysli
i uczué.

3. Prawo do szacunki.

4. Prawo do nauki przez zabawe i
bycie sobaq.

5. Prawo do niepowodzen i tez.
6. Prawo do wtasnosci.

7. Prawo do bycia sobq.

8. Prawo do niewiedzy.

9.Prawo do upadkow.

10.Prawo do tajemnicy.




DBAMY O DZIECI

W okresie przedszkolnym dziecko potrzebuje ru-
chu, ktdry jest dla niego naturalng potrzeba fizjolo-
giczna. Ta spontaniczna ruchliwo$¢ to tzw. okres
glodu ruchu. Dlatego dbato$¢ o zdrowie, harmonij-
ny rozwoj dziecka, sprawno$¢ i zaradnosé ruchowg
oraz wyrabianie nawykéw higieniczno-zdrowotnych,
to szczegélne zadania wychowania zdrowotnego
w przedszkolu. Systematycznie prowadzone zaje-
cia wyrabiaja nawyki ruchowe i higieniczne niezbe-
dne w zyciu kazdego cztowieka, a z r6znych obser-
wacji wynika, ze postep cywilizacji przyczynia sie
do eliminowania wysitku fizycznego, co prowadzi
do dysfunkcji uktadu ruchowego. Edukacja zdrowo-
tna rozwija umiejetnosci, nawyki i wiedze na temat
tego, co jest korzystne, a co szkodliwe dla naszego
zdrowia. Dlatego nalezy jak najwczesniej i jak naj-
petniej dostarczy¢ dzieciom tej wiedzy, aby mogty
dba¢ o swoje zdrowie.

Zadaniem nauczyciela jest tak kierowa¢ i prowa-
dzi¢ zajecia, aby przede wszystkim kazde dziecko
czuto sie akceptowane i bezpieczne. Nauczyciel
dobierajac odpowiednie metody i formy musi zinte-
growac grupe, pobudzi¢ dzieci stabsze i nieSmiate
do dziatania, tak aby zdobyty odpowiednie umiejet-
nosci, sprawnosci i wiadomosci. Istotng sprawg
w edukacji zdrowotnej jest wspdtpraca z rodzicami,
ktorzy powinni wiaczy¢ sie w zycie przedszkola
i uczestniczy¢ w zajeciach i zabawach ruchowych.

Dziecko bawiac sie ksztaltuje przyzwyczajenia
i nawyki zdrowotne. Stosowanie réznorodnych me-
tod i form pozwoli na pofaczenie aktywnosci kiero-
wanej, inspirowanej i spontanicznej z przezywa-
niem i dziataniem. Dzigki temu wiedza zdobyta tg
droga bedzie zrozumiata i trwata. Do metod twor-

czych zaliczamy m.in. metode ruchu rozwijajacego
Weroniki Sherbone. Gtéwnym jej zadaniem jest roz-
budzanie ruchowej inwencji tworczej dziecka, po-
znawanie mozliwosci wtasnego ciata. Poprzez odpo-
wiednie ¢wiczenia i zabawy ruchowe dziecko rozwija
takie cechy jak: poczucie wiasnej wartosci i pew-
nosci siebie, poczucie bezpieczenstwa, odpowie-
dzialnoci, wrazliwosci, umiejetnosci nawigzywania
kontaktow z druga osoba. Cwiczenia ksztattujg $wia-
domo$¢ wilasnego ciala, pobudzajg ekspresje, in-
wencje, relaksuja. Wszystkie wymagaja wspdtdziata-
nia z partnerem lub grupa, a poprzez to wyzwalajg
i utrwalajg pozytywne emocije.

Kolejng metoda wartg blizszego poznania i czest-
szego stosowania jest metoda gimnastyki twérczej
R. Labana. Daje nauczycielowi duza swobodnego
wyboru zadan ruchowych. Przy prowadzeniu zaje¢
ta metoda nalezy dzieciom wyjasni¢ co majg robi¢, a
to jak beda to robi¢ zalezy juz od ich pomystowosci,
fantazji, doSwiadczen ruchowych, pokaz nauczyciela
jest zbedny.

Wszyscy wiemy, ze dzier dzisiejszy nie sprzyja
zdrowemu trybowi zycia. Dzieci ze wzgledu na brak
czasu rodzicéw, nie majg mozliwosci korzystania ze
spacerow, pieszych wycieczek, zabaw ruchowych, a
pobyt na $wiezym powietrzu czesto zastepuje kom-
puter i telewizor. Takze ustawiczny brak czasu ro-
dzicéw prowadzi do odejscia od zdrowego trybu zy-
cia i zdrowego odzywiania Dlatego tak istotne zna-
czenie ma promowanie zdrowego trybu zycia, roz-
budzanie zainteresowan réznymi formami aktywno$-
ci ruchowej, przyzwyczajanie do codziennego dba-
nia o zdrowie i higiene. Dlatego edukacje zdrowot-
na, nalezy rozpoczaé jak najwcze$niej, juz od naj-
miodszych dzieci, i prowadzi¢ jq we wspétpracy z ro-
dzicami.

Opracowata: Hanna Krupa

RAMOWY PLAN DNIA

Miejskiego Przedszkola Nr 15 w Siedlcach
6.30-8.30 Schodzenie sie dzieci, zabawy
dzieci wedtug zainteresowan, utrwalenie wiado-
mo$ci, praca indywidualna z dzieckiem, przygo-
towanie materiatdw i pomocy do zaje¢, zabawy
ruchowe lub Ewiczenia poranne, przygotowanie
sie do Sniadania, przygotowanie sali do zajeC.
8.30-9.00 Sniadanie, prace porzadkowe.
9.00-11.30 Zajecia programowe z cafg grupg
v'Realizacja zadan edukacyjnych w réznych sfe-
rach aktywnosci dziecka dostosowanych do jego
mozliwosci,
v'Zabawy zorganizowane i swobodne (dydakty-
czne, tematyczne) w ogrodzie przedszkolnym
lub w sali,
v'Spacery, wycieczki — pobyt na powietrzu,
v'Teatrzyki, koncerty, spotkania z ciekawymi lu-
dzmi.
11.30-12.30 Obiad, porzadkowanie po obie-
dzie, mycie zebow.
12.30-14.30 Poobiedni relaks.
6 Grupy mtodsze - lezakowanie ze stuchaniem
ulubionych ksigzek, stuchanie muzyki.
6 Crupy starsze:
v'Krétki relaks potaczony ze stuchaniem czyta-
nych bajek i muzyki relaksacyjnej, praca z dziec-
kiem o indywidualnych potrzebach rozwojowych,
v'Realizacja pomystéw dzieci, utrwalenie zdoby-
tych wiadomosci i umiejetnosci,
v'Zabawy w ogrodzie przedszkolnym, zajecia
sportowe, obserwacje przyrodnicze.
14.30-15.30 Podwieczorek, zajecia organizacyj-
no-porzadkowe, zabawa ruchowa.
15.30-17.30 Zabawy wedtug zainteresowan dzie-
ci:
v'Aktywno$¢ wiasna dzieci,
v'Gry i zabawy ruchowe w sali i na powietrzu,
prace gospodarcze, porzadkowe i ogrodnicze,
poznawanie otoczenia poprzez do$wiadczanie,
v'Gry i zabawy stolikowe, zabawy konstrukcyjne,
manipulacyjne, tworcze,
v'Kontakty indywidualne z rodzicami (w miare
potrzeb i oczekiwan),
v'Rozchodzenie sie dzieci.

e
W PRZEDSZKOLU DOROSLI:

- Szanujg dziecko.

- Pielegnujgq naturalng rado$¢ i spontanicznosé
dziecka.

- Wasnym przyktadem pokazujg jak nalezy trakto-
wac drugiego cztowieka.

- Dbajg o indywidualny rozwéj dziecka oparty o je-
go mozliwosci i potrzeby.

- Zauwazajg indywidualne osiagnigcia i postepy
dziecka zamiast oceniac i poréwnywac dzieci.

- Stosujg zabawe jako zrodio poznania i uczenia
sie.

-Wspomagajg w czynnosciach (nie stosujg
nakazéw).

- Inicjuja zadowolenie rado$¢ z tego co robig dzieci.
- Edukujg dzieci bez zbednego stresu.

- Utrwalajg w dzieciach pewnos¢ siebie.

- Ucza dzieci Swiadomych wyborow.

- Stosujg czytelng komunikacje we wzajemnych re-
lacjach, w relacjach z dzieckiem i rodzicami (czytel-
nie wyrazaja swoje uczucia stowem, gestem, mimi-

- Budujg wraz z dzieémi $wiat wartoSci oparty o ak-
ceptowalne normy i zasady.

- Kreujg twdrcza sylwetke absolwenta przedszkola.
- Gwarantujg wysoki standard pomieszczen dydak-
tycznych i innych.

- Organizujg imprezy o charakterze rodzinnym.

- Umozliwiajg prezentowanie zdolno$ci, umiejetnos-
ci dzieci w konkursach, przegladach, zawodach,
maratonach zgodnie z ich zainteresowaniem.

- Zapewniajg kontakt z kulturg (teatr, planetarium,
muzea, koncerty). Zebrata Hanna Krupa



,ABY ZDROWE NOGI MIEC...”

Powszechno$¢ wystepowania wad postawy jest
w pewnym sensie ceng, jakg cztowiek ptaci za
przyjecie postawy pionowej w procesie ewolucji
oraz przejscie z naturalnych warunkéw do zycia na
twardych nawierzchniach ulic, gtadkich podtogach
naszych doméw

Badania przeprowadzone w Opolu oraz jego
okolicach w latach 2002-5 w ramach projektu nau-
kowego nt. Ocena rozwoju motorycznego u dzieci
i mlodziezy. Dysfunkcje narzadu ruchu, wczesna
diagnostyka, profilaktyka i leczenie wykazuja, ze
wady postawy ciata sa powaznym problem opol-
skich dzieci i miodziezy. Badania prowadzono
gtéwnie w przedszkolach, w ktdrych przebadano
ponad 2000 dzieci. U 40% badanych stwierdzono
wady koriczyn dolnych (ko$lawe kolana - 65%, pta-
sko - koslawe stopy - 38%).

Zadnemu z rodzicow nie jest obojetny wyglad
swojego dziecka. Juz od pierwszych chwil zycia
otaczajg je mitoscig i troska. Czesto z nadmiernej
checi utatwienia mu zycia robig maluchom krzywde.
Kazdy pamieta pierwszy krok wiasnego dziecka.
Miato wtedy 11, 12, 14 czy nawet 15 miesiecy. By-
lismy dumni, jesli nastapito to wczesniej, niepokoili-
$my sie gdy pozniej. Niektorzy by przyspieszy¢ ten
moment wkiadajg swoj skarb do chodzika. Nie
zdajg sobie sprawy z tego, ze wymuszona postawa
stojaca stanowi zbyt wielkie obcigzenie dla delikat-
nego koséca i réwnie stabych miesni.

Potem szybko kupujemy nowe buciki. Migciut-
kie, modne, wygodne do zaktadania. Ale ilu rodzi-
cow zna wymogi jakie muszq spetnia¢ dobrze do-
brane buty dziecigce? Obserwujac buty dzieci w
przedszkolu, na ulicy widze, ze rzadko zapewniajg

duza swobode palcom, majg miekka, elastyczng ©
podeszwe i sztywny zapietek, zwlaszcza buty wio-
senno-letnie. But nie moze deformowa¢ stopy lecz
powinien by¢ dostosowany do indywidualnych jej
potrzeb (wysoko$¢ tzw. podbicia, szeroko$¢ przodo-
stopia, ksztalt stopy). Nie bedziemy wtedy z senty-
mentem wspominali zdrowych, $licznych ndzek
dziecka spogladajac na zbolate, czesto znieksztat-
cone nogi starszych uczniéw czy dorostych.

Okres przedszkolny jest szczegdlnie wazny dla
ksztattowania motorycznosci dziecka. Dziecko uczy
sie wielu nowych ruchow, ktére w pdzniejszym zyciu
dalej Ewiczy. Jego aktywnos¢ fizyczna przyczynia
sie do wzmocnienie odporno$ci na szkodliwe czyn-
niki $rodowiskowe i stymuluje prawidtowy rozwoj.
Niedostatek aktywnosci sprawie, ze miesnie sq stab-
sze a uktady oddechowy i krazenia mniej wydolne.

Od wielu juz lat pracujac w tej samej placowce,
stwierdzam wzrost iloci dzieci z wadami koriczyn
dolnych. To smutne, ze juz mate dzieci ponoszg
konsekwencje zycia w warunkach wzrastajacej cy-
wilizacji. Rozwdj $rodkéw i sposobow komunikacii,
siedzacy (juz u matych dzieci) tryb spedzania czasu,
chodzenie stale po twardej powierzchni (chodniki,
podioga) zaburzajg site i sprawnos¢ miesni, dzieki,
ktorym przeciez cztowiek dostownie stanat na nogi.

Juz trzy, czteroletnie dziecko w czasie chodzenia
moze mie¢ bole stép i tydek. ,Wez mnie na rece’-
prosi czesto dziecko i jest to dowdd, ze poczatkow
schorzeh konczyn dolnych nalezy szuka¢ w latach
wczesnego dziecinstwa. Kazdy zastuguje, aby miec¢
zdrowe nogi. Musimy nauczy¢ sie jak o nie dbaé¢
i wiasciwie je pielegnowac. Czesto nieznaczne na-
wet uchybienia majg powazne konsekwencje zdro-
wotne w przysztosci. Zadbajmy o wiasciwg wyso-
kos¢ krzesetek, stolikow, odpowiednig dawke ruchu,
ograniczenie siedzenia przed komputerem, telewizo-
rem itp. Pamietajmy, Ze najlepszy przyktad jak zdro-
wo i higienicznie zy¢ dajemy my sami.

Odchylenia rozwojowe
w budowie konczyn dolnych i stop

W réznych okresach zycia dziecka uksztattowa-
nie koficzyn dolnych stdp jest odmienne od uksztat-
towania koriczyn dolnych dorostego cziowieka i sta-
nowi prawidtowo$¢ rozwojowa. Zdrowy noworodek
ma szpotawe ustawienie koSci piszczelowej oraz
zgieciowe ustawienie w stawach kolanowych i biod-
rowych, co jest wynikiem przewagi zginaczy nad pro-
stownikami jako pozostato$¢ utozenia ptodowego.

® W drugim roku szpotawo$¢ stopniowo zanika
i przechodzi w fizjologiczng koslawosé, charaktery-
styczng dla dziecka w wieku 4-5 lat.

Os$ konczyn, ktéra w pierwszym roku zaledwie
dotyka przySrodkowej strony stawu kolanowego, w
drugim zbliza si¢ do jego $rodka by dojs¢ do niego
w roku trzecim i czwartym. W pigtym i sz6stym
przebiega w stosunku do niego juz bocznie. Za ko-
$lawos¢ fizjologiczng uwaza sie odchylenie od osi
nie wieksze niz 10-15 stopni lub rozstep 4-5 cm
mierzony miedzy kostkami przySrodkowymi przy
zwartych i wyprostowanych kolanach. W wieku lat
10 mozna obserwowaé jeszcze niewielkg kosla-
wos¢ kolan u dziewczat, a szpotawo$¢ u chtopcéw
co uznaje sie za stan fizjologiczny. Takze stopa
matego dziecka rézni sie od stopy dorostego i to nie
tylko wielkoScia.

Zawigzki kosci sklepienia, poczatkowo chrzest-
ne pokryte s grubg warstwa podsciétki ttuszczo-
wej. Ta gruba warstwa spetnia role ochraniajacg
przed urazami staby uktad kostno-mie$niowy. Gdy
dziecko stoi tuk podtuzny stopy dotyka do podioza
(jest sptaszczony). Dzieje to si¢ dlatego, ze migénie
wysklepiajace stope sg stabe, a jej sklepienie niez-
naczne. Réwnie niedostateczna jest koordynacja
stabilizatoréw stopy. Popatrzmy jak niepewnie, sze-
roko stawiajac ndzki chodzi mate dziecko. Zwigk-
szenie kata i powierzchni podparcia daje mu wigk-
sze poczucie bezpieczenstwa. Wszystkie te opisa-
ne wyzej cechy sa charakterystyczne dla ptaskosto-
pia pozornego, obecnego u wszystkich matych
dzieci. Zjawisko to zanika ostatecznie w wieku 4-5
lat. Od piatego roku zycia notuje sie silny rozrost
stopy. Znacznie sie ona wydtuza, potem rozszerza,
a takze ulega wysklepieniu. W 6 roku oba tuki kon-
strukcji stopy sa wyrazne i ulegajg dalszemu roz-
wojowi do okoto 8 roku zycia. Jest to oznaka
wzmacniania sie uktadu kostno-mie$niowego.

U dzieci w wieku przedszkolny czgsto spotyka-
my stopy, ktére sg jeszcze stopami matego dziec-
ka. Wystepuja takze stopy o prawidtowej budowie
ale szczupte, o stabych miesniach i wigzadtach.
Zauwazy¢ tez juz mozna ko$lawe ustawienie piety,
co po piatym roku zycia traktowane jest jako wada.
Wzrost stop jest szczegdlnie szybki w okresie sko-
ku pokwitaniowego. W wieku 12-14 lat mamy do
czynienia z uksztattowana, prawie dorostq postacig
stopy. Catkowite jej kostnienie przypada okoto
osiemnastego roku zycia.

Profilaktyka wad konczyn dolnych

Zdecydowana wigkszo$¢ dolegliwosci ze strony
kofczyn dolnych wynika z nieznajomosci zasadni-
czych poje¢ z dziedziny fizjologii i higieny oraz pro-
wadzenia niewtasciwego trybu zycia - zaréwno pra-
cy jak odpoczynku. Prébujac przeprowadzi¢ jak naj-
ogélniejszy podziat mozemy powiedzie¢, ze za ma-
to jest ruchu, ¢wiczen, a za duzo stania, siedzenia
i jedzenia. Bardziej szczegdtowe wskazdwki dosto-
sowane sg do poszczegoinych wad.

Kolana koslawe

Dziecko nie powinno:

t staC dlugo, zwlaszcza w rozkroku, t siada¢ na
pietach ze stopami i podudziami skierowanymi na
zewnafrz, t unikac¢ dtugich marszéw, mie¢ nadwa-
ge

Dziecko powinno:
# wiczyC ale z jak najmniejszym odcigzaniem ndg
w stawie kolanowy (plywac),  wypoczywac,
t siedzie¢ ,po turecku’, t nosi¢ obcas Thomasa
(zaleca lekarz).

Kolana szpotawe

Dziecko nie powinno:

# byC stawiane zbyt wczesnie w pozycji pionowej
(chodziki), * nadmiernie wazyc¢, siedzie¢ ,po turec-
ku”.
Dziecko powinno:

# od malenkosci przebywa¢ na $wiezym powietrzu
i stoncu (witamina D), # jak najdtuzej raczkowac
i chodzi¢ na czworakach (nabycie sity mie$niowe;).

Ptaskostopie
Dziecko nie powinno

# w pierwszych miesigcach zycia mie¢ krepowa-
nych ciasno stopek, t zaktadanych bucikéw; # by¢
zmuszanych zbyt wczesnie do chodzenia, t cho-
dzi¢ w domu w butach, t diugo siedzie¢ z luzno
zwisajacymi nogami, t za dlugo sta¢, t dzwigac
cigzary, t jezdzi¢ na tyzwach i gra¢ w pitke nozna,

# skaka¢ na twardym podtozu.

Dziecko powinno:

# mie¢ zapewniong swobode ruchu, t mozliwosé
jak najczestszego chodzenia boso (réwniez po tra-
wie, piasku), t posiada¢ buty dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb stopy, t nosi¢ wkiadki orto-
pedyczne o ile zaleci lekarz t stosowa¢ obowigz-
kowo odpowiedni zestaw ¢wiczeni ¢ plywac.

Opracowata M. Pienkowska
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